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अनुवादक की ओर से जय गाय ४ 

222 2 522 कक 

ईश्वर लक पहुँचने के लिए जिन सव साधन-पथों बग विधान किया नया 

है उनमे भक्ति सबसे सहज, सरल और बरेण्य है। स्वभावत. भक्ति की 
नहिमा का अनेक वरिप्ठ साघु-स्ततो ने उद्घोप किया हैँ । स्पर्य भगवान्‌ 
श्रीद्ामचरृष्णदेव कहा करते थे---कलियुग गे नारदीय भक्ति ही उपयोगी 








भक्ति-विषयक जितने ग्रथ उपलब्ध होते है, उनमे देवधि नासदकूत 
“भक्ति-सूम्' का अपना एक बिलक्षण और विशिष्ट स्थान हैं। इसी से प्रायः 


सभी भक्तो का यह ग्रन्थ हिंय-हार वना रहा है । 


देवंपि नारद द्वारा जो शास्त्र ग्रन्थ से गये, उनमे भक्ति-सूत्र अत्यन्त 
छपादेय और असामस्प्रदायिक है । मातम चौरासी सूत्रों के माध्यम से देवधि मे 
भक्तियोग के समस्त अंगरों---भक्ति के अधिकारी, विपय, सम्बन्ध एवं प्रयोजन 
जादि--का अस्यन्त निपुणतापूर्वक वर्णन किया है ! 


भगवान्‌ की जीला-पुष्टि के लिए जो आधिकारिक पुरुष युग-युग सें 
जाविर्भूत हुए, देवपि नारडढ उनमें अन्यतम है । भारतवासियों के चरित्र- 
निर्माण में स्मरणातीतकाल से जो महापुरुषणण सहायता करते आये हैं, उनमें 
इन्हें एक विशिष्ट स्थान प्राप्त है । 


तारद का चरित्र काल्पनिक हैं या णऐेतिहासिक--ऐतिहासिक हमने पद 
सार लामधारी कोई एक ब्यक्ति थे या अनेक व्यक्ति, और कहां उन्होने 
बा उनलोगो ने जन्म-ग्रहण किया श्रा इत्यादि विषयों को लेकर सनातन 
शर्मावलम्बीमण माद्रापच्ची नहीं करते । उनका विश्वास है कि चाचद के 
व्यक्तित्व का विधाण नहीं हैं; विश्व-कल्याण के लिए चारों यरुगो से वे त्षिभुवन 
में चित्रण करते छे । महाश्रजय के उपरान्त नव-नव सृष्टिफाल में स्लप्टा की 
विश्वलीला में सहायता देने के लिए बार-बार उनका आविर्भाव होता है! 





रामायण, महे।भाचरत, पुराण आदि में उनके विचित्न जीवन एव कर्मों का 
पर्याप्त परिचय मिलता है । ऋषि-मुनियों की सभा में वे विशेष बरणीय हैं । 


ह 


झनका उपदेश पाकर ही भमहि वाल्मीकि ने रामायण एव व्यासदेव ने 
श्रीमद्‌ भागवत की रचना की । थे शुकदेव, ध्रुव एव प्रद्धाद के शिक्षा-गुर थे, 
देव, दंट्य, मानव, भिक्षक तथा सम्राट्‌ सबके उपदेष्टा हैं । उनके जीवन की 
जो घटनाएँ उनके विरोध-प्रिय स्वभाव-सी प्रतीत होती हे, गरभीरतापूर्वक 
विधार करने पर, वे सब ज़ोक-क्त्याण के साधन के सिए ही हुईं, जो उनके 
ऊीवमस का एक मात्र ब्नन था, ऐसा स्पच्ठत अनुभव होता है । 


विभिन्‍न मतो के अनुसार साधना करने पर सी मसाधनाएं आान्तरिकता- 
सम्पन्न साधक को जन्‍्त से एक ही नक्ष्य पर पहुंचा देती हें--इस 
श्रीरामकुष्णदेव अपने जीवन में दिखा गये हैं। लोकशिस्का देना ही उनके 
विभिन्‍न पथो की साधना का उद्देश्य था । कम, योग, ज्ञान सौर भक्ति--इन 
सभी पयों के साधक अत में परमानन्द के अधिकारी हाते हैं--यही उनको 
शिक्षा है। तथापि उन्होंने यह भी कहा है क्---देह, इन्द्रिय, मन, प्राण इस 
सबको संतोभावेन वशोसूत कर राजयोग की साधना, अथवा निविशेष 
बद्मानुभूति के जिए अद्वत बेदान्त नी साधना साधारण जीवो के लिए 
साध्यावीत है। 'स्वार्य, साध ओर मान! सवक्रा विसजन कर, अहयवोध कया 
विलय कर, जीव-जगत्‌ के कल्याण के लिए प्रेमपूर्व क निप्काम कम फा अनुष्ठान 
करना भी असाधारण बीर के लिए ही सभव है। और सभी करो क। फल 
ईश्वर को अपित कर उसके दास के रूप में कमेंथोंग का अनुष्ठान मरना 
अहैनुबी भक्ति का प्रयोगन होता हैं। इसी मे अनमत प्राण वाजे साधारण 
मनुष्यों के लिए क्रीरामकृष्णदेव ने भच्ठि-याथना का निर्देश क्या है। जिनके 
पास जितना सम्वल है उसे ही सकर ये इस पथ मे अप्रसर हो सकते हैं, 


सजाम भक्त मी साधना के विभिन्‍न स्तरों का अतिक्रमण कर अहैतुकी अमला 
सक्ति की भ्राप्ति कर धन्य होने हैं । 


देवधि नाण्द और उनके द्वारा प्रधारित भक्ति-स्राधना के सम्वन्ध में 
ख्लीरामकृप्णदेव ने अनेक व्यक्तियों को विभिद अवसरों पर अनेक बातें कही 
थी। वे नारद को कभी नित्यजीव, कभी आचाय और कभी लोक-मगल के 
लिए शत-अाम के बाद भो मक्ति लेकर रहनेवाते कहा करे थे ) 


डरे 


विभिन्‍न दर्शनशास्त्रों के सूत्र ग्रन्थों के सुत्र यथासभव स्वल्प पदों 
समवाय त्ते अत्यन्त संक्षेप मे रचे गये हे । इसी कारण से परवर्ती काल में एक 
ही सूत्र बर्थ की व्याख्या को लेकर उनके अनुर्वातियों मे मतान्तर उपस्थित हुए 
हैं एवं विभिन्‍तर मतो के परिषोपक टीका--भाष्या दि की रचनाएँ हुई है । 
नारद-रचित “भक्ति-सूत्र” इस दिल भे एक विशेष व्यतिक्रम प्रस्तुत करता है । 
इस ग्रंथ के सभी सूत्र अनुभूति-सम्पन्त महापुरुष के अन्त.स्थल से स्वत- 
उद्भूत हुए हे । ये नूत्र सक्षिप्त होने पर भी दुरूह एवं दुर्वोष्य नहीं हैं 
अस्यान्य दर्शनो की भाँति युक्ति-तर्क के द्वारा अपने मत के स्थापन और दूसरो 
के मत के खण्डन का प्रयास इन सूत्रों में कही नही देखा जाता । सरल होने 
के कारण इस यूत्रो के विभिन्‍न अथों की कल्पना करने के लिए भी यहाँ 
अवकाश नहीं है । स्वभावत., नारदकूत 'भक्ति-सूत्र! सवके समक्ष ति.संशय रूप 
से एक ही कथ्य एवं तथ्य प्रस्तुत करता है । 











शामकृप्ण मिशन के पूज्य स्वामी वेदान्तानत्दजी महाराज हारा रचित 
भक्ति प्रसंग' तारदक्षत 'भक्ति-सतूर्व' का ही वगल। भाषा में अस्तुत भाष्य 
है। इस भष्य की अपनी विशेषताएँ हैं। इसमें प्रत्येक सूत्र का शब्दश, 
अर्थ टेकर उसका अस्वयाय॑ भी दिया गया है। तदुपरान्त प्रत्येक सूल्ले की 
व्याख्या की गयी हैं। इससे पाठकों को भक्तिन्यूत्न को समझने में पर्याप्त 
सुविधा होती है । 


पुस्तक के आरंभ में ही देवपि नास्द के जीवन-चरित की एक संक्षिप्त 
किस्तु तथ्यपरर्ण मनोरम झाँकी प्रस्तुत की गयी है जिसमे देव नारद के 
व्यक्तित्व के विभिन्न आयामों का भव्य उद्घाटन हज है। इसे इस प्रंथ 
उपयोगिता और भी वढ़ नयी है। साथ ही, यवास्थान श्रीमद्‌भगवद्‌गीता 
तथा श्रीमद्भागवत के उपयुक्त उद्धरण देकर सूत्रों के अर्य को विशेष रूप से 
स्पप्ट करने एवं बोधयम्य बताने की सफ़ल-सार्थक चेण्दा की गयी है। फिर 
विशेष-विज्येप सूच की व्याख्या के सन्दर्भ में पृज्य मह्कराजजी ने भगवान्‌ 
श्रीरामकृष्णदेव के अमृतोपम वचनों के भावपूर्ण एवं हृदयस्पर्णी उत्मेरकत 
ज्द्धश्ण देकर इस पंथ की उपयोगिता तथा चाछ्ता वढ़ा दी है। वस्वुतत 








ड़ 


पाठका को इस प्रस्थ के अवतोबन वे क्रम में दो महत्न्‌ आध्यात्मिक विभूतियों 
के भक्ति-धवण हृदया की समान अतुभूति-सुधा का पान एक साथ ही करते 
ना जाननद और सौभाग्य प्राप्त हां जाता हें । 


“अक्ति-प्रमग” बगरभाषी जना मे पर्याप्त लोकप्रिय रहा है । आपावधि में 
ही इसके चार सस्करण समाप्त हो गये है। हिन्दी मे अक्ति-सृत्र॒ ये कई 
भाष्य हैं, वस्तु श्रीरामद्ृप्णदव के भावोद्‌गासे से सवदलित एवं भी ग्रन्थ अब 
तन प्रकाणित नहीं हुआ हैं। स्वप्नावत मेरे मन म इस ग्रन्थ नी उपादेयता 
के कारण ट्सका हिन्दी #पान्तरण करने की ललक उत्पन हैं । मैने इसपो 
आावा मर्दजन सतेश रखने की जाद्यत्त चेप्टा थी है) 


इस प्रन्य से शीरामरूष्ण की उक्तियो को दिगुणित उद्धरण-विक्ना में 
# ! हम प्रकार प्रस्तुत क्या गया है।  उद्ध,त श्तीकी के साथ दिये गये 
सेतो का अर्थ दस प्रकार है-- 


गौ #श्वीमद्‌ भगवद्‌ गीता 
भा 5 श्रीमद्‌ भागवत 


मगवात श्रीरानक्ष्ण की अहैनुक्ो अनुपम्पा से यह अशुवाद सम्पत्त होकर 
अब पुस्तक रूप भें प्रकाशित हो रहा है। मेरा विश्वास है वि हिन्दीमापी 
मरल॑-बित्त भक्तजना एवं सामान्य पाठका से “भक्ति-प्रसग का यह हिल्‍्दी 
रूपान्तिर--नारदभक्ति-सूत्र--विशेय प्रियता प्राप्त कोग। तथा उनके हृदम 
में विमल भक्ति का सग्स-सचार करने मे सलम हो सकेगा  दति $ 


अनुवादक 
डॉ० केदारताव लाभ , डी०लिड॒० 
रीडर, स्नातकोत्तर हिन्दी विभाग, 
राजेन्द्र कॉविज, छपरा 

(विहार) 


२६ सितम्बर, १६०५ 
आइपद, नवमी, शुक्त् पक्ष, 
सवबत्‌ २०४० 


देवषि मारद 


पुराण, इतिहास आदि में देवपि नारद के विचित्र जीवन की जो सारी 
कदाएं बणित हुई हैँ, उन सवमें से ुछ खिक्र नीचे प्रम्तुत किये गये हैं । 
नारद आधिकारिक पुरुष थे । सप्टा की विश्वलीला की परिपुष्टि लिए 
युग-युय मे उनका आविर्भाव होता है। इन ग्रे के पॉर्वापर्य के 
तिंय की चेप्टा व्यव॑ रूप में वणित नहीं 
हुआ है। जीव को शिक्वा-नद्यन देना और संसार की विचित्नताओं के बीच 
सामंजरय स्थादित करता, उनके जीवन का प्रेत है। प्रयम दृष्टि से उत्के जो 
कार्य इस्ददों और अज्ञान्ति की सृप्दि करनेवाले प्रतीत होते हैं, गंभीर भाव से 
विच्ञार करने वर, उन रूथ कार्यो का भी यही एक उद्देश्य देखने में जाता! 8] 
... वारद सृप्टिकर्त्ता लोकपितामह ब्रह्मा के मानसपुत्रो--दस प्रजापतियों "०० 
में अन्यतम थे । बहा ने उन्हें उत्पन्न कर विवाह ओर सन्तानोत्यादन के द्वारा 
उन्हें सृष्टि का विस्तार करने का आदेश दिया । किन्तु, उन्होंने बिरागी होकर 
जत्म-ग्रहंण किया था। पिता का आदिश उनको सत.यूत्त मही लगा। सम्रार में 
बिना बेधकर एकान्तभाव से श्रीहरि की सेवा में जपना जीवन-यापन करने का 
अभिप्राय उन्होंने अभिव्यक्त किया । पितामह ने झुद्ध होकर उन्हें अभिशाप 
दिया, 'तुम नें, चूंकि मेरे आदेश को अस्वीकार किया हैं; इसलिए ठुम कामुक 
ओर स्वीजित होकर सुदीर्ष कात्त व्यत्तीत करोंगे।' इस अभिशाप के द्वारा, 
सगता है कि पितामह ने यही सीख दी--भोग के विना त्याग नहीं होता, 
उपयुक्त गुद के निकट शिक्षा श्राप्त किये बिता वैराग्य के पथ पर अग्रसर होने 
में विडम्दित होना पड़ता है ! 

ब्रह्मा के अभिशाप से नारद ने उपवर्हण मामक गर्धर्व के रूप में ज्म- 
ग्रहण किया तथा रुपन्योवन से सम्पन्न होकर बनेक अप्सराओं के साथ नुत्य-- 
गीत--वाद्य में प्रमत्त भाव से वे समय व्यतीत करने लगे । एक बार देवताओं 


































*मरोचि, अद्ि, अंगिरा, पुलस्त्य, पुलह, ऋतु, दक्ष, वरिष्ठ, चगु और नारद! 
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के मज्ञ में हरि-वया-गायन जे लिए गद्॒षों एवं अप्सराओं को आमद्ित क्या 
गया घा। हेवा और ऋषिया के समाज में श्रीभगवान का लौलावीवेंन 
होगा--पह जावकार भी उपवर्हण अप्सरायों में घिरे हुए लौकिक 
गीत मातेन्याते सम्माम्मल में हुए ॥ उपवहण के हारा यह 
अवहेतता देखनार देवचाजों ने उन्हे शाप दिया, /चूरि तुमने रूपन्योवन वे 
भद थे इन्‍्मस होकर हमवोरों के प्रति अवज्ञा प्रदर्शित की है, इसतिए तुम्हारा 
सारा सौन्द्रय तप्ट हो जायमा और तुम शीघ ही शूद्रत्व प्राप्त करोगे 
इसी शाप के परिणाम से नारद ने एक दानो के पुत्र के रूप में जम-प्रहणा 
किया । ले 

इस नर-जन्म ये उनके पिता कौन थे, अथवा उनकी माता का क्या नाम 
था, दसका कोई विवरण नहीं मिलता । इस जन्म की कया का उन्होंने ब्यास- 
दंव के निकट अपन मुख मे वर्णन किया था। वे जपनी माता के एक्मातें पते 
थे । उनकी माता एक ब्राह्मण के यहाँ दासी वा कार्य करती थी । एक थार 
वर्धान्याएन के लिए उसी ब्राह्मण के घर पर अनक साथु पुम्पी का सागमत 
हुआ। नारद की उम्र उस समय पाँच साव टी थी। ब्राह्मण ने यक्त बाइक 
को सेवा के लिए नियुक्त किया ॥ 

बाजक नारद खेलपूप्र छोडकर सब दा खाघुओ का आदेशपालन णरने को 
ठपर गरहते॥ सारण भगवतमग्र बरते, सारद उन्हें एबाग्रमन से सुनते । 
डापम के समस उनके घरो मे झाट, समाते, जूझे स्थत को ग्ाफ करते । दित 
में एक बार वे साणओ के बचे हृए भोजन का प्रसाद ग्रहण करते । साधु-सग 
ओर साधु-मेवा के फत से उनके रत वी सादिनता दूर हो गयी । श्लीभमगवान 
की कथा सुनते-युलते झमवान केश्रति थावक वा अनुराग उत्पन हुजा । 
चातुर्मास्थ-यावन के अन्त मे ब्राह्मप का गृहत्याग कर चर जाने के पहले ही 
स्गघुयरण घीर, स्थिर, समत, थ्रद्धावान्‌ बाठक नारद क्यो खापना का उपदेश 
दे गये। दसके बाद नारद को ओर अधिक दिल ब्राह्मण के घर में नही गहना 
पड़ा ॥ 

आंधी रात से प्राह्मण की गाय दृहने के विए जाते समय नारद कौ माँ 
को रास्ते मे झाप ने काद विया। सर्पाष्यत से शोन्न ही उनकी मुत्यु हो 
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गयी । माँ की मृत्यु को श्ोभगवान की इच्छा' मानकुटनीरद ने ब्राह्मण का 


घर छोड दिया एवं काफी दूर राह पारकर एक निर्जन वन मे प्रवेश किया । 
| एकाग्र चित्त थे श्रीक्मवान के ध्यान में वे रत रहे । बालक भक्त की 
व्यावुल प्रार्यदा से सारायग्र क्षणमर के लिए उन्हे दर्शन देकर अस्तर्थान हो 
वह ज्ञोकनाशन मनोभिराम रूप और नहीं देख पाकर वालक की 
गयी । ध्यान की सहायता से उस रूप के पुनः दर्शन 
उन्होंने काफी चेप्ठा की । तब उन्हें सान्त्वना देने के लिए नारायण से 
पस्थित होकर कहा, 'वत्म, इस जन्म में तुम और दर्शन नहीं 
फल से जिन लोगों की काम जादि मन की मलिनताए” 
हों हुई , उनलोगो के लिए मेना वर्शनलाभ असम्भव है । तब तुम्हें जो 
यह एक बार दर्शन दिया उसका कारण है प्रति तुम्हारी प्रीति उत्पन्न 
करना । जो व्यक्ति मेरी कामता करता है उसके मत की सारी कामनाएं--- 
बालनाएँ शीघ्र नष्ट हो जाती हूँ । थोड़े दिनो की साधुसेवा के फल से मेरे 
प्रति तुम्हें जो प्रबल अनूराग उत्तन्न हुआ है, बहू नप्ठ नहीं होगा। तुम्हारी 
शूद्र-देहू का नाश होने पर दूसरे जन्म में तुम मेरे पायंद्‌ होगे। सृष्टि या 
प्रलयकाल में तुम कभी भी नुझे विस््मृत नहीं होओगे ।” तदुपरान्त श्रीभगवान 
के नाम-भुण का कीत॑न करते हुए नारद से अपना शेप जीवन व्यतीत किया । 
छाल्द्षेम्य उपलनिपद्‌ में हम देखते हैं कि नारद ने सनत्कुमार का शिष्यत्व 
स्वीकार करे उनसे उपदेश देने के लिए प्रार्थना की थी | शूद्र-देह त्यागने के 
यह ब्राह्मण का देह-धारण किया या नही, यह कौ कहेगा ? 
चारों वेद, इतिहास, पुराण, ज्योतिष, तककंगास्त्त, नीतिशास्त्र 
आदि चौंसठ विद्यात्रों का अध्ययन किया था। किन्तु, उनके श्राणों में शान्ति 
नही थी। उन्होंने सुता था कि केवल आत्मज्ञानी व्यक्ति ही शोकरहित होते 
हद नहें वह आत्मनान हुआ नही । इसी से वे सनत्कुमार के जरणागत 
हुए थे । मनत्कुमार ने उनके द्वारा पढ़ी गयी विद्याओं का परिचय लेने के वाद 
कहा, तुम शास्त्रों का अयंमाक्त जानते हो । किन्तु, समस्त विद्याओं का चस्म 
य यो आत्मज्ञात हैं उत्तकों तुमने प्राप्त नहीं किया । केवल पाण्डित्य के हारा 
शोक-सागर के पार नहीं जा पाता है। इसके वाद सनत्कुमार नारद को 
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साधना के स्तरों का उपदेश देंने लगे । शिप्य को जैमी-जैसी अनुभूति होते 
लगी, गुर भी उन्हे वैसी-बंसी उच्चतर स्तः की साधना सें अग्रसर बराते 
चगे। अन्त से उन्हे सिखाया सत्य का सवतोभाव से आश्रय ग्रहण बरने पर 
िज्ञान-लाभ होता है।यह विज्ञान आता है मनन के ढारा | मनन होता है 
थडा से और श्रद्धा वी उल्तति होती है निष्ठा से | निष्ठा एकाग्रता की पर्पक्षा 
रखती है और एवाग्रता सुद्र सापेक्ष है। सु्र के सघान में ही जीवों वी 
सारी चेप्टाओं का पयवासन होता है। विल्तु, अल्प में सुख नहीं है। भूमा 
में ही सु््र हैं। आत्मा ही यह भूमा है। आत्मा भर ही सब कुछ अवस्थित है । 
जञामम्वरूप की उपलब्धि के वाद साधक परमानन्द का अधिकारी होता है । 
सनल्कुमार से दस प्रकार की उपदेश-श्राप्ति के फतस्वरूप राग्रद्बॉप आदि 
मत्रिनताओ से रहित होकर नारद अन्नानाधकार से सदा के लिए मुक्त हो, 
सब्बिदानाद बह्मस्वरूप वी उपलब्धि के फव से घाय हुए । 
स्वायम्भूव मन्‌, के अधिकारकाल के सत्ययुग में भगवाव ब्रिष्णु धर्म के 
पुन्रस्ण में मर, नारायण, हरि और उृप्ण--इन चार बशा में अवतीर्ण हुए 
थे। इनमे नर और नारायण ने वद्विका आश्रम मे अवस्यित होकर सुदरीर्ष 
बात तक तपस्था की । देवषि नारद ने एक बार उनलोगो वे निकट भाकर 
आगवत धर्म वी शिक्षा प्राप्त की । उन लोगो से उपदेश लेकर साधना में 
प्रवृत्त होने के पहले ही तारद द्वारा दिये ग्वें आत्म-परिचय में जो शद्धा 
व्यक्त हुई है वह विशेष रुप से मनन बरने के योग्य हैं। उन्होंने कहा, “मैं 
सबंदा गुरुओं दी सेवा करता रहता हूं, दूसरों वी गोपनीय बाता को में कमी 
प्रकट नहीं करता, में यत्नपूर्वक वेदाध्ययन और तपस्या में रत रहता हूं, 
कभी यूठ नदी बोतता, अयायपूर्वक अजित घन से उदसपूर्ति, दूसरों के घने 
का अपहरण, अपविक स्थान पर ग्रमन या दूसतो का दान ग्रहण नहीं करता, 
शत्तु ओर मित्र सवको में समान भाव से देखता ह', और, में निरन्‍तर जांदि- 
देव की आराधना में रत हैँ । सारे जसत्‌ कर्मों से विरत रहने एवम्‌ सजदा 
सत्दर्मों के अनुप्ठान के फतस्वरूप मेरा चित्त सुद्ध हो गया है । अतएव, मेरे 
लिए नारायण का दर्शन-लाम करना निवान्त असम्भव नहीं है।” नर पर 
नारायण ऋषियों से उपदेश-ग्रहण करने के वाद उन्होंने स्वेसद्ीप जाकर 


नाराबण की आराधना की एवं विज्वरूप का दर्शन कर वे क्ृतार्य हुए। 


इसके बाद हम विज्व-कत्याण में निरत लोक-ग्रुरु के रूप में देवि नारद 
का किचित्‌ परिचय प्राप्त करने की चेप्टा करेगे। नारद जब्द का ब्युत्पत्ति- 
अर्थ है---जों परमात्म विपयक ज्ञान का दान करते है (नार परमात्म- 
विण्यक ज्ञान ददाति इति नारद:)। ईश्वर-लाभ ही जीवन का उद्देश्य है-- 
बहँ शिक्षा देते हुए उन्हें हम सबंदा तत्पर देखेंगे । 
प्रजापति ने दक्ष-हयंश्व दामक पुत्रों को उत्पन्नकर उनलोगों को बंशव्‌द्धि 
करने का निर्देश दिया । पिता का आदेश मिरोधार्य कर प्रजावुद्धि के लिए 
उपयुक्त शक्ति-प्राप्ति के उद्देश्य से वे लोग नारायण सरोवर के तट पर तपस्या 
में रत हुए।  देवपि नारद ने वहाँ उपस्थित हो उतलोगों से जीवन के उद्देश्य 
को समझाने के लिए दस कूट प्रश्त किये। हर्यश्वगण ने इन सारे प्रश्नों के 
अर्थ पर विचार कर संसार की अनित्यता एवम्‌ ईश्वरलाभ के अतिरिक्त अन्य 
श्ारे उद्देश्यों के लिए किये गये कार्यो की तुच्छुता का अनुभव किया एवं वंश- 
विस्तार के संकल्प का परित्याग कर मोक्ष-मार्ग के पथिक हुए। नारद के 
उपदेश से अपने योग्य पुत्रों के संसार-त्याग की वात सुनकर प्रजापति दक्ष 
विश्ञेप जोकाठुर हो उठे । वह्या ने उन्हे सान्त्वना प्रदान की। उन्होंने पुनः 
सब्र॒लाश्वगण नामक पुत्रों को जन्म दिया । पिता द्वारा वंश-विस्तार के लिए 
आदेशित होकर सवलाश्वगण उपयुक्त सामर्थ्य-लाभ के लिए अपने बढ़े भाइयों 
की तरह नारायण सरोवर के तट पर जाकर तपोमग्त हुए । किन्तु सवलाश्व- 
गण के द्वारा भी भ्रजावुद्धि संभव नही हुई । तारद ने उनलोगों के भी निकट 
स्थित हो, हर्यश्वमंण को जो सारे कूट प्रश्न किय्रे थे, वे ही सारे प्रश्न पूछे 
कर उसलोगों के ह्य में भी बैराग्य उत्पन्न कर ब्या। सबलाश्यगण को 
की भुक्ति के मार्ग के यावी जत्वकर दक्ष दाबण ओंध में अभिभूत 
गये । उसी समय दारद स्वयं दक्ष के सम्मुख उपस्थित हो गये । 
उन्हें पाकर दक्ष की क्रोधाग्नि और भी ग्रज्वलित हो उठी। उन्होंने अनेक 
कठोर वाक्‍यों ले नारद की तीत्र भत्सेना कर उन्हे अभिजाप दिया, “चूंकि 
तुमने मेरे वंशनाश की व्यवस्था कर मेरा महा अकल्याण किया है इसलिए 
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सार व्विभुवत में कही भी तुग्हें व्हरने के लिए स्थान नहीं मिलेगा ! वाएद 
के लिए यह शाप वरदान हुआ, हरि के ग्रुणा का गान सुनाते हुए तीनों 
लाको का इताथं करन के लिए वे नित्य श्रमण मे रत हा गये । 

राजा उत्ततपाद को सुरुचि जौर सुनीति नामक दो रानियाँ थी। 
सुरुचि राजा वी प्रेयसी थी । सुरुचि के भ्रभ त उत्तम का एवं सुनीति के 
गग से प्राद्ध का जन्म हआ | एक दिन राजा उत्तम को गोद में लेकर दुलार 
कर रहे थे, उसी समय वालक ध्रूव॒ ने भी पिता वी गोद में जाने वो 
चेप्टा वी । यह देखकर ग्रविता रानी सुरुचि ने वहा, 'राजा की गोद में बेय्ने 
था सौभाग्य तुम्हे नही है, तुमने तो मेरे सर्भ से जन्म लिप! महा हैं। राज- 
सिहाप्तत पर बदने वी इच्छा हो तो श्रीभगवान की आराधना कर मेर गभ 
से जम सेने की चेप्टा करो ।' 

विमाता दे वचन से विधम आघात पाकर प्रव रोठे-रीते माता सुनीति 
के निकट उपस्थित हुए। किन्तु, सुनीति वा भी रोदनभात्र सम्वत था। 
उन्होंवे वालक को साम्ख्वना देते हुए कहा “तुम्हारी बिमाता से ठोझ कहा है । 
राजसिहासन पर बैठना चाहते हो तो श्रीहरि के चरण-बभल बी आराधना 
करों। माता के वचन को शिरोधाय कर प्रत़ ने सबसे छिपकर राज्प्रामाद 
स निकल शाज्यप्राप्ति वे लिए तपस्या वे उ्श्य से वन को प्रस्थान क्या। 
बहा नारद से उनकी भेट हुई । नारद ने पहनते बालक को समसाजुझकर 
घर जौदाने की चेष्टा की । सिल्तु, वालक के कठोर हंठ वो देख प्रौविपूर्ण 
होकर उन्हें यमुनावट पर अवस्थित मधुयत में जाकर थरीहरिं वी ज्ाराधना 
में भन लगाने का उपदेश दिया । देवा से प्राप्त 'छ नमो भगवते वाधु- 
देवाय' इस महामत्न का जप एवं उनके द्वारा प्रदत्त साधना-पद्धति वा अबु- 
सरण कर ध्रव शीघ्र ही नासयण के दशन-लाभ से इतार्य हुए। किन्तु 
नारायण ने जब उन्हें धर देना चाहा उस समय उनके हृदय से शराय-भोग 
को वासना मिट गयी थी । उन्होन कहा “गोई यदि कौँंच वी खोज मे दूडेते- 
दूटते मणि पा जाय ता कया वह मणि को फंक्कर कौ की खोज करने 
लोग ?” श्रीभगवान वी उपा से उन्ह शज्य-प्राप्ति एद भोग के अस्त मे 
मोज दी प्राप्ति हुई । 















हा है. ॥“दैवताओं की 


हिरण्यकशियु मन्द- 





चले। राह में नारद से इन्द्र का साक्षात्कार हुआ। मे उस निरुफप्राध 
सती गर्भवती परायी नबी को बन्धनमुक्त कराने का इन्द्र से अनुरोध किया । 
देवराज ने उनके वचन को मिरावाय कर दैत्यराज की रानी को मुक्त कर 
दिया । तब नारद ने उन्हे अपने आश्रम मे ले जाकर परम यत्नपूर्वक रख दिया। 
दवालु रानी औौर उनकी गर्भल्‍्व के कल्याण के लिए रानी को 
घर्मोपदेश देने लगे । बथासमय रानो ने प्रह्लाद को जन्म द्विवा। नारद के 
अनुतह से प्रल्लाद ने ज्ञानवान और भ्क्तिमान होकर जन्म-प्रहण किया [ 
महपि वेदव्यास ने ममस्त लोगों को कल्याण-कामना से सनातन वेद को 
चार भागों में विभक्त किया यथा, क्रह्म-सूत् का प्रणयन किया था और एक 
लाब ज्लोकों से युक्त महाभारत की रचना की थी ! दयापि उनके मन में 
जान्ति तहीं थी । हृदय में किस वल्तु का अभाव रहता हू उसे वे भाप नहीं 
पति थे । सरस्वती नदी के तट पर चिन्ताकुल चित्त से बैठे थे। उसी समय 
देवाय नारद वहाँ उपस्थित हुए । कुशल-प्रश्न के वाद व्यासदेव ने अपनी मनो- 
चेदना के कारण के निर्णय मे अपनी अक्षमता की बात देवषि को चुनायी । 
नारद ने उनकी शान्ति-आप्ति के उपायस्वरूप श्लीभगरवान की लीला और 
गुण का विल्तृत वर्णव कर एक प्रन्य की स्चना करने का उपदेश दिया । 


इस प्रकार, चारद के उपदेश से परमश्रिय औमदुभागवत की रचना 






















हुई । 
.. माता कुस्दी के इच्छानुसार युधिप्ठिर आदि पंच पराण्डबो 
विवाह किया था । विवाहोपरान्त 

प्रदान किया था । 
रा|ज्यू-पालन आरम्भ 
पाँचों भाई राजसभा में आये । उत्ती समय स्वेच्छया 
वहाँ उपस्थित हुए । पाण्डवों ने उन्हें योचचित समादर 












केया । एक द्विन 
विचरणशील नारद 
कर सना में बँछाया । 





पर 


बुशल प्रश्नों के बाद नारद ने उनलोगो से कहा, द्रौपदी तुम पाँचो भाइयों की 
घर्मपत्नी है। उसको छेक्र तुरुलोगो भे जिससे कोर्ट विरोध विसी दिन गेही 
हो, ऐसे किसी एक नियम का ठुम सब अवलम्धन करो ।” इस प्रसग में उन्होंने 
पाण्टवा को सुन्द और उपसुन्द दैत्यों की कहानी सुनायी। उनलोगो वा 
आपृ-प्रेस गभीर था| एक ही राज्य वे अधिकारी दोनों भाई स्बेदा एक ही 
घर में रहते, एक ही शस्या पर सोते, एक ही आसन पर बैठते एव एक ही 
आहार का एक ही पात्र में भोजन करते। किल्तु वे दोतों तिलोत्तमा 
के रूप पर मुग्घ होकर उसे पाने के लिए आपस भे ही युद्ध कर दीनो ही भाई 
निहत हो गये। 

नारद के उपदेश वीं युत्तिमता का ग्रहण कर पच पाण्डवों ने उनके सामने 
इस प्रकार का नियम बताया-द्रौपदी के साथ अक्ले बैठे हुए कसी भाई 
को यदि कोई अन्य भाई देखेंगे तब जो देखेंगे उन्हे ब्रह्मचर्य का अवलस्यन करते 
हुए बारह वर्षों तक वनवास करना होगा। इसे नियम का पालन करते हुए 
पर्मचारिणी द्रौपदी के साथ वे भोग सुखपूवक समय व्यतीत करने लगे । 

महाराज युधिप्ठिर मय नामक दानव द्वार निमित नरलोब' में अतुलनीय 
राजमभा में समासीने थे। सभा निर्माण में अभिव्यजित शिप वी निपुणता 
देखकर सभी मुग्ध थे। इस रमणीय सभाभवन ने धीर, स्थिर युधिप्ठिर के 
अन्त करण में भी, लगता है कि बुद्ध गोरव-वोध का उद्रेक बर दिया । देवपि 
नारद एक दिन उसी मभाभवन में उपस्थित हुए। युधिध्ठिर ने उनकी अति- 
शय भक़्पूरवक अम्यथना वी । वातो के प्रसग में राजा ने देवाध को उनके 
हारा देखी गयी अन्याय राजेसभाआ का वणण मरने को कहा | लगता हैं; 
गुधिष्ठिर को अभिप्राय था कि नारद मयनिमित राजसभा की विशेष प्रशसा 
इरंगे। किन्तु उोंने ब्रह्मा, इन्द्र, यम आदि के सभागृहों का जँसा वर्णन क्या 
उससे युधिण्ठिर वी राजमभा तुच्छ है--ऐसा सबको प्रतीत हुला ! 


हे क्लहप्रिय के रूप में नारद की अपन है । विरोध बढ़ाकर, या कसी 
| विए अमृविधा की भृष्टिकर वे आनाद का उपभोग करते है, इस रूप में 
अंक कथाए पुराणादि में ग्यी जाती है । उनके नाम का भी एक अन्य 


हर 
ब्युत्पत्तिगत कर्य है--कल ह-मृप्ठि के ह्ान्‍्या जो मनृप्य-मनुप्य के बीच भेद 
उत्तन्न करते हैं (वार नरनमूह कलहेन द्ति खण्डयति इति नारइ-) | किल्तु, 
घम्‌लक घटनाओं का विश्लेषण करने पर 





उनक द्वारा सर 


उसकी देप्ठा का गम 








जाम में स्त्‌ू की बिजब दिखाना ही उनकी सारी चेप्टाओं का 
ऐसा प्रतीत होता हैं । कई बार वे भली भाँति विरोध उत्पन्न कर 
अम्त्‌ की समाप्ति के लिए, विनाग के लिए । श्री रामहृष्णदेव कहते थे, 
बड़ा होने पर तभी उसके ऊपर मनसा वृक्ष का दूध देना होता हैं । 
“फोझ के पकने पर ही डाक्टर नस्तर लगाता है ।” समय नहीं 
जाने तक कप्ट सहते जाना होता है--परिणाम मे कल्याण के लिए । 





था । तथापि देवासुर में भयंकर युद्ध चलता रहा--देववाओं ने असव्य असुरो 
का वध किया । इसी अवस्था में देवषि नारद ने स्मरक्षत्ञ में उपस्थित होकर 
देवताओं को सम्बोधित कर कहा, 'आापलोगों ने तो अमृत पाया हैं, लक्ष्मी देवी 
को प्राप्त किया है । तव और किस वस्तु के लिए बुद्ध ?” उसके उपदेश से 
देवगण असुर-विनाण के कर्म से विरत़ हुए । 

बसुदेव के साथ देवकी के विवाह के वाद कंस ने देववाणी सुनी थी, 
“देवकी के यर्भ से उत्पन्न आठवी सन्‍्तान के हाथों तुम्हारी मृत्यु होगी" मृत्यु 
के बचने के लिए उन्होंने वहन और वहनोई को काराग्रार में डाल दिया | नियम 
बना कि जन्म इवक्की की प्रत्येक सनन्‍्तान का कंस बच्च करेंगे 
प्रवम सन्तान को लाकर वसुदेव मे जब कस के हाथ में दिया तब कस ने कहा, 
आठवें गर्भ की सन्दान के हाथों मेरी मृत्यु निर्धारित हैं। अत. इस 
शिशु को तुम ले जाओ ।' इसी समय नारद ने वहाँ उपस्थित होकर कहा, 
“अरे राजा कंस, तुम यह क्या करते हो ? ब्रज॒पुरी के सारे गोप-गोपियों 
और चुष्णिवृंश के वसुदेव आदि सबका देवाज से जन्म हुआ हैं । तुम्हारी 
चहन देवकी और तुम्हारे बनुगत जात्मीयजन, वन्धु-वान्धव ये सभी देवता हैं--- 
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थे सभी तुम्हारे शत्रु हैं।। दस वात का सुनने के फलस्वरूप वस का अस्या- 
चार चरमोत्क्ष पर पहुँच गया। उन्होंने अपने अनुचरों को ब्रजपुरी और 
मधुपुरी वे समस्त शिश्चुओ की हत्या का आदेश दिया । देववी और वस्धुदेव 
वारागार में शखलावद्ध हुए | ससार का भार समाप्त करने के लिए नारद ने 
द्रस काण्ड को बढ़ाया। है 

नारद-भक्ति-सूत्र, नारद-सहिता, नारदीय शिक्षा एवं संगीत मररन्द-्न्य 
चार पुस्तवें देवधि नारद-रचित कही जाती हैं । ये सब ग्रथ उनके द्वारा 
रचित हैं या नहीं, इसके निणय का कोई उपाय नहीं है। “नारद-महिंता' 
प्रश्द्धि स्मृतिशास्त्र है । 

वैष्णवो का विशेष प्रिय प्रथ 'नारद पचरात्र' के साथ देवधि का नाम 
जुड़ा है। विन्तु, वे स्वय इस ग्रथ वे रचमिता नहीं है। इस ग्रथ में कथित 
विषय उन्होंने भगदान शकर से उपदेशरुप मे प्राप्त किया था ! 

'नारद-परिब्राजक-उपतिपद्‌” एवं 'नारदीय-पुराण' के साथ उनदा नाम 
विशेष रूर से जुडा है। दनके अनिरिक्त महाभारत एवं श्रीमद्‌ भागवत्र आदि 
पुराणों के' कई स्थलों पर उन्हें जशेप सम्मानित उपदेशक् के जामन पर देवा 
जाता है । 


अत में भगवान श्रीरप्प से राजा उम्रसेन से नारद वी जिन अशेप 
गुणावलियों का वर्णन क्या हैं उनका सक्षेपर में वर्णन बरके इस्र विवेचन 
का उपसहार करूँगा । 

श्रीरृष्ण ने कहा, “नारद शास्प्नज्ञ हैं, उनका चरिव अत्यन्त महान्‌ हैं, 
नथापि उनका जहकार नहीं है । वे तेजस्वी, बुद्धिमान, नौतिविदू, विनयी और 
तप परायण हैं। कार्य में अनिच्छा, क्रोध, चपलता, भय, दीर्षसूत्रता जादि 
दोषों से वे मुक्त हैं। काम या लोभ के वशीभूत हा वे कभी भी अपने वचन 
को अयश्य नही करते । वे आत्मतत्वज्ञ, क्षमाशीत, शान्‍्त, जितेन्द्रिय, सरल 
और सत्यवादी है) वे ईश्वर मे दुट भतिसम्पन्न, चित्त वी हीनता से मत, 
अहिसव' और मोहरहित हू। वें सुशील, लम्जाणीत एवं मबुरभाषी हैं। वे 
निष्पाप, ईर्प्पारहित और दूसरो की कयाण-साधना में निरत रहते हैं । दूसरा 
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का अनिष्ट देखकर वे प्रसन्न नहीं होते। शास्त्नज्ञान एवं पूर्व की जानकारी 
की सहायता से वे सारे कार्य करते हैं । वे तितिक्षा-परायण हैं। किसी की 
वे अवज्ञा नही करते । समवुद्धि-सम्पन्न होने के कारण उनका न कोई विशेष 
प्रिय है, न कोई विशेष अप्रिय । वे भहापण्डित है, वाग्मी और आलस्‍्यहीन 
है, किन्तु हठी या जिद्दी नही है । उन्हे क्रोध या लोभ नही हैं। सम्मान पार्ने 
के उद्देश्य से वे साधना में रत नहीं होते । अपनी प्रशस्ा वे कभी मही करते । 
चे मधुरमापी हैं। वे मनुप्यो के विचित्र आचरण देख्षते है किन्तु, किसी की 
निन्‍दा नही करते । मनुष्य-मनुप्य के बीच मेल-मिलाप कराने में थे नियुण है । 
पे किसी विपय में आसक्त नहीं है, फिर ऐसा लगता है मानों वे सभी विपयों 
के प्रति आग्रहणील हैं। किसी विपय में स्थिर सिद्धान्त में उपनीत होने में 
उन्हें देर मही लगती ! वे अपने विश्वास के अनुसार चलते है, किन्तु दूसरों 
के मत के प्रति अवना का प्रदर्गत नही करते । लाभ होने से बे” आनत्दित या 
क्षत्रि होने से व्यथित नहीं होते । वे स्थिर बुद्धि और अनासक्त हैं। इन सारे 
सदूभुणों से विशूषित चारद सर्बंब सबके द्वारा पूजित हैं ।/ (महाभारत, 

शएन्तिपर्य ) + 

अहो देवपिर्षन्योज्य यत्कीतिं शा घत्वनः । 

भायन्माश्वन्तिदं तन्‍्त्या स्मयत्यातुर जमत्‌ ७ 
(श्रीमदृभागवत १। ६१ ३९) 
“अहो ! ये देवपि (नारदजी) धन्य है। वे वीणा-बोच्य हारा नारायण 
का गुणगान कर केवल स्वर ही मस्त नहीं रहते, वल्कि इस दु.खी जगत्‌ की 

भी आनत्द प्रदान करते है ।/ 








छः 


नारद-भवित-सूत्र 


प्रथम अनुवाक 
परार्भाक्त का स्वरूप 


अथातो भर्भक्ति व्यास्यास्याम ॥१॥ 


अथ (अब) अत (इसलिए--भक्तिमार्ग के अधिकारी को भक्तितत्त्व 
जानने का इच्छुक समझकर) भक्ति (भक्तितत्त्व) व्याध्यास्याम (व्याक््या 
करूंगा) ॥ १ 

अब भत्तितत्त्व के जधिकारी जिज्ञासु का उपदेशदान करने के लिए 
अक्तिनत्त्व वी व्याख्या करूँगा ॥ १ 

जिसे जिंस विषय की जानकारी के लिए थद्धा या आग्रह नहीं है, 
अथवा श्रद्धा एंद आग्रह रहने पर भी जिस विपय वी धारणा बरते 
की सामर्थ्य नहीं हैं, उसे उस विपय का उपदेश देना व्यय है। ईश्वर की 
चर्चा सुनना भी सवक्रों अच्छा नहीं लगता। फिर, समय नहीं आने पर 
सुनने से भी वह्‌ किसी बाम का नहीं होता है। श्री राम्कृष्णदेव ने कह 
है-- पात्र देखकर उपदेश देना होगा ।” 

“जिन जोगो का, देखता हूँ कि ईश्वर में मन नहीं है, उनसे में 
कहता हू, तुम जरा वहा जारर बैठो। अथवा बहता हॉ---जाओ, बढ़ी 
अच्छी विल्डिग (देक्षिणेश्वर वी रानी रासमणि वी कालीवाडी के सारे 
मन्दिर) है, देखो जाकर | 

“फ्रि दैदता हू कि भक्तों के साथ बुद्ध विवेकहीन लोग आये हैं। 
उन लोगो में भारों विपय-बुद्धि है। भक्त लोग प्राय काफी देर तक 
ईइवरीय चर्चा करते हैं। इपर ये लाग और ठहर नहीं पाते हैं, छटपट 
करते हैं। थार-वार कानो में फुसफुसा कर बोलते है, “कब जाओगे, कब 
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जाओगे ?” उनसे ऐसा कहने पर “ठहरों न, थोड़ी देर बाद जाऊँगा।' 
तब वे असन्तुष्ट होकर कहते हूँ, 'तव तुमलोग वाते करो, हमलोग नाव 
पर जाकर बैठते हैं ।” 

“हजार लेक्चर दो, विपयी लोगों का कुछ उपकार कर नहीं पाओगे। 
पत्थर कौ दीवार पर क्‍या कोल ठोकी जा सकती हैँ? कोल का माथा 
दूट जाय तो भी दीवार को कुछ नही होगा । तलवार से चोट करने पर 
घड़ियाल का क्या होगा ?” 

"हजार शिक्षा दो, समय नहीं होने पर फल नहीं होंगा। बच्चे ने 
बिछावन पर सोने के समय माँ से कहा, “माँ, मुझे जब पाखाना लगे 
तब सुम मुझे उठा देना । माँ ने कहा, बेटा, पाय्ाता ही तुम्हें उठा 
देगा, इसके लिए चिन्ता मत करों। इसी तरह भगवान के लिए 
व्याकुल होने का उपयुक्त समय होने पर ही होता है ।” 

कौन-सा गुण रहते पर मनुष्य भक्ति की बात सुनने के लिए, भक्ति- 
लाभ के लिए अधिकारी होता है ? ज्ञान, योग आदि साधना-पथों के 
अधिकारी को शारीरिक, मानसिक आदि विभिन्‍न गुणों से सम्पल्त होना 
पड़ता हैं, किन्तु भक्ति-लाभ के लिए केवल आम्तरिक व्याकुलता, 
ऐकान्तिक आग्रह रहने से ही हो यया । श्रीरामक्‌ष्णदेव ने एक दिन एकत्र तरुण 
भक्तो को कहा था, "यहाँ अन्य कोई नहीं है, इसी. से तुमलोगो से कहता 
हूँ, आन्‍न्तरिक भाव से ईश्वर को जो जानना चाहेगा, उसे ही होगा, 
निश्चय ही होगा । जो व्याकुल, ईश्वर के अतिरिक्त और कुछ नही 
चाहता, उसे ही होगा ।” 

“जब तक भोग-वासना रहती है, तव तक ईश्वर को जानने या 
दर्शन करने के लिए प्राश ब्याकुल नहीं होते । बच्चा खेल में भूला 
रहता है। सन्देश (मिठाई) देकर बुलाओं तो थोड़ा सन्देश खायेगा। 
जव खेल भी अच्छा नही लगता, सन्देश भी अच्छा नही लगता, तव कहता 
है, माँ के पास जांऊँगा,' सस्देश नहीं चाहता। जिसे पहचानता नहीं, 


जिसे कभी देखा तक नहीं, वह भी यदि कहे, “आओ माँ के पास ले 
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जाता हो. उसके साथ हा जोयगो। जो गोद में उठा कर ले जाएगी 
उसी दे साथ जायगा । 
गासारित भोग कर लेने के पश्वात्‌ ईश्वर वे लिए प्राण वध्याहते 
हाप ह। दैँते उन्हें वाहुगा, वैवल यही जिन्ता होती है। जो कोई ईर्य 
बा है, वही सुतता हैं। 
महँदि शाप्टिय ने कहा है--'बानित्यमोत्यधिक्रियत' । भक्ति में जाति, 
वश, विद्या, वय वे बिना विचार वे सवका अधिवार होता है। शर्ित्रों मे 
इसके असछ्य दुष्टाल्त पाये जाते है । 
विस प्रवार व्यक्ति भतियीग का आश्रय लेगर साधता करेगा उ्ता 
लक्षण श्रीकृष्ण बताते हैं- 
परदृष्छपा मतकक्‍्यादों जातश्रद्धस्तु ये पुमान्‌। 
न निर्विल्नो नातिसक्तो भतियोगाय प्रिड्धिद 
(भा? ११/२०/०) 
पीसी नी पतार से सोभाग्यव जिस व्यक्ति में मेरी बबा आदि में 
अद्धा उत्पन हो गयी है, जिसमे तीद्र वेराग्य नहीं उत्पेत्त हैआ है। 
फिर विषयों में भी विशेष आंसक्ति नहीं है, भक्तियोग वः आख्रय ग्रहण 
करने पर उसे सिद्धि-लाभ होगा ।' 
और इस भक्ति-साथना में दिए समय तथा बय की अपेक्षा नही 
बरनी होती । भत्तराज प्रह्लाद बपने साथी दैत्य बालकों से बहनें हैं“ 
कोौमार आवरेत्‌ प्राज्ञो धर्मान्‌ भागवतानिह 
दुर्लभ माुष जन्म तदप्यप्लूबसर्यदम ॥ (भा० ७/६/१) 
“बुद्धिमाव ब्यक्ति को वचपन से ही भरत्ति-धर्म का अदभुश्शीलत कला 
चाहिए। एक तो मनृष्य-जम ही दुर्लभ है, उस पर सार्थक जीवेगे ही 
और भी दुतभ है ।" 
त्ता तुस्मिन्‌ परम प्रेमत्पा ॥२॥ 


सा (बह भक्ति) तु (इिन्तू) अर्मित्‌ [इस परमेश्वर में) परमप्रेमर्दया 
(ऐक्शतिक प्रेमस्वदूपा) ॥२॥) 


ब्र 


अन्य किसी वस्तु के ऊपर नहीं, वल्कि एकमात्र परमेश्वर के ऊपर 
शेकाल्तिक प्रेम को भक्ति कहते है ॥२॥ 


मनुप्य-मनृष्य के बीच छितने प्रकार के प्रेम-सम्बन्ध होते है उन 
पत्नी का प्रेस सबकी अपेक्षा गहन और गम्भीर होता है। 
उसे साधरणत. प्रेम का नाम दिया जाता हैं। किन्तु भगवान के प्रेम 
से उस प्रंम की तुलना ही नहीं हो सकती हैं। इसी से भक्ति की सना 
का निदश करने के लिए देवपि ने उसके साथ 'परम' विशेषण का प्रयोग 
किया है और वह अनुभवगम्य है । वाक्‍्यों के हारा उसके स्वरूप को ठीक- 
है, इसी से प्रंम के साय “रूप' कंत प्रयोग 
॥ साधना का आश्य लेने पर ईश्वर के अनुग्रह 
से साधक के हृदय में इस शुद्धाभक्ति का आविर्भाव होता हैं । “प्रेम का अर्य हूँ 
ईश्वर से ऐसा प्रेम कि ससार विस्मृत हो जाय, फिर जपनी देह, जो इतनी 
प्रिय है, उसका भी विस्मरण हो जाय ॥” प्रेम रज्जुस्वरूप है। प्रेम होने से 
भक्त के निकट ईज्वर वध जाते हैं, और निकल कर भाग नहीं पाते ।/ 

आत्मा की आत्मा अन्‍्तर्यामी ही जीव की भक्ति के आस्पद है। 
नारद उनके विपय में केवल “अस्मिन-- 'इसमें' कहकर ही सन्तुप्द 
हो गये--कोई नाम या संज्ा नहीं दी । वे साकार या निराकार हैं, सगुण 
या निर्गूण है, वह सब कुछ नहीं कहा | साधक की रुचि, संस्कार आदि के 
अनुसार प्रेमास्पद का स्वरूप उनके हृदय में स्वतः प्रकाशित होगा। प्रेम 
के उाय तीच वस्तुएं है--पश्रेमी, ग्रेमास्पद और प्रेम का बन्धन । प्रेरी और 
पद के बीच अनुभूत सारे व्यवधानों के नप्ट होने पर--अभेद-जान 
य प्रेम की परिसमाप्ति होती है । 

“भगवान के प्रक्ति प्रेम दुर्लभ वस्तु है। 
पति के प्रति निष्ठा है 
हैं। श्रद्धा-भक्ति का होता वड़ा कठिन 
भत ईज्वर में लौन हो जाते है। 


मम होना बहुत 















रा 





ञ्क 


पहले पत्ती की जिस प्रकार 
ईएवर के प्रति हो, तभी 
। भक्ति मे प्राण- 
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की 5 है। इब्वर में प्रेम होने पर बाहर 


लता 
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वी वस्तुएँ विस्मृति हो जाती हैं ॥ अपनी देह, जा इतनी प्रिय वस्तु है, 
बह पी भूल जाती है” 

'तजम-तिस तरह से भक्ति करन सम ही ईश्वर वो नहीं पाया जाता | 
प्रेमार्भक्ति नही होने पर ईश्वर-प्राष्ति नहीं होती । प्रंमाभक्ति का एक अन्य 
माम रागात्मिका भक्ति है। प्रेम था अनुराग नहीं होने पर भगवाद ६2 
प्राप्ति नहीं होती। ईश्वर के ऊपर प्रीति नहीं होने पर उह्ेँ पाया नहीं 
जाता। संधार-ब॒ुद्धि चलो जाय और पूरी तरह प्रमू के उपर सालहों 
आने मन हो, तभी उन्हें पाआगे। 

"आक्ति के द्वारा हो उनका दर्शन होता है, तिन्‍्तु, पक्की भर्क्ति, 
प्रेमारभक्ति, एगाठुगा भक्ति चाहिए। ऐसी भक्ति के होने पर ही उनके 
ऊपर प्रेम आता है, जँसा बच्चे दा माँ बे प्रति प्रेम होता है, रक्ी का 
पति दे प्रति प्रेम होता है, वमी ही भक्ति होने पर ईश्वर वे प्रति प्रेम 
उपनता है| एक गीत भें है--प्रभू, बिना प्रेम वे यज्ञन्याग कर, क्या तुमत्ी 
जाना जा सरता है? यही अठुराग, यही प्रेम, पही पक्की भक्ति, यही प्रीति 
यदि एक बार हो तो सावार-निराजार दोनों का ही साभाव्कार होता है।" 

हसी प्रेमाभक्ति की प्राप्ति बे लिए साधना की आवश्यकता हांती 
है। "जौर एव प्रकार बी भत्ति है। उमवा नाम दँधी भक्ति है। 
इतने अप करन होंगे, उपवाप्त करने होंगे, वीर्थों मर जाना होगा, इतने 
उपचार के माथ पूजा करनी होगी--णह सव वँधघी भक्ति है। यह सं 
काफी करतेजरते क्रम से रामरानुगा भक्ति आती है। त्ितु, राग्रानुगा 
अर्ति जर तत नही होगों रब सका दस्वास्जाम नहीं होणणप३ उसने ऊपर 
प्रेंम चाहिए 

#किन्तु विसी-किसो को रागातुणा भक्ति अपने-जाप होती है। स्वत 
सिद्ध ) वचपत से ही होती है, वचपन मे ही वह ईश्वर के लिए रोता 
है। जंसे प्रद्माइ ४ 

“'अक्ति के द्वारा ही उनके दर्शेन होते है, भाव-समाधि में रूप-दर्शन 
होता है और निविकाप समाधि में जदष्ड भच्चिदानन्द का दर्शन होता 
हैं--यव अद्वार, माम, रूप नहीं रहते) वह भक्ति थाने पर माँ जैंस बच्चे 
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को, वच्चा जैसे माँ को और स्त्री जंसे पति को प्रेस करती:-है.' वैसा ही 
प्रेस आता है। इस प्रेम, इस राग्रानुगा भक्ति, “कआव्ेट्पर स्त्री पुत्र 
बौर भात्मीयजनों के ऊपर माया का वह आकर्षण नहीं रह पाता; केवल 
दुसखा रहती हैं। सलार एक कर्मभूमि की तरह लगता है, जैसे विदेश 
हो । ईइवर के प्रति प्रेम होने पर ससार की आरुक्ति और विपय-ुद्धि 
पूरी तरह चली जाती है। 

“ईंइवर पर खूब प्रेम नही होने से प्रेमाभक्ति नहीं होती । प्रेनाभक्ति 
का लक्षण अपने-आप भक्ति होना, बिना संस्कार के नहीं होता। शज्ञान- 
भक्ति विचार के द्वारा भक्ति करने को कहते हैं। तीन बन्धुओ ने वन में 
जाते-जाते एक बाघ को देखा । एक व्यक्ति मे कहा--भाई, इस बार हम- 
लोग मरे! दूसरे व्यक्ति ने कहा--“मरेंगे क्यों, हम लोग ईश्वर को 
पुकारें । तीसरे व्यक्ति ने कहा---'आओं, हमलोश इस पेड़ पर चड़ जते है, 
झूठ-मूठ भगवान को कप्ट देंने की क्या जरूरत हैं ?” जिसने कह, 'इस बार 
हम लोग मरे' वह यह नहीं जावता की ईश्वर ही हमलोंगो की रक्षा करते 
हैं। जिसने कहा, “ईण्बर को पुकारें' वह हुआ जानी । उसे यह बोध हैं 
कद वे ही सृष्टि, स्थिति, प्रलय, स्व करते हैं। और जिसने कहा, 'भाओ, 
हमलोग इस पेड़ पर चढ़ जाते हैं, उन्हे कप्ट देकर कया होगा--उसके 
भीतर प्रेम का अभ्युदय हुआ है। प्रेम का स्वभाव ही यही है कि व्यक्ति 
अपमे को बड़ा और अियपाक्न को अपने से छोटा मानता है) उसे कष्ट 
देना नहीं चाहता। जिसे प्रेम करता है, उसके पाँव में कांठा ठक न 
चुभे, केवल यही उसकी इच्छा रहती है। 

इस प्रकार का भक्ति-लाभ उत्तम भक्त के भाग्य में घटित होता हैँ । 
श्रीमद्भागवत में विभिन्न श्रेणियों के भक्तों का लक्षण इस ग्कार बताया 
गया है--क्षभी प्राणियों में जो अपदा और भगवान का दर्भन करते हैं 
और सभी प्राणियों को ईज्वर के भीतर तथा अपने भीतर देखते हैं, वे 


















भक्तो के साव जिनका 
मत्ती भाव हैं, अनानियों पर जिनको कृपा रहती तथा ईश्वर-बिह्ठ पियों 
की जो उपेक्षा करते हैं---वे मध्यम भक्त हैं । जो श्वद्धापूर्वक अ्रतिमा 


वृष 


आदि मे ईष्वर की उपासना करते, विन्‍्तु भक्तों एवं अन्य प्राथियों वीं 
सेवा नहीं करते वे साधारण भक्त हैं। 
सर्वेमूतेषु. ये पश्येद भगवद्भावमात्मन । 
भूतानि भगवत्यात्मस्येथ. भागवतोत्तम ॥ 
इंदेवरे तदधोीनेषु बालिशेपु द्विपतुसु च। 
प्रेम मंत्री क्पोपेक्षाय करोति स मध्यम ॥ 
अर्चायामंब हरये पूजा थे श्ढयेहते। 
न तद्भकतेषु चान्पेदु स भक्त प्राकृत स्पृत ॥ 
(मा० ११-२-४५-४७) 
मध्यम और अधम अधिकारी के लिए साध्य भक्ति या गौणी भक्ति की 
विधान है । गौणी भक्ति के लक्षणों और साधनों वा वाद में वर्णन होगा। 


अमृतत्वत्पा च॥ ३ ७ 
च (एव) [वह] अमृतस्वरूपा ॥३ 


यह भक्ति केवल परमा प्रेमरूपा नही है, यह अमृतस्वरूपा भी है ॥३॥ 

सामारिक प्रेम मे प्रतिक्तिया है, उसका अत है और उसमें विकार की सभा 
बना है। यह प्रेम “में”, 'मेरा' इस अज्ञान का आश्रय लेकर उद्भूत और सव- 
धघित होता है । अज्ञान का फत है दुख--अज्ञान रहने पर जन्म-मृत्यु के चक्र 
से निस्तार नही टै। भक्ति के परम प्रेमरूपा होने पर भी क्या उसमें सासारिव 
प्रेम बी भाँति दुख और मरण का सम्बन्ध है ? इस आशका वी सभावना से 
देवषि नारद कहते हैं--नहीं, भक्ति अमृतस्वरुपा है, भय-मृत्यु के सम्बन्ध से 
रद्वित परमानन्द ही इसका स्वरूप है, जब तक देह मे और देह का आश्रय लेकर 
सासारिक पदाय समूहो मे “मै, 'मेरा'--ज्ञान वना रहता है, तब तक युक्ति 
नहीं द्वोती है। किन्तु, परा-भक्ति प्राप्त होने पर यह “मैं', 'मेरा'--बोधरुप 
अज्ञान मिद जाता है और परमान-द की प्राप्ति होती है । 


श्रीरामदप्णदेव कहते हैं, “मेने नरेद्र (स्वामी|विवेकानन्द) को कहां 
था--देखो, ईश्वर रस के सागर हैं। कया इस रस के सायर मे डुववी लगाने 








नरेन्द्र ने क्ूँद्ो, में नाद के किन[रे-बेंठकर 
जज क्‍यों, बे: 





हो, तो कहाँ वँठकर रस पियोगे ? 
7 पिऊँगा । मंने जिज्ञासा को. 
कहा--अधिक दूर जाने से डूब जाऊंगा प्छ््खो हु )2/64 मैते 
कहा--बच्चा, सच्चिदानन्द सागर में यह भय नही है । “चेहअंमत का सागर 
जो हैं, इस सागर में डुबकी लगाने पर मृत्यु नहीं होती, मनुप्य अमर हो जाता 
हैं। ईश्वर के लिए उन्मत्त होने पर मनुप्य पागल नहीं होता | जिसे 
अनजान है, वही कहता हैं कि भक्ति और प्रेम की अधिकता उचित नहीं 
होती है। इसी से तुमसे कहता हू” कि सच्चिदानन्द के सागर में मग्न हो 
जाओ / 

भग्रवान-प्राप्ति का जो आनन्द है उसका क्षय नही होता, व्यय नहीं होता, 
नाश नहीं होता । किसी कार्य के फलस्वरूप जो प्राप्ति होती है, उसी का नाण 
होता है । यह भक्ति तो किसी कार्य के फल से उत्पन्न कोई वस्तु नही है--- 
यह तो सच्चिदानन्द ब्रह्म का ही स्वरूप है। उस आलन्दस्वरूप को पा लेने 
पर जौर भय नही, मृत्यु नहीं । उस ब्रह्म के आदन्द का एक कण पाकर यह 
जगत्‌ आनन्दमय हो गया है । 

अल्लब्ध्वा पुम्नान्‌ सिद्धों भवति, 
असृतोी भवति, बृप्तो भवति डा 

यत्‌ (जिले) लब्ब्बा (लाभकर) पुसान्‌ (पुरुष) सिद्ध: भवति (सिद्ध होता 
है) अमृतः भवति (मुत्यु-भय से मुक्त होता है) ठृप्तः: भवति (परमा तृप्ति की 
प्राप्ति करता है) (४ 

जिस भक्ति को प्राप्त कर मनुष्य सिद्ध होता है, मुत्यु-भय से मुक्त होता 
हैं एवं परमा तृप्ति को प्राप्त करता है ॥४॥ 

भक्ति-लाभ से मनुप्य पूर्ण होता है, देव-रचरूप को प्राप्त करता है और 
परमा परितृष्ति की .प्राप्ति करता है । 

“सिद्ध होता है! कहने से भक्त अणिमा आदि अप्द सिद्धियों को आप्त 
करते है--यह समझना भूल होगी । भक्त मुक्ति भी नहीं चाहते । ये सारी 
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सिद्धियाँ तो अत्यन्त वुच् हैं। “हीन बुद्धिवाले लोग ही सिद्धाई चाहते हैं । 
बीमारी ठोक करना, मुकदमा जिताना, पानी को पाँव-पैदल पार कर जाता, 
आग पर चलना, और कसी स्थान में कोई आदमी क्‍या बोलता हैं उसे कह 
पाना, यही सय्‌ । फिर स्वरत्ययत कर रोग से चगा करना--सिद्धाई है । जब 
तक थोडी मिद्धाई रहती है तब तक प्रतिष्ठा, लोक-सम्मान यही सव होते हैं । 
जो शुद्ध भक्त हैं, वे ईश्वर के पाद-पद्म को छोड़कर और बुद्ध नहीं चाहते । 
सिद्धाई का रहना एक महान्‌ विपत्ति है।” “उत सबके रहने से क्या होता 
है? उन सब सिद्धाइयों के बन्धत में पडकर मन सच्चिदानन्द स दूर चता 
जाता है। उन सब पर मन नहा देना चाहिए। साधना में लगे रहने पर वे 
सब कभी-कभी अपने-आप आ जाती हैं, किन्तु इन सब पर जो मन देता है 
वह यही रह जाता हैं । भगवान वी ओर आगे नद्टी वढ पाता हैं ।” 


भक्त मन-प्राणों से केवल दुष्ट वी सेवा करना चाहते हैं ॥ भक्त की और 
कोई कामना नहीं होती । किन्तु वे तो भक्तवत्सल हैं--भक्ताधीव । भक्त के 
दूर रहना चाहने पर भी वे उहे जपनी गोद में झोच लेते हैं । उनके प्रेम वा 
एक कणमात्र प्राप्त कर भक्त इतइत्य हो जाते हैं ॥ कोई कामना ही उनकी 
नहीं रहती । उन्हे प्राप्त कर निश्चय ही सारे अभाव-बोघ वी परिसमाप्लि 
हो जाती ६, तब फिर मुक्ति की कामना ही कंसे रहेगी ? पहले ही कहा गया 
है--भक्ति ही अमृतरूपा है । इसलिए, भक्ति-लाभ से भक्त पमृत हो जाते हैं, 
मृत्यु का भय और रहता नही । देह का सुख-दु ख उनका नहीं होता---और 
सुख-दु घ जो घटित होता हैं, सत्र कुछ ही उसी प्रेममय की लीताहै--यह 


भाव पत्ता होने के फ्लस्वरूप भक्त नित्य अमृत सागर से हिंतोरें लेते हुए 
रहते हैं । 


इन्द्रिय-प्राह्म भोग्य वस्तु से कमी ययार्थ तृष्ति नहीं मिल्ती। भोग्य 
वस्तु मात्र ससीम है। फ़िर भोग के साथ आता है अवसाद । और ससार में 
क्तिना भोग कर पाते हो ? “झासारिक प्राणी कहता है, क्यो वामिनीजाचन 
में आमक्ति नहीं मिटती ? ईश्वर को प्राप्त करने पर आसक्ति जाती है । यदि 
व एक वार बइल्मानन्द प्राप्त हो, तो इच्दिय-खुद् का भोग करने अथवा जय-मान- 


ड््पू 


संप्रम के लिए, और मन दौडता नहीं | पख वाली चीटी यदि एकवार प्रकाश 
देख ले वो फिर वह अन्धकार में नहीं जाती !” 

“ईश्वर के लिए ही साधन-भजन । उनका चिस्तम जितना करोगे, उतनी 
ही संसार के सामान्य भोग की वस्तु मे आसक्ति कमेगी। उतके पाद-पद्म मे 
जितनी भक्ति होगी, उतनी ही विषय-वासना कम हो जायगी, उतनी ही देह- 
सुख की ओर दृष्टि कम होगी; परायी स्त्री में भातृत्व-बोध होगा, अपनी 
पत्नी में धर्म के सहायक वन्धु का भाव होगा, पशु-भाव चला जायगा, देव-भाव 
आयगा, संसार में पृर्णत. अनासक्त हो जाओगे । तक यदि संसार में भी रहो 
तो भी जीवम्मुक्त होकर रहोगे।” 

साधवा की चरम अवस्था में साधक तृप्त होता है। जब तक वस्तु-लाभ 
नही हो तब तक चाहिए व्याकुलता | साधन-भजन के फल से थोडा आनत्द« 
लाभ होते ही 'काफी हो गया--यह समझना भूल होगी । “साधन कर और 
भी आगे बढ़ो । साधन करते-करते और भी आगे जाते पर बाद में समझोगे 
कि ईश्वर ही वस्तु है और सारी चीजें अवस्तु हैं, ईएवर-लाभ ही जीवन का 
उद्देश्य हैं। और आगे जाने पर ईश्वर की प्राप्ति होगी । उनके दर्शन 
होंगे । ऋण: उनके स्ाथ आलाप और बातचीत होगी ।” छ 

“एक बार ईश्वर के आनन्द का आरंबाद पाने पर उसी आनन्द के लिए 
भक्त दौड़-धूप करदा है। तव संसार रहे या जाय । भगवान का आनन्‍्द- 
लाभ होने पर संक्षार स्वादहीद प्रतीत होता है । तव कामिनी-कांचन की 
वात जैप्ते हृदय में पीड़ा पहुँचाती है । दुश्लाला पाते पर फ़िर मोटा कपड़ा 
अच्छा नहीं लगता । भगवान के आनन्द के सामने विपयातन्द और रमणा> 
सख्त ! उनेके रूप का चिन्तन करने पर अप्सराओों का रूप चिता-भस्म की 
तरह्‌ प्रत्तीत होता है ।” 

संवोध ही वस्तु-लाभ का मापदण्ड नही है । और यहाँ जो तृप्ति की बाद 
की गयी है, वह वस्तु-लाभ का आनुवंग्रिक फलमात्त है। भक्त कभी भी तृप्ति- 
लाभ की आकांक्षा नहीं करते। किन्तु दूसरे लोग देखते हैं कि भक्त ने इप्ट 
वस्तु को प्राप्त करने के साथ ही परम परितृष्ति भी प्राप्त की है। भक्त 
सांसारिक दुख का भी भय नहीं करते । चाहे जिस किसी अवस्था में ही 


श्र 
ईश्वर क्यों नहीं रखें, केवल उहें नही भूदने से ही भक्त परम सानन्दित 
होते हैं । 
प्रेम वी प्राप्ति होते पर भक्त और कुछ नहीं चाहते। श्रीद्धप्ण उद्धव 
से कहते हैं-- 
न पारमेप्द्य न महेस्धिष्ण्य न सार्वभौस न रसाधिपत्यम्‌। 
न योगसिद्धीरपुनभंव वा मम्यपितात्मेच्छति मद्विनान्यत्‌ ॥ 
भा० १११४४ 
मेरे जिस भक्त ने मुझमे मन-बुद्धि का अपंण क्या है वह मुझे छोडकर 
ब्रह्मा का अधिकार, इन्द्रत्व, समग्र पृथ्वी या पाताल का आधिपत्य, अप्टयोग- 
सिद्धि था विदेहमुक्ति किसी वी भी कामना नहीं वरता ।' + 


य्रत्पाप्प न किज्चिद्‌ चाञ्छति न शोचति न द्वध्टि न रमते 
नोत्साही भवति ॥५॥ 

यत्‌ (जिसे) प्राप्प (पाने पर) क्शडिचत्‌ (कुछ भी) न वा््छति (इच्छा 
नहों करते) न शोचति (झोक नहीं करते) न द्वोष्टि (द्वंथ नहों फरते) भ रमते 
(अनुरक्त नहों होते) न उत्सोही भवति (किसी विवय में उत्माह नहों प्रकट 
र्रते) ए५ 

जिम्न भक्ति को प्राप्त करने पर भक्त अन्य किसी वस्तु को पाने की इच्छा 
नेही करते, विसी वस्तु के नाश होने पर शोक नहीं करते, किसी से भी दे प 
नही करते, जिसी वस्तु के पाने पर आह्वादित नहीं होते या किसी वस्तु को 
पाने के लिए उंत्माह प्रवद्द नही करते ॥५॥ 

जब तक विवेष-वैराग्य नहीं आता है तथा विपय-बास्तना, राग-द्वेप बने 
रहते हैं, तब तक ययाय॑ साधना का आरम्भ नही होठा । भन्हि-लाभ वे जिए 
साथको को इन सबका स्थाग करना होगा । 

सिद्धावस्था में वासना का पूर्णतया नाश'हो जाता है। दब मुक्ति की 
कामना भी नहीं रहती । भक्त को अभाव-वाद् नहीं रहता, इसलिए थे और 
बया चाहगे ? किसके लिए श्लोक करेंगे ? दु उ-ोध भी नहीं है, बत किसका? 


४ हे 


र३ 


त्याग करेंगे ? भक्त को रहती है केवल भक्ति की कामना, दास्य-योग की 
प्रायंता । 'कच्चा मैं के रहने पर ही भोग की वासना रहती है। भक्त का 
होता हू 'पक्का म'। भक्त चाहते है केवल ईश्वर की सेवा में, उनके नाम 
एवं गुण-गान में मग्त रहना | 

ईप्वर को प्राप्त करने पर “वे तुच्छ फल नहीं देते--वे अमृत-फल देते 
हैं। बहू फल है--ज्ञान, प्रेम, विवेक और वैराग्य ।/ “ईश्वर की प्राप्ति के 
फलस्वरूप ही अखंड शान्ति की प्राप्ति होती है। ईश्वर के निकट जितना आगे 
बढ़ोगरे उतनी ही शीतलता का बोध होगा । स्नान करने पर और भी शान्ति 
मिलेगी ।” 

“भक्त केवल उन्हें (ईश्वर को) ही जानते है, उन्हें ही चाहते है, हतुमान 
ने कहा था, “में तिधि-नक्षत्र नही जानता, एकमात्न राम-चिन्तन करता हू” 

भक्त जातते हैं कि सव कुछ उनके प्रियतम की इच्छा से ही होता जाता 
है। इसी से ये किसी वस्तु के लिए, यहाँ तक कि मनुष्य का परम प्रिय जो 
शरीर है उसके नाश होने पर भी, दु.ख नही करते । "देह का सुख-दुःख तो 
है ही। जिसे ईश्वर-लाभ हुआ है वह मद-प्राण, देह-आत्मा सब कुछ उन्हें 
समर्पण कर देता है । पम्पा सरोवर में स्तान के समय राम-लक्ष्मण ने सरो- 
बर के निकट मिट्टी में धनुष को गाड़ कर रखा । स्नान के बाद लक्ष्मण ने 
धनुप उठा कर देद्ा कि घनुप रक्ताक्त हो गया है । राम ने देखकर कहा-- 
भाई, देख-देख, लगता है किसी जीव की हिंसा हो गयी । लक्ष्मण ने मिट्टी 
खोदकर देखा, एक बड़ा ढावुस बंग है । मरणासक्न अवस्था। राम करुण' 
स्वर में कहने लगे 'तुमने आवाज क्यों नही की ? मे तुम्हें चचाते की चेष्डा 
करता । जब साँप पकड़ता है तव तो खूव चीत्कार करते हो !' मेढक से 
कहा, 'राम ! जब सॉप पकड़ता है, तंव म॑ यही कहकर चीत्कार करता हू, 

राम, रक्षा करो; राम, रक्षा करो'--अभी देखा कि राम ही मुझे मार रहे हैं, 

इसी से चूप हूं” (” 

इश्वर-लाभ होने से * * * * * *देहात्म- त्म-वुद्धि चली जाती है । देह के सुख- 
दु.ब् से उसे सुख-दु.ख का वोध नहीं होता । वह व्यक्ति देह का सुख वहीं 
चोहता । जीवन्मुक्त हो जाता है ।” 


४ 


शोव नहीं रहने से भक्त हृदयहीव पाय्राण नहीं हो जायेंगे। उनको 
सहानुभूति रहेगी, विन्तु अहवोध नहीं रहेगा। दया रहगी--माया नहीं 
रहेगी। प्रह्लाद भगवान के समीप शोक प्रकट करते हैं, ईश्वर-विमुख, 
इच्द्िय-्सुखों में मुग्ध वद्धजीवों वे लिए--उनकी अपने लिए कोई भावना 
नही है । 

नेबोहिजे पर दुरत्ययई॑तरथ्यास्तद्वीय गायन महामृतमग्तचित्त । 

चोचे ततो विमुखचेतस इन्द्रियार्यंधायासुखाय भरमुद्र॒हतो विमूढ़ात्‌ ॥॥ 

भा० ७-९-४३ 

कामना नहीं रहने पर द्वप भी अपने-आप चला जाता है ॥ कामना 
की पृत्ति के माय मे किसी अवरोध के उपस्थित होने पर ही तोदपकी 
उत्पत्ति होती है । 

भक्त किन व्यक्ति के और किस उस्तु के प्रति दप-भाव वा [पोपण बरेंगे २ 
प्रेममय वो ही वे ससार में अनेक रूपो मे प्रत्यक्ष देखते हैं---ससार की समस्त 
सृष्टियाँ, सारे व्यापार ईश्वर वे लीलाविलास के रूप में भक्त को नित्य अनु 
भव होते हूँ। सारे अशुमों के वीच भी वे मगलमय के मगलहस्त वी प्रीति 
का स्पर्ण अनुभव करते हैं। 

निश्चय ही लोक-व्यवहार में अन्याय के प्रतिकार के लिए वे क्रोध प्रवट 
करते हैं, 'फुफकार' करते हैं--किल्तु दससे उनके हृदय का साम्य नप्ट नहीं 
होता । 

ऐहिक कामना वी पूर्ति से हें का उद्रेक होता है--विन्तु भक्त को 
अविद्याजनित वासना तो रहती नहीं । “पक्की भक्ति, रागानुगा भक्ति, प्रमा 
भक्ति के आने पर स्त्री-पुत्र, आत्मीय-कुटुम्ब वे ऊपर माया वा वह आक्पण 
नही रहता । दया रहती है । ससार विदेन, मात्र एक कम॑भूमि-जैसा प्रतीत 
होता हैं। जैसे गाव में घर हैं, किंतु कलकत्ता क्मभूमि है, कलकत्ते मे 
निवास कर रहना होता हूँ कर्म करने के लिए। ईश्वर में प्रीति होने पर 
ससार के प्रति आमक्ति, विपय-बुद्धि पृणतया चली जाती है ।” 

भक्त किसी कार्य में उत्ताही नही होते ॥ वासना्यूधि के लिए कर्म मे 


र्५ 


उच्चम की आवश्यता होती है । वासनानाश के फलस्वरूप भक्त में त्याग की 
या ग्रहण करने की कोई चेप्टा नही रहतो । भक्त होते है सर्वारम्भ परित्यागी, 
भक्त होते हैँ गुणातीत । 

भक्त का 'मै-वालक का में होता हैं। उनकी कर्म-चेप्टा में अहंश्ञान 
का, किसी भ्रुण के बन्धनत का लेशभात्त नही रहता । 


यज्ज्ञात्वा भत्तो भवति स्तच्घो भवति आत्मारामों भवति ॥६। 


यत््‌ (जिसे) ज्ञात्या (जानकर) (भिक्त] मत्तः भवतति (उन्मत्त होते हैं), 
स्तब्घ: भवत्ति (स्पच्दनहीन जड़दत्‌ होते हैं) आत्मारामः भवाति (भात्माराम 
होते हैं) ॥६ 
जिस प्रेम की प्राप्ति कर भक्त उन्मत्त होते है, जड़वत्‌ होते है और अपने 
आनन्द में विभोर होकर रहते हैं ।॥६ 
इस मूत्न में 'झ्ञात्वा' शब्द का व्यवहार होने पर भी उस शब्द के द्वारा 
इन्द्रिय-मन-चुद्धि द्वारा अवजानी किसी बल्तु का जानना प्रतीत होता हैं। 
यहाँ ज नने का अआर्य हैं पाना। 
भक्त विधि-निषेध के अतीत हो जाते हैं। अपनी इच्छा, बुद्धि, विचार 
सब कुछ इृप्ठ के चरणों में समर्यण कर वे तनन्‍्मय जो हो गये हैं। हिसाव 
कर कार्य करने का उन्हे और अवसर कहाँ | लोग बया कहते है, क्या सोचते 
हैं, यह सव सोचना तो उनका और होता नही ! फलत., अनेक समय लोक- 
दृष्टि में उतका आचरण दुर्वोध्य अथवा कभी निन्दनीय अतीत होता है। 
“जो ईश्वर का सर्वदा दर्शव करता हैं, उनके साथ वारतें करता हैं, 
उसका स्वभाव कभी वालकवत्‌, कभी जड़वत्‌, कभी उन्मादवत्‌ और 
कभी पिशाचवत्‌ होता हैं। पाँच वर्ष के बच्चे की भाँति स्वभाव होता 
: हैं। लज्जा, घृणा, संकोच आदि कोई बच्चन नहों--चिगुणातीत--किसी ग्रुण 
का प्रभाव नही । जड़वत्‌ू--समाधिस्व होकर बाह्य शून्य होता है, घड़े की 
तरह चुपचाप बैठा है। वह कम कर नही पाता है। कर्मत्याग हो जाता 
है। फिर कभी पागल की तरह व्यवहार करता है, कभी हँसता है, कभी 


3] 


रोता है । अभी बाबू दी तरह ग्रजा-सेंवरा है, फिर थोडी ही देर बाद 
नगा। वाँख दे नीचे कपडा रख घूमता है, इसी से उन्मादवत्‌ । फिर, 
वरबिद्वता और अपविद्वता दोनों ही उसके लिए समान हैं। ईश्वर-दर्शन 
के बाद यही अवस्था हाती है। जैसे चुम्वक के पहाड के निकट से जहाज 
क॑ जाने पर जहाज का स्व और काटी अलग होकर खुल जाती है ।” 


#सच्चिदानःद में जब तक मन जंग नहीं होता तत्र तक उनको प्रुवारता 
और मसार के कार्य करना--दौनो ही रहते हैं। तदुपरान्त उनमें मा 
के लग होने पर अन्य किसी काय के करते की आवश्यकता नहीं रहती। 
जैसे मानो कोई कीतन गाता टै--'निताई मेरा पागल हाथी”। जब पहेर 
गाता शुरू करता है तब गान की कया, सुर, वाल, मान, लय--सबे ओर 
मन रख कर ठीक गाता है। इसके बाद जहाँ गान के भाव मे मत थीशा 
लग होता है, तव केवल कहता है--“पायल हावी, पागल हाथी ।” बाद 
में जब मत भाव में ओर डूव जाता है, तब वेवन इस तरह करता है 
'हाथी हाथी ।' और जव मन भाव में और भी डूब जाता है तब हाथी बहते 
बहने 'हा' कहने हुए भा कर रहा है ।/ ४ 


“ईंपवर के देखने पर उनके बाहर का ऐशवर्य, उनेवे - ससार वा 
शेश्वर्य विस्मृत हो जाता है। हनुमान से जिसी व्यक्ति ने जिज्ञामा वी, 
आज कौन-सी तिथि है ”! हनुमान ने कहा, दिन, तिथि यह सव कुछ नहीं 
जानता है। मेँ केवल राम वा चिन्तन करता हूँ ।! और कूट्स्थ बुद्धि 
हुजार दु खनवप्ट, आपदाएँ-विपदारएँ आरये--वह (भक्त) निविश्ार रहता है कः 


“साधना करते-करते एक श्रम का शरोर हो जाता है, उसकी प्रेम की 
आज, प्रेम वे कान हो जाते है। उन आँखों से उहें देवता है, उन 
कानों खे उनकी वाणी सुनता है। ईश्वर के प्रत्ति खूय- प्रीति 
नहीं होने पर चारो ओर ईश्वरमय नहीं देखा जावा। तव फिर 'वे ही 
में हैं! यही बोध हादा है; मछत थो अधिव नशा होने पर कहता है, 
"मे ही कालो हूँ ।! रात-दिन उनका चिन्तन करने पर उन्हें चारो ओर 
देखा जाता, हैं ।, जँम दीपक की शिवा वी ओर काफी देर तक एक्ट्रकु 


र्छ 


देखते रहने से कुछ देर वाद चारों और शिश्वा ही शिखा दिखाई 
पड़ती है ।” हि 

ज्ञान में जैसे अद्व॑त बुद्धि होती है-- ब्रह्म कि साथ अपने अभेद का 
बोध होता है, प्रेम में भी इसी प्रकार अद्व त-बुद्धि आ जाती है। प्रेम को 
अतिशयता में भक्त इप्ट के साय एक हो जाते हैं। 

ऊपर के तीलों सूत्रों में भक्तिल्लाभ के जिन “सारे लक्षणों का वर्णन 
किया गया है उनका परिपूर्ण प्रकाश श्रीरामकृष्णदेव के जीवन में ,देखा 
जाता है। 38 
भक्ति-लाभ के जिन सारे ज्क्षणों की वात कही गयी है, उन सबके 
लिए किसी को भी चेप्टा नहीं करनी होती, साधना की परिसमाप्ति होने 
पर भक्ति-लाभ के फलस्वरूप वे स्वयं ही आ जाते है । 

छि 


द्वितीय अनुवाक 


पराभक्ति का स्वरुप 
सा न फामयमाना निरोधर्पत्यात्‌ ॥9॥ 


निरोधहूपत्यात्‌ (त्पागटपा होने के कारण) सा (वहु भक्ति) न कामय- 
माना (कसी भावना की पूर्ति मे उपयोगी नहों है) ॥७ 

भक्ति से किसी वासना वी पूर्ति वी सम्भावना नहीं है, व्योकि भक्ति के 
उदय होने पर सारी वासनाएँ स्वश्न मिट जाती है ॥७ 

नौकिक प्रेम जो हैं, बह काम के अतिरिक्त सौर बुछ नहीं हैं 
काम के उदय होने से मत विषयो को चिन्ता मे मम्त हो जाता हैं। 
किन्तु भाग्यवश किसी के हृदय में भगवत्मंम उत्पन्न होने से उसके 
लिए फिर विषयो के भोग में मन लगाना सभव नहीं होता। तब फिए 
विषय-त्याग के लिए चेप्टा नहीं करनी होती--विपयो का अपने-आप त्याग 
हो जाता है । 

“जिश्की ठीक-टीव ईश्वर-भक्ति है, वह शरीर, दुपये--इन सबके 
लिए थाग्रह नही करता । वह सोचता है--इह-सुख के' लिए, या लोक-मायतरा 
के लिए, या मरपये-पैसो के लिए फिर जप-तप क्या ! ये सर अनित्य हैँ. 
दो-तीन दिनो के लिए हैं।” 

“भक्ति के मार मे अन्त इन्द्रियो बा निग्रह स्वयं हो जाता है, और 
राहज भाव से हो जाता है। ईश्वर के प्रति जिलना प्रेम होगा, उतना 
हो इंद्िम-चुख स्वादटीन लगेगा।” 

“बाघ जिस प्रकार धप-घप कर पशुओं को खा जाता है, उसो 
प्रकार उतुराग-हुपी बाघ काम, क्रोप--इन लय रिप्रुों को या जाता टै। 


ईइवर मे एक बार अनुराग होते से काम, काध आदि नहीं रहते। गोपियों 
बी यही अवस्था हुईं थी। कृष्ण पर जनुराग हुआ था ।/! 


र्‌६ 


“प्रेम के दो लक्षण है। प्रथम--संसार विरमृत हो जाता है । ईश्वर 
के प्रति इतना प्रेम होता हैं कि वाह्मज्ञान शून्य हो जाता है। चैतन्यवेव 
बन को देखकर वृन्दावन समझते थे, समुद्र को देखकर श्रीयमुना समझते थे । 

दूसरा लक्षण--अपनी देह जो इतनी प्रिय वरतु है, इसके ऊपर भी 
ममता नहीं रहेगी, देहात्मवोध पूर्णतया चला जायगा ।7 

प्रेम के उदय होने से यदि शरीर का विस्मरण, संसार का विस्मरण 
हो गया तो फिर कौन-सी भोग-वासना कसे मन में जंगेगी? तब सभो 
बासनाओं का निरोध हो जाता है । यह निरोध किरु प्रकार का होता है ? 


तिरोधस्तु लोकवेदच्यापारन्यासः ॥८॥ 


तु (किन्तु) निरोषः (त्याग) [ऐसा समझना होगा) लोकवेदब्यापारन्यासः 
(लौकिक और घैदिक कर्मसमूहों का परित्याग) ॥८ 


मिरोध कहने से लौकिक और वैदिक कर्मसभूहो का त्याग या इन सव 
कर्मो में आसक्ति का त्याग समझता चाहिए ॥८ 


भक्त आयासपूर्वक कर्म-त्याग नहीं करते, किन्तु "ईश्वर के प्रति प्रेम 
होने पर कर्म का स्वयं त्याग हो जाता है। समाधि होने परे सभी कर्मों 
का त्याग हो जाता है ।” 

“जो रात-दिन ईश्वर का चिन्तन करता है, उसे संध्या करने की 
बच्चा जरूरत ?/ 

“तीर्थ, गले में माला, आचार--ये सब शुरूनशुरू में करने होते है। 
तत्व-प्राप्ति होने पर, भगवान के दर्भन होने पर, बाहर के आड्म्वर 
धीरे-धीरे कम हो जाते हैं। तव केवल ईश्वर का नाम लेकर रहता होता 
है, और उतका स्मरण-मनन स्वतः होता रहता है। जिन्होंने ईश्वर-दर्शन 
किया है उनके द्वारा फिर लड़के-लड़कियों को जन्म देवा, सुष्टि का काम 
फिर नहीं होता । धान बोने पर पौधा होता है, किन्तु उबाल कर सिद्ध 
किये हुए धान के बोने पर फिर पौँधा नहीं होता ।” प 
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“कृ्तत॑व्य है, किसी प्रकार ईश्वर के साथ सम्बन्ध बनाकर रहना । इसके 
दो मार्ग हैं--कमयोग और मनोयोग ॥ 

परमहस वी अवस्था में कम समाप्त हो जाता है। स्मरण-मनन 
रह जाता है। सवदा ही भन का योग रहता है। यदि कम करता है तो 
बह मात्र लोकशिक्षा वे लिए । , 

सतोगुणी व्यक्ति का स्वभावत क्म-त्याग हो जाता है, चेष्टा करने पर 
भी बह जौर कम नहीं कर पाता। ज॑से यृहस्थ वी स्त्री गरभवती होते 
पर अधिक कार्य नहीं कर पाती है । जब तक गर्भ नहीं होता है तव तक 
सास उसमे सारी चीजें खाने और सारे काय करने देती है। पेट में बच्चे 
के होते ही सास दिन -दिने उसके कार्यों को कम 'करती जाती है। दस 
महीने होने पर, बच्चे का अनिष्ट होगा--इसी। कारण से और कोई कार्य 
नहीं करने देती। बाद में जब उसे बच्चा हो जाता है, (तिव उस बच्चे 
को लेकर ध्यार-दुलार में ही वह अपना समय ख्यतीत करती है । 
'और दूसरा कम नहीं करना होता, धर-द्वार के कार्य सास, ननद, गोतनी 
ये सब करती हैं। ईश्वर-लाम होने पर कर्म करना नहीं होता। ' मसे 
(भी उसमे नहीं लगता। तद केवल उनके ही दर्शन और सेवा करने मे 
आनन्द मिलता है। पहले कायम का बडा आडम्बर होता है। जितना ही 
ईश्वर की ओर आगे वढोंगे, उतना कम का आडम्वर कम होता जायगा। 
दो तक कि ईश्वर का नाम-गुण-गान तक बन्द हो जाता है। जैसे देखो 
ने, ब्राह्मण-भोजन में पहले खूब शोरगुल' होता है। जितवा पेट भरता 
जाता है उतना ही शोरगुत कम हाता जाता है। बाद में केवल निद्रा-- 
“समाधि 77 कर ३ 

"यदि उनके (ईश्वर के) ऊपर प्रोति होती डै, तो यह होने पर होम, 
याग-यज्ञ, पूजा--इन सब क्‍मों की अधिऊ आवश्यकता नहीं रहती। जब 
सक हवा नहीं मिलती, तब तक ही पसे की जरूरत होती है। यदि 
हुवा स्वय बहे तर फिर पश्चे की कोई आवश्यकता नहीं होती ।॥” 


“जो कुद्ध कर्म हैं, उनके समाप्त हा जाते से ही निशिचन्त हुआ जाता 
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है। गृहिंणी धर के काज-कर्म और रसोई-पादी से मुक्त हो, सबको खिला- 
पिला कर, कंधे पर तौलिया रख कर पोखर के घाट पर देह घोने जाती 
है। तब फिर रसोई घर की ओर नही लौटतो--दुलाने पर भी नहीं 
आती ।/ 

प्रेम के उदय होने से सारे कर्मो का किस प्रकार स्वय क्षय हो जाता 
है वह श्रीकृष्ण के प्रति गोपियों के द्वारा कहे गये एक वाक्य में चमत्कार- 
पूर्ण ढंग से व्यक्त हुआ हैं। भगवान ने जब गोपियों के यमुनातट का स्थाग 
कर धर लौठने का उपदेश दिया तव उन सबते कहां-- 


दित्त॑ सुखेन भबतापहत॑ यूहोपु 
यन्निविशत्युत करावपि गह्य छत्ये। 
पादो प& ले चलतस्तव परादसूलात्‌ 
यामः कथं ब्रजमयो करवाम किया ॥ 
भा? १०२६३४ 


“हुं प्रिय, हमलोगों का मन तो परम आनत्दपूर्वक धर के कार्यो में 
आसक्त था, उसकी तुमने चोरी कर ली है। हमलोगों के हाथ 
सांसारिक कामों में लिप्त थे, वे हाथ अभी अवश हो गये हैं। और 
तुम्हारे क्रीचरणों के आश्रय का त्याग कर हमलोगों के पाँव एक डेग भी 
खलने को तैयार नहीं हैं। अब हमलोग किस प्रकार घर जायें और बरहाँ 
“जाकर ही क्या करेंगी ?” 

आठवें सूत्र में निरोध कहकर विशेषरूप से त्याग को लक्ष्य किया 
गया है। उसके होने पर क्‍या भक्ति में निर्षेध ही वर्ड बात हैं ? नहीं, 
ऐसा नहीं है । 


तस्मिन्तनन्यता तद्विरोधिषृदासीवता च॥९॥ 


[निरोध शब्द के द्वारा] च (और भी) तस्मिन्‌ (ईइवर में) अनन्यता [सेव- 
ज्माव का अभाव) तह्विरोधिष्‌ (ईइबर-विरोधी विज्यों के प्रति) उदासीनता 
(जदासीन भाव) [समझना होगा। ॥९ । 


| 
शत 


प्रेम की अतिशयता में एकमात्र प्रियसम को लेकर व्यापृत रहने एवं 
इप्ट विरोधी सारे विपयो के श्रति उदासीनता के भाव को निरीध 
कहते है ॥६ 

भक्तो की समस्त इच्धियवृत्तियाँ ईश्वरान्मुख्ी हो जाती हैं, फलसवत्प 
भक्त तद्गत हो जाते हैं। इष्ट एवं उनकी सेवा, इन्हें लेकर आनन्द व्रते 
के अतिरिक्त भक्त को और कुछ ज्ञान-गोचर नही होता। अत वे इष्टमय 
हो जाते हैं। भक्ति में दद्रियवृत्तियों के निरोध के लिए साधता नही करवी 
होती--वे सब स्वत ही इप्ठ वी सेवा में नियोजित हो जाती हे। 

इस अनायता का लक्षण--"ईश्वरीय कथा के अतिरिक्त जौर कुछ मुन्ना 
अच्छा नही लगता, ईश्वरीय क्या के अतिरिक्त और कुछ बोलना अच्छा 
नहीं लगवा। जैसे सातो समुद्र, गंगा-यमुता नदी, सयमे जल रहता है। 
किस्तु चातेक वृष्टि का जल चाहता है। प्यास से छाती फटवी जाती है, 

किन्तु दूसरा जल ग्रहण नही करेगा ।7 

भक्ति के उदय से विरोधी विपयो के प्रति उदामीबता का लाता सहज 
हो जाता है । कितना प्रतिकार क्या जाय ? और प्रतिकार करने लगन से 
दइप्ट की विस्मृति होती ह--फच्चा में! के, रा+-द्वंप आदि के प्रभाव में 
धइदर कर्म वरता पड़ता है। इसी से भक्त इप्ट के भाव में विभोर होकर 
बाहर के सुख-दुख के प्रति उदासीन रहते हैं । 

भक्त का अपना सुख-दुख जंसा कुछ नहीं रहता। और भक्त वी 
स्वाधीन इच्छा भी दुद नहीं रहती--इष्ट वी इच्छा के साथ उनकी इच्चा 
एक हो जाती हैं। 


गृहस्याश्रम में रहकर भी इस अनायता और उदासीनता की प्राप्ति 
सभव हैं । 


अन्याश्रयाणा त्यागः जनन्‍्यता ॥4०॥॥ 


अन्याक्रपाणा (ईश्वर से सिन्‍त्र अब सारे आश्रमों का) त्याग त्याग) 
अगन्यता (एक्निष्ठा भक्ति) [कहा जाता है| ॥१० 


डे३ 


ईश्वर से भिन्न अन्य सारे आशख्रयो के त्याग को कहा जाता है अनन्यता--- 
एकनिष्ठा भक्ति ॥१० 

“त्यागी जन कामिनी-कांचत से मन हटाकर उसे केवल ईश्वर को दे 
पाते हैं। वास्तविक त्यागी होने पर ईश्वर के अतिरिक्त उनलोंगो को और 
कुछ अच्छा नहीं लगता । विपय-कथा होने पर वे उठकर चले जाते है, 
ईश्वरीय कथा होने पर सुनते हैं। ठीक-ठोक त्यागी होने पर स्वय ईश्वर- 
कथा को छोड़कर अन्य वात मुह मे नहीं लाते । मघुमक्खी केवल फूल 
पर वँठती है--मधु खाने के लिए। दूसरी कोई वस्तु मधुमक्खी को अच्छी 
नही लगती ।” 


जब किसी एक व्यक्ति का आश्रय ग्रहण करके उससे सारी बासनाओं 
की पूर्ति नहीं होती--और भी चाहने को, और भी पाने को काफी कुछ 
विपय बचे रह जाते है, तव मनुष्य अन्य आश्रय की खोज में लग जाता है। 
किन्तु भक्त देखते है, इप्ट ही उनकी एकमात्र गति, एकमात्र आश्रय हैं। 
इसीलिए उनके देह-मन की सारी चेष्टाएं इष्ट को ही आश्रय बनाकर रहती 
हैं। भक्त देखते हैँ--उनका इप्ट ही सभी राजाओं का राजा है, सभी 
देवताओं का देवता है। इसी से वे किसकी आशा से और किस वस्तु, 
किस व्यक्ति तथा देवता के पीछे जायेंगे ? इसी एकनिष्ठा भक्ति के उदय 
से भक्त की समस्त इच्दिय-वत्तियों का निरोध हो जाता है। भक्ते सब कुछ 
इप्टमय देखते है । 
गतिर्भर्ता प्रभुः साक्षी निवांसः शरणं सुहत्‌ | 
प्रभवः प्रलयः स्थान निघार्द बीजमब्ययम्‌ ॥. गीता ९१८ 


लोके बेदेषु तदनुकूलाचरणं तह्िरोधिषृदासीचता ॥११॥ 


लोके (सांसारिक कार्य-समूहों के बीच) [एवं] बेदेण (बेदविहित कर्म- 
समूहों के बीच) तदनुक्ूलाचरणं (जो सब कर्म इष्ट-सेवा के अनुकूल हैं उन्हों 
सव कर्मों का आचरण) तद्‌ विरोधिषु उदासीवता (ईइण्र के प्रतिकूल 
विषय में उदासोनता) [कहा जाता है] ४९९ है 
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सासारिक यौर शास्त्रविट्टित कर्म-तमूहों के बीच जो सव इष्ट-चिन्तत 
में सहायक हैं, उत सब कर्मों का अनुष्ठान करने पर ईश्वर के भ्तिकूल विपय- 
समूहों के प्रति उदासीनता आ जाती है ॥११ 


मौव सूत्ष मे नियेध के जो लक्षण कहे गये हैं उतमे एक हुआ --+इप्द 
स्मरण के विरोधी विपयो के प्रति उदासीनता। किन्तु यह उदामीनता 
रहते से कोई निरपेध नहीं समझना चाहिए, मात्र यह एक विधान है । 
विधान हुना--लौकिक और वैदिक जित सब कर्मों वे अनुप्ठान से तित्य 
उनका स्मरण करने का सुयोग रहता है, प्रेम-भत्ति बढ जाती है वे सब कर्म 
ही भक्त वे लिए करणीय हैं। भक्त लोक-प्रचलित या वेद-विहित कसी 
काम्य कम का अनुष्ठान नहीं करंगे। उस प्रकार का कर्म प्रम-भक्ति के 
लाभ का विरोधी है, इष्ट-स्मरण के प्रतिकूल है। विन्तु निन सब कर्मों के 
द्वारा भक्ति में वृद्धि होती है, भक्त उन सब कमों का आचरण करेंगे । 


किसी लौक्कि प्रेम का सम्वध यदि ईश्वर का विस्मरण करा दे तो 
उसका भी त्याग करना होगा। 


“मवनाय ने कहां, लोगो के सांव मतान्तर रहने से मन कैसा वरता है 
ऐसा होत से सबको ता प्रेम कर नही पाता हू ।" उत्तर में श्रीरामहृष्णदेव 
में कहा, 'पहुले एक बार बातचीत करने--उन सबके साथ प्रेम करने की चैप्टा 
क्शोये। चेप्टा करने से यदि नहीं हो तव॑ फिर वह सच्च नही सांचना | ईश्वर 
के शरणागत होओ, उनेका चिन्तन करो--उसको छोड़कर अन्य लोगों के लिए 
मन खराव करने की जरूरत नहीं है। . क्या क्या जाय ? यदि दूसरों वा 
मन नहीं पाया गया, तो रात-दिन क्‍या वही सोचना होगा ? जो मन 
ईएवर को दूंगा, उस मर को इधर-उधर वेकार खर्च कछोंगा ? में कहता 
हूं, भाँ, पेवल तुम्हें चाहता है । मनुष्य को लेकर क्या करूंगा? 


भवतु निश्चयदाद यादृष्व शास्त्र रक्षणम्‌ ॥१२॥ 


निरचपरदाइ बात अर्ध्द (इप्ट-निप्ठा दृढ़ नहों होते तक) दास्‍्त्र रक्षण 
[शास्त्र-वाक्यों को सात वर चलना) मबदु (हो) ॥१२ 


ड्रेश्‌ 


इप्ट-मिप्ठा दृढ़ नहीं होने तक शास्त्रों के अनुसार चलना ही उचित 
होगा ॥१२ 

जब तक भाव-भक्ति पक्की नहीं होती, त्तद तक शास्त्रों की बातों को 
मानकर चलना होगा--शास्त्रविहित कर्मो का अनुष्ठान करता होगा, बल- 
पूर्वक कर्मत्याय चही करना है। आाश्नम-भेदे से कर्म-समह भिन्न-भिन्न 
होते है। गृही भक्त को गृहस्थाश्रम-विहित उचित एवं संन्‍्यासी को संत्यास- 
आश्रम-विहिंत शास्त्रीय कम करते रहना होगा। 

“सभी क्‍यों त्याग करेंगे ? उपयुक्त समय नहीं होने पर त्याग नहीं 
होता। वलपूर्चक क्या कोई त्याग कर पाता है ? भोग और कम का अच्त 
नहीं होने तक व्याकुलता नहीं आती है (** **” 

भक्ति पक्‍की होते पर भी भक्त कभी-कभी लोकशिक्षा के लिए कर्म 
करते हैं । 

श्रीरामक्ृष्ण ने स्वयं एक दिल कहा था, “संध्या क्या हो गयी ? संध्या 
होने पर फिर तम्बाकू नहीं पिऊँगा । संध्या होने पर सब कर्मो को छोड़कर 
हस्लस्मिरण करता। शरीर का रोक यदि गरिना नहीं जाय तो समझता कि 
संध्या हुई है ।” 

“जब एक बार हरि या एक वार राम नाम लेने पर रोमांच हो, अश्रुपात 
हो, तब निश्चभपूर्वक समझो कि संध्यादि कर्म और नही करने होंगे । तब कर्म- 
त्याग का अधिकार हुआ---कर्म का अपने-आप त्याग हो जाता हैं। तब केवल 
रामनाम, था हरिनाम, या केवल “कार जपने से ही काम हो जायगा । संध्या 
गायती में लय होती हैं गौर गायत्ी ऊँकार में लय होती है ।“ 

“कर्म छोड़ता तो संभव होता नहीं । मैं चिन्तन करता हू, मे ध्यान करता 
हू-.यह भी कर्म है । भक्ति-लाभ करते पर विपयकर्म अपने-आप कम हो 
जाते है। और अच्छे नहीं लगते । मिश्री का शर्त पीने पर गुड़ का शरवत 
कौल पीना चाहेगा ?” 

“कर्म कितने दित करना होगा ? जितने दिन ठक ईश्वर की प्राप्त नहीं 
किया जाय । उनकी प्राप्त करने पर सब प्राप्त हो जाता है। तब भक्त पाप- 
पुष्प के पार हो जाता है ।” 


+ईएवर-लाभ नही होने पर कोई पूणतया कर्मत्याग नहीं कर पाता है । 
कत होते ही फूल झड जाता है । भक्ति है फ्ल और कम है पूल ।* 


शास्त्र के प्रयोजन के सम्बन्ध में भगवान कहते हैं--जों शास्त्-विधि वो 
अस्वीकार कर अपती इच्छा के अनुसार क्मों पे प्रदत्त होते हैं, दे इस जीवन 
में पुसुषार्य या सुख बुछ भी नहीं पाते, शरीर-याग करने पर स्वगं या मुर्ति 
नहीं प्राप्त करते। अतएव, कत्तंव्य और अकत्तेथ्य के निर्णय में शास्त ही 
तुम्हारा नियामक है, शास्त्र का विधान जानकर तुम उसके अनुसार कर्म 
क्रा।' 


य॒श्चास्तविधिमुत्वृज्प बतंते कामक्‍ारत ॥ 
नस सिद्धिमबाप्नोति न सुख न परा ग्तिम्‌ ॥ 
तस्माच्छास्त्र प्रमाण ते कार्याकायंव्यवस्यितों । 
ज्ञात्वा शास्त्र विधानोदत कम कतुमिहाहसि ॥ - 


* गीता १६२३-२४ 


अन्यथा पातित्याशड्ूया ॥१३॥ 


अन्यथा: (अन्यया: करने पर) पातित्याशद्धुया (पत्िित हो जाने को 
आदका है) ॥१३ 


ईश्वर-लाभ वे पहले वतन लगावर कम का त्याग करने पर साधन-पथ सें 
अप्ट हो जाने की आशवा है ॥१३ 


लपूर्वक कम का स्थाग करने से ययार्य त्याग नहीं होता। - हृदय के 
आमभन पर इष्ट यो बेटा नही पाने से विषय-वासता उस आसने को जयदस्ती 
दखल कर सेगी--मल है वाटर से कितना भी त्याग, का प्रदर्शत क्या न हो 
इसोलिए शन्कि के परिपक्द नही होने नर भक्तिलान्न के थनुकूल कर्म चस्ते 
रहना होगा । घाव के सूखने के पहले जबरदस्ती पपडी छड़ा कर फेंक देते से 
घाव तो नदी मिटता, किन्तु पीडा बढ़ जाती है । 


३७ 


“पृणतया कर्मत्याग करचा तो संभव नही है। तुम्हारी प्रकृति ही तुमसे 
कम केरामगी । भगवान्‌ ते अजुन को कहा था--इच्छा करने माक्न से ही तुम 
युद्ध से निवत्त नही हो पाओगे; तुम्हारी प्रकृति तुमसे युद्ध करायेगी । चाहे 
दुम इच्छा करो या न करो [” 

लोको5पि तावदेव भोजनादि व्यापारस्त्वाशरीर धारणावधि ॥ १४७ 

लोकः अपि (लौकिक कर्ससमूह भी), तावत्‌ एवं (तव तक्त--छब तक 
भक्ति पक्की ने हो तब तक), तु (फिन्ठु), भोजनादि व्यापार: (आहार 
कादि देहिक कर्मसमूह) आगशरीरघारणावधि (जब तक शरीर है तब तक 
रहे गे) ॥१४ 

जब तक निश्चय में दृढ़ता और भक्ति में परिषव्दता नहीं आती--तब तक 
लौकिक कर्मों को करते जाना होगा, किन्तु शरीर की रक्षा के लिए भोजन 
आदि प्रयोजनीय कमं, जब तक शरीर है, तव तक रहेगे ॥१४ 

बारहनें मूत्र मे देवपि नारद ने जव तक भक्ति पक्की नहीं होती तव तक 
शास्त्रबिहित कर्मों के अनुष्ठान की प्रयोजनीयता बताथी है। इस सूत्र में उन्होंने 
कहा है. कि लौकिक आचार आदि का भी वलपूर्वक त्याग करना उचित नहीं 
है। वेश-भूपा, चाल-चलन आदि कार्यों में हमलोगों को सामाजिक रीति-दीति 
के साथ तालमेल रखकर चलना होगा, नहीं चलने से निन्‍दा का पात्त होना 
होगा | किस्तु जितकी भक्ति पक्की हो गयी है, उनके लिए इन सब सामाजिक 
और लौकिक आचार-व्यवहारों को फिर पूरे तौर पर मानकर चलना संभव 
नही हैं। बल्कि, निप्प्रयोजन एवं किसी-किसी क्षेत्ध में इप्ठ-चिल्तत में बाधक 
समझकर वे इन सबको मानकर नहीं चलते--अधिकांश क्षेत्र में इतना सोच- 
विचार करने के लिए न तो उतकी मानसिक अवस्था रहती है, न उन्हे इसका 
अवसर ही रहता है । 

ज्ञानी या भक्त को भोजन आदि की भी कोई आवश्यकता नहीं है--इस 
प्रकार की एक प्रचलित श्रास्त घारणा को निरस्त करने के लिए श्रीनारद कहते 
हैँ कि जब तक शरीर है तव तक खाना-पीना, मल-मून्न-त्याग आदि शारीरिक 
बेष्टाएँ रहती हैं। किन्तु किसी कामना-वासना को लेकर शारीरिक भोगों की 


डेप 


जालसा को मिटाने के लिए वे इन सारे कार्यों में प्रवृत्त नहीं होते । यदि 
शरीर-धारण के लिए उनकी कोई चेप्टा देखी जाती है तो उसका उद्दे श्य है-- 
इष्ट के साथ विलास या जगत वी सेवा करना । 


श्रीरामहृष्णदेव सर्दंव कमर मे वस्त् लपेट कर नही रख पाते थे। कभी 
खुलकर गिर जाता था अथवा क्भो कपड़े बगल में लेकर निकलते थे। 
महपि देवेदवाय ठावुर न॑ ब्रह्मसमाज के उत्सव में भाग लेने के लिए आमत्रित 
कर जब उनसे एक कुरता पहनकर आने का अनुरोध क्या, तब उन्होंने कह्ढा, 
'बाबुओं वी तरह सज-धज कर मैं नही जा पाऊँगा।' 


छ 


तृतीय अनुवाक 
भक्ति के लक्षण और उदाहरण 


तल्लक्षणानि वा धयन्ते नाना मतभेदात्‌ ॥१४॥ 


मसतस्ेेदात्‌ (विभिन्न मतों के अनुसार) तल्लक्षणाणि (भक्ति के लक्षण) 
जाता (भिम्न-भिल्‍्न रूप से) वाचयन्ते (कहे गये हैं) ॥१५ 


विभिन्‍न मतों के अनुसार भक्ति के क्‍िन्न-भिन्न लक्षण कहे गये हैं ॥१५ 

प्रेम और भक्ति--इन दौनों बातो का हमलोग अनेक अर्थों में प्रयीग 
करते हैं। सांसारिक सम्बन्ध में भी दोनों बातो का व्यवहार होता है। 
किन्तु प्रकृत भक्ति जो एकमात्र ईश्वर के प्रति ही सभव है, उसकी चर्चा 
पहले ही की गयी है। फिर, उसी बात को विश्येव भाव से कहने के लिए 
आलोच्य एवं परवर्ती कुछ सूती की अवतारणा हुई है। साधक भक्तों ने 
भी दोनों बातों का अनेक अर्थों में प्रयोग किया है, जो जिस विशेष भाव के 
भावुक है उन्होंने उ्त भाव की उपयोगी भाषा में अपनी अनुभूतियों को 
व्यक्त करने की चेष्टा की है। 

यूजादिष्वनुराग इति पाराशर्य ॥१६॥ 

पूजादिषु (भगवान की पूजा आदि में) अनुरागः (प्रेम), [भक्ति होती है), 
इति (यह) पाराशयं: (पराशरनन्दन बेदव्यास का सत है) ॥4६ 

पूजा एवं उपासवामूलक विविध कर्मों में, अनुराग होने को महँप 
बेदव्यास के मतानुसार भक्ति कहा गया है ॥१६ 

भक्त चाहते है--तत, मन और वचत द्वारा अपने सर्व॑स्व का अर्पण 
कर सर्वेदा भगवान की पूजा और सेवा करना। यह पूजा वे किसी विशेष 
भूत्ति का आक्षय लेकर कर सकते है, अथवा निशिल विश्व में वे (ईश्वर) 
विराजमान हैं, इस भाव से सभी प्राणियों मे उनकी सेवा कर सकते हैं। 


० 


उतती प्रजा मे मन लगाकर रख पाने से फिर मन चंचत्न और विपयोमुखी 
होने का अवसर नहीं पाता । दो भक्त वधुओं को तद्ष्य कर श्रीरामदह्राणदेव 
दे कहा था--'देखो, तुम लोग शिव्रपुद्ा करों। कैसे पूजा बरनी होगी? 
“नित्यक्म” नामक पुस्तत्र है । उस पुस्तक को पहकर देख लेना। भगवान 
मी पूजा करने से भगवान के काब बरई क्षणों तक्ष बर काजोंग्री। फूल 
तोइना, चर्दन पिसना, भगवान के बरतने माँजना, भगवान वे” जलपात वी 
थाल सजाना--इत सारे कार्पों को करते से इसी ओर मत लगा रहगो। 
दीब दुद्धि, राग, हैं पे, श्मि--यें मद चते जायेंगे। तुम दोनों जब क्या 
क्होगी, तद भगवान की ही क्या-वार्ता कहना । 


किसी भी भरकर से अग्रवात भें मंतर का योग करना चाहिए) एक 
बार भी उन्हें भूला नहीं जाय। जिस प्रकार तेल वी धारा होती है। 
उसके भीतर खड नहीं होता। एक ईट या पत्थर को ईश्वर मानकर यदि 
भक्तिमभाव से उसकी पूजा करो, तो उससे भी ईश्वर की हूपा से उनके 
दशशन हो सकगे | ६:५० 7० 

पहले जो कहा है--शिवपूजा, यह सव क्जो होगी। इसके बाद 
भक्ति परी हो जाते पर अधिक दिनों तक पूजा नहीं करती होगी। तब 
सरवेंदी ही भने का योग बना रहता है, स्वंदा स्मरण-मनन होता 
रहता है।” 


“अपिवारी के भेद मे विभिन्न प्रकार वी पूजा का उन्होंने (ईश्वर ने) 
ही आयोजत किया हैं।” 


बाह्य एवं मादंग--इन दो प्रक्वार वी पूजा ही प्रयोजनोय है। बाह्य 
हज का सुय्रोग सब समय नहीं होता, किन्तु, भानस पूजा यवंदा हो सकती 
€। जप भी पूजा का एक विशेय बर है।इस सूत्र मे विशेष भाव से 
कामिक सं विश्व छेवा, पूजा, उपासना वी बात लक्ष्य की गयी है। 


/ईप्कर में मत के योग का अच्दास वरना होगा। पूजा, जप, ध्यात-- 
इन सबका नियमित अभ्यास करना होगा।” 


ही 
कथादिष्विति गयगें: ॥१७॥ 


कयादिषु (भगवान की कथा में--नतास-क्षदण और कोन में) (अनुराग 
होना भक्ति का लक्षण है|, इति (यह) गग॑: (ऋषि गये) [कहते हैं] ॥१७ 


महपि गर्व के मठानुसार भगवान के नाम-अ्रवण एवं कोर्तन में अनुराय 
होना भक्ति का लक्षण है ॥१७ 

इस सूद्ध में विशेष रूप से वाचिक उपासना की बात कही गयी हू। 
“बात! कहने से हर प्रकार की वाचिक उप्रात्वा समझनों होगी। भगवद्‌- 
विपयक संगीत, ग्रंथादि की रचना भी इसी वाचिक उपासना के अंतर्गत है । 


एक दिन संकीतंन के उपरान्त श्रीरामकृप्णदेव ने कहा था--'यही कार्य 
हुआ, जीर सव मिध्या हैं। प्रेमा-भक्ति वस्तु है जौर -सब अवस्तु है ।” 
“भक्ति ही सार है। उनका नामगुण-कीतेन सर्वदा करते-करते भक्ति- 
लाभ होता है । हजरा वे कहा, उनकी पूजा कर वया होता है! उनकी 
ही वस्तु उन्हें देवा ! भक्त अपने-्झापकों ही प्रुकारता हैँ। उत्तर में 
श्रीरामक्ृष्ण ने कहा---“तुम जो कहते हो, इसी के लिए साधन-भजन, उनका 
नाम-गुणगान होता है । अपने भीतर अपने को देख पाने से सब कुछ उपलब्ध 
हो गया। इसे देख पाने के लिए ही साधदा करनी होती हैं। और इसी 
साधना के लिए शरीर है*“**“वे केवल भीतर ही नहीं है, भीतर-बाहर 
सर्वत्र हैं। कालीघर में माँ ने मुझे दिखाया कि सभी चित्मय हैं। माँ ही 
सब हो गयी है। अतिमा, कोशा-कुशी, पूजा की थालो, जल-पात, चौकठ, 
संगमरमर सव चिन्मय हैं । 
इसी को साक्षात्‌ करते के लिए ही उत्को . पुकारना--साधन-भजन, 
उसका नाम-गुण कीर्तन आदि करने होते है। इसके लिए ही उनकी भक्ति 
करनी होती हैं ।” छ 
बासुदेवकर्याप्रइवः युरुषांस्त्रीन्‌ पुनाति हि। 
बक्‍तारं प्रच्छक श्रोत्तृ स्तत्पाद सलिल यथा॥ [भा० १०११९] 
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इंद हि. पुसस्ततस  श्ुतत्य बा 
स्विध्टस्थ सूवतस्म च बुद्धिदत्तयों । 
अविच्युतो:र्थ क्विभिनिरूपितो 
यदुत्तमइलोक - ग्रुणानुवर्णनम्‌॥ [भा १॥श९र] 
री भगवात के चरणों में निसृत गंगाजल जिस प्रकार सबको पवित 
करता है, उसौ प्रकार भगवान की क्था-विपयत्र प्रश्त वक्ता, प्रस्‍वर्कर्ता 
एवं श्रोता--तीनों को पवित्न करता है ।' 

“पण्टितगंण बहने हैं, भगवान के भुण एवं लीला के वणन से मधुप्य की 
सारी तपस्माओं, वेदाध्ययत, यज्ञानुप्ठातन, ज्ञान और दात वी सार्थक्ष्ता 
मम्पादित होती है ।” 

आत्मरत्यविरोधनिति शाण्डिल्य ॥१५॥॥ 
आत्मरत्यविरोषत (आत्मरति के अबिरोधी बियर्षों के प्रति), [अनुराग का 
माम भक्ति है), इति शाप्डिल्य (यह शाण्डिल्य का मत है) ॥4८ 

महपि शाण्डिय के मत से आत्मरति के अविरोधी विषयों के प्रति 
अनुराग का माम भक्ति है ॥१९५ है 

विपय-वासना वा पूर्णतया नाश होने पर ही आत्मरत्रि--एक्मात्र जात्मा 
मेह्ली प्रीति होना सम्भव है। और, वासना का नाश पूर्णत मानसिक 
व्यापार है। चौवीसो घंटे मैं पूजा, बीतंन, स्तुति में दिन व्यतीत कर सता 
है, विन्तु इससे भी वस्तुत मेरे अतर में यथार्थ भक्ति नहीं हो सकती है। 
इसी से शाण्डित्य कहते हैं, उसी को ययार्य॑ भक्ति कहोंगा जिसमे आत्मरतिं के 
विरोधी विषयों का लेशमाद्र नहीं हों। उस अवस्था में अपने को 
देहातोव आत्मा भानकर सदा यथार्थ जनुभव रहेगा और भगवान भी 
लात्मरूप से सभी भूतों में उपस्थित हैं-यह बोध भी पक्का होंगी। 
अक्ति जिस विशेष भाव से मानस व्यापार है, इस सूत्र में उसे ही बहा 

गया है। 

ओरीरामइच्णदेद पपती साधनावस्था की कथा का वर्णन करते हुए 
कहते हैं, “देखा, मैं उन दिनो बनुभव करता था, भगवान मानों समुद्र के 
जल वी भाति सभी स्थतो पर पूर्ण रूप में रहते हैं और मैं जँते एक 


ड३ 


मछली हु--उस सच्चिद्ानन्द मागर में डूबता हों, बहता हूँ, तैस्ता 
हूं। ठीक ध्यात होने पर इसे सच-सऊ देखोंगे। फिर कभी-कन्ी मन 
में होता, मैं जैसे एक घडा हूँ, उस जल में डूबा रहता हूं, और मेरे 
भीतर-बाहूर वही अखण्ड सच्चिदानन्द पूर्ण होकर रहते हैं । 
कभी कहता---तुम ही मैं हो और मैं ही तुम हूं, फिर कभी 'तुम ही तुर्मा 
हों जाता, तब 'में ' नही रहता ।” 

नारदस्तु. तदर्पिताखिलादारिता... तहिस्मरणे.... परम 
व्याकुललेति ॥१९॥ 

तु (क्विन्तु) नारदः (नारद) [कहते हैं| तरपिताडिलाचारतः (भगवान में 
आत्मसमर्पण और समस्त करों का फल-समर्पण) [एवं]! तद्विस्मरणे (उन्तके 
विस्मरण से), परस व्याकुत्तता (एकाम्त व्याकुलता), इति' (यहू भक्ति का 
लक्षण है) ॥१९ 

देवपि नारद के मत से तन-मन-वचन के द्वारा जो कुछ अनुप्ठित 
होता है उसे सदंदा इप्ट के चरणों में समर्गण करना एवं एक क्षण के लिए 
भी इप्ट का विस्मरण होने से एकान्त व्याकुल होता भक्ति का लक्षण 
होता है ॥१६ 

पूर्ववर्ती दीन यूत्रों में भक्ति के एक-एक भाव के ऊपर विशेष भाव 
से जोड़ दिया गया था। इस सूत्र में नारद ते उन सबको ग्रहण कर 
भक्ति की सर्वाज्ध सम्पूर्ण संज्ञा प्रदाव की है। जीवन के सारे कर्म--परजा, 
जप, कीत॑नादि जिन सारे कर्मों को हमलोग साधारणतः साधना के अंग के 
रूप में ग्रहण करते हैं, केवल वे ही कर्म मही--ईशवर में समर्पित करना 
अक्ति का लक्षण है। सभी कर्मो के बीच भक्त नित्य उतका (ईश्वर का) 
स्मरण करेंगे, और क्षणमात्र के लिए उन्हें भूलने पर अपने हृदय में तीब्र 
यातना का अनुभव करेंगे । उन्हें भूलने से ही तो सन तुच्छ विपयों में रत 
होता है । 

“ईश्वर में प्रीति होते पर केवल उतकी कथा कहने की ही इच्छ 
है। जो जिसे प्रेम करता है, उसकी कथा सुनता और कहना उद्ते 
लगता है ।/ 


होती 
अच्छा 
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बुद्ध भक्त और कुच नहीं चाह्य, उन्हें और बुछ अच्छा महीं बग्ता। 
उन संवंवी गति केवल ईश्वर वी ओर होती है । एक प्रकार वी पंखबाली 
चीटी होती है, वह प्रवाश देखते ही उस ओर दौड पड़ती है, वहूं उस पर 
श्राण दें देती हैं, फिर भी अस्थकार वी ओर पुन लौट कर नही जाती | 
उसी प्रगार जो लोग भगवान के #्त होते है, वे जहाँ साधु रहते है और 
ईश्वर की कथा होती है, वहाँ दौड़ पदते है, साथत-भजन छीडकर ससार वे 
असार पदाथ में फिर वंधते नहीं।” 5 

“जब वे (ईश्वर) मुक्ति दगे तभी उन्हें (ईश्वर को) पाने के लिए 
व्याबुतता देते हैं। नौकरी छूट जाने पर किरानी वी जंसी व्यावुलता 
होती है, वह जिस प्रकार रोज दफ्तर-दपतर घूमता और जिज्ञासा करवा 
है--'हाँ जी, कोई भी काम खाली हुआ है ”” व्याकुलता होने पर छट्पट 
करना हँ--किसे तरह ईश्वर को पाऊँगा।” 

“मूछ पर ताव दे, पाँव पर पाँव रखकर ढ& हुए हैं, पान चवा रहे है, 


कोई भावना नहीं है, इस प्रदार की अवध्या होने पर ईश्वर-लाम 
नही होता ।” 


भक्त चाहते है सभी कार्यों के वीच उन्हें हो देखना, उन्हीं वी सेवा 
करना। “हृष्ण के मथुरा जाते पर यगोदा राधिका के समीप आयी थी। 
श्रीमती रायां ध्यानस्थ थी। तदुपरात वे यशोदा से बोली, “हृष्ण चिदात्मा 
हैं और मैं चितृ्शक्ति । - तुम कुछ वरदान माँग लो ।' , यशोदा बोली, "मुझे 
ब्रह्मज्ान नहीं चाहिए, तब यह वर दो जिससे कायमनोवान्य से उनती ही 
सेवा कर पाऊँं, जँसे इन आँदो गे उनके भक्तो के दर्शन हो, इस मन से 
उनका ध्यान-चिन्तन और वाक्य के द्वारा उतका नाम-गुणगान जिससे 
हो गबे और जिसमे शर्ददा कृण्ण-भक्तो का सम मिल सक्रे ।” 

“भक्ति पक्की होने पर सभी अवस्याओं में इष्टदर्शम होते है। आँख 
खली रहने पर भी ध्यान होता है, क्या कहने-वडसे थी ध्यान लग जाता है। 
जैमे किसी के दान में दई है। वह सारे कम करता है, विन्तु उसी पीड़ा 
की बोर उसका मन रहता है। मैं भी पहले आँखें मूद कर ध्यान करता था। 





अस्त्येवसेदम्‌ ॥२०॥ 


एवम्‌ एवस (इस प्रकार ही), अस्ति (है) ॥९० 


भक्ति के जो लक्षण दिये गये हैं, वे केदल वात्त की वात नहीं हैं। भक्त 
के जीवन में ऐसी भक्ति का परिपूर्ण प्रकाश देखा जाता है 8३० 
भक्त केवल उन्हें (ईश्वर को) ही चाहते हैं। श्रीरामकृप्णदेव कहते हैं--- 
“मैंने उनसे केवल भक्ति चाही थी। हाथ में फूल लेकर माँ के पाद-प्मों में 
अर्पित कर कहां था, यह लो अपना पाप, यह लो अपना पृण्य--मुझे घुद्धा 
भक्ति दी । यह लो जपना जान, यह लो अपना बज्ञान--मुझे शुद्धा भक्ति 
दा। यह लो अपनी शुचि, यह लो जपनी अश्युचि--मुन्ने छुद्धा भक्ति दो। 
यह लो अपना धर्म, बह लो अपना अधर्म, मुझे घुद्धा भक्ति दो [7 
भगवान कपिल अपदी माता देवहूति को कहते हैं--- 
निरषेवितानिमिस्तेन स्वबर्मण. महोयसा। 
क्रियायोगेव झस्तेन नातिहिस ण नित्यदाः ॥ 
मदिष्ण्य-दर्शल-स्पर्श-पुला - स्तुत्यभिवन्दर्न: । 
भूतेपु मज्भावनया सत्वेबातज्मेन च॥य 
महतां. वहुमानेन. दोनाननुकम्पया । 
मैत्र्या चेवात्मठल्येपु बमेन लिबमेन च 
आध्यात्मिकानुश्रवजान्वामसंकीतंनाच्च में । 
आजबिनार्यत्तड्रोन निरहंक्रियया. दया श 
मद्व्मणो ग्रुणरेतं: परिसंशुद्ध आाशयः। 
- पुरुष्याज्जसाम्येति श्ुतमाजगुणं हि माम्‌ ॥ 
भा? २/२६-१४-१६ 


४६ 


द्धापूर्वक निष्काम भाव से नित्य नैमित्तिक कर्म एवं हिस्लारहित खिया 
सौग का अनुष्ठान, मेरी प्रतिमा का दशन-स्पशन, पूजा -स्तुति और वन्दन, 
समस्त प्राणियों में मेरा दशत करना, धैर्य और वैराग्य का अवलम्बन, 
महापुर्षों का मास-दान, दीनो के प्रति दया एवं समावस्थापन्न व्यक्ति वे माय 
मित्तवत्‌ व्यवहार, यम जौर नियम का पालने, अध्यात्मशास्त्र का श्रवण, मेरा 
नाम-सवौतन, सरलता, साधुसझ्ञ और अहबार का त्याग--इन सादे साधना 
के द्वारा भागवतधम का पालन करन वाले भक्त का चित्त अत्यन्त शुद्ध होता 
है। फलत, मेरे गुणों वी क्या के श्रवणमात्र से उसका चित्त मुझे लीम हो 
जाता है । 


यया ग्रजगोपिकानाम्‌ ॥२ १ृ॥। 


यथा (जिम प्रकार) बजगोपिक्यनाम्‌ (कज को भोषियों वा) [पहुं प्रेम 
का दुष्टान्त है| ॥२१ 


ईश्वर के प्रति इस प्रकार के प्रेम होने का दुष्ठात ब्रज वी 
गोषिया है ॥रफा 

/अहा, ग्रोषियों का वैसा प्रेम है! रासवीला के श्रम में जब श्रीकृष्ण 
अन्तर्धान हो गये, तब ग्रोषियाँ पूर्णतया उमादिनी हो गयी । बुक्ष वो देखकर 
कहती--लगता है तुम तपम्वों हो, श्रीकृष्ण को अवश्य ही देखा है। ऐसा 
नही होने पर दस प्रकार निश्चल, समाधिस्थ होकर रहते हो वयो ? दूब से 
आच्टादित धरती को देखकर कहती--हे पृथ्वी, तुमने निश्चय ही उनने 
दशन किये हैं, नहीं तो तुम रोमाचित होकर क्यों रहती हो? निश्चय ही 
तुमने उनके स्पर्शसुख्व का भोग क्या है।' फिर माधवीलता को देखपर 
कहती--ऐ माघवी, हमे माधव दें दो ।' गोपियों वा यह प्रमोन्‍्माद है ।” 

“जब अक्र और श्रीकृष्ण तथा वतराम मथुरा जाने के लिए उनदे रय 
पर बैठे, तब गोपियों ने रथ का चक्का पकड़ लिया। वे उन्हें जाने नही 
देती ॥/ 

श्रीकृष्ण के! मथुरा चले जाते पर गोपियाँ विरह से व्यावुल्न हा उठी। 

भगवान ने उनकी हालत जानकर उद्धव को उऱें समझाने-बुझने भेजा । उद्धव 


४9 


ज्ञानी थे व! बृुन्दावन के लोगो के रोने-पीटने, खिलाने-पहनाने आदि के 
भाव को उद्धव समझ नहीं पाते थे। ग्रोषियों के शुद्ध प्रेम को वे भायिक 
और हीन समझते थे। उन्हें देख-सुनकर उद्धव को शिक्षा मिलेगी, यह भी 
श्रीकृष्ण का उद्देश्य था ।” 

“उद्धव जब वुन्दावन गये तव गोपियाँ जौर ग्वाल-बालगण उन्हें देखते 
के लिए आडुल होकर दोड़ पड़े । सभी जिनम्ात्ता करते हैं, श्रीक्षप्ण कैसे 
हैं, वे क्या हमलोगों को भूल गये है ? यह कह कर कोई गोपी रोने लगी। 
कोई-कोई उन्हें लेकर वृन्दावन में श्रीकृष्ण की लीला के विभिन्न स्थान 
दिखाने लगी। तब उद्धव ने कहा, “तुम सब “कृष्ण-कृष्ण/ रट कर इतना 
कातर क्‍यों होदी हो? जानती तो हो कि वे भगवान हैं, सर्वत्न हैं। वे 
मथुरा में हैं और वृन्दावन में नही--ऐसा तो हो नहीं सकता है !” ग्रोपियों ने 
कहा, 'हमलोग यह सवद नही समझती, तुम क्रुप्ण-सखा हो, ज्ञानी हो, तुम 
यह सब कैसी वातें करते हो ? हम संव क्या ध्यानी हैं या ज्ञानी, या ऋषि- 
मुनियों की भाँति जय-तप कर उन्हें पाया है? हमलोगों ने जिन्हें साक्षात 
रूप से सजावा-संबारा है, खिलाया-पहनाद्य है, उनके लिए अब ध्यान कर 
यह सब करने जायेगी ? हमलोग क्या वह सब कर पायेगी ? जो मत देकर 
ध्यान-जय करेंगी, वह मन हमलोगों का रहने पर ही तो वह देकर यह सब्र 
करेंगी। वह मन तो, बहुत दिन हुए, श्रीकृष्ण के पाद-पद्मों में अपंण कर 
दिया हैं। हमारा कहकर हमलोगों को और क्‍या है कि उस अहूं बुद्धि 
से जप करेंगी ?” 

“उद्धव तो सुन कर ही अवाक्‌ हो गये ! तव उन गोपियों का श्रीकृष्ण 
के प्रति जो प्रेम है वह कितना गभीर हैं और वह प्रेम क्‍या वस्तु है यह 
समझकर उन्हें प्रभाम कर वे चले गये।” 

“बृन्दावच लीला के मध्य तुमलोग श्रीकृष्ण के प्रति श्रोमतो के मन का 
आकर्षण ही देखो--ईश्वर में मत का इस अकार आक्रपण नहीं होने पर 
उन्हें पाया नही जा सकता। कामसन्ध से रहित नहीं होने पर महाभावमयी 
श्रीराघा के भाव को समझा नहीं जा सकता । देखो, ग्रोपियाँ स्थामी-पुत्र, 
कुल-शील, मात-अपमान, लज्जा-घृणा, लोकभब-समाजभय--सव छोड़कर 





डे 


श्रीकृष्ण के लिए कितनी दूर तक उन्‍्मत्त हो उठी थी ! ऐसा कर पाने पर 
ही इश्वर-लाम होता है। सच्चिदानन्दधन श्रीकृष्ण को देखते ही गोपियों 
के मत में कोदि-कोटि रमंण से अधिक आनन्द उपस्थित हो देहबुद्धि का 
लोप हो जाता था। तुच्छ देह का रमण व्या तब उन सबके मन में औौर 
उद्दित हो पाता था, रे ? 
पयोवियों का प्रेम--परवीया प्रेम था। दृष्ण के तिए गोवियों को 
प्रेमोन्‍न्माद हुआ था । अपने पति के प्रति इतना नहीं होता है । अगर 
कह कि उन्हें (भगवान्‌ को) देखा नही, फिर उतके ऊपर क्सि प्रकार 
गोषियों ही भाति प्रेम होगा ? तो वह सुनमे से भी प्रेम होता है--नहीं 
जातन पर, काते से नाम सुनने पर भी, मत उसमे लिप्त हो जाता है ।” _ 
गोपियों के प्रेम की गभीरता कैसी थी? उसका उनलोगों के प्रति 
श्रीकृष्ण बे' एक वाक्य से ही जनुमान क्या जा सवता है। 
न पारपेतः्ह निरवद्यसयुजा, स्वस्ाधुहृत्य विवुधायुधापि व । 
या माभजन्‌ इु्जरगेह्र खला सबृइच्य तद् प्रतियातु साधुना॥. - 
भा० १०/३३२/२२ 
'तुमलोगो ने इजर गृहश्शखला को तोड कर मेरे प्रति जो निर्मल प्रेम 
दिखलाया है, देवताओं वी भाति आयु प्राप्त करते पर भी म॑ उस सुदीर्ष 
जीवनभर तुमलोगो वे प्रेम का ऋण चुका नहीं पाऊँगा ॥ तुम सब अपनी 
उदारता के गुण से मुझे ऋण मुक्त कर सकती हो ॥ 
गोपियों को सान्तना देने के जिए उद्धव को मबुरा से बुन्दावन भेजने 
के समय भगवान ने कहा था-- 
ता ममनस्का भतृप्राणा मद्थ त्यक्तदहिका | 
ये त्यक्ततोक्पर्माशच सदर्य तातू विभर्म्यहम्‌ ॥ 
म्रयि ता प्रेयसा प्रेप्ठे दृरस्थे गोुलस्त्रिय । 
स्मरम्त्योह विमुझ्यन्ति विरहोत्कष्टूप बिहूवला ॥ 
घारयत्यतिर॒च्छेणप्राथ. प्राणानूं. क्यंड्चंन्‌ । 
प्रत्यागमन सद्देशवल्लब्यो मे मदात्मिका ॥ 
भा० १०/४६/४--६ 


कह ुः 


८ 





“श्ोषियों के मन-प्राण-देह सब कूछ मुझ्मभ(स्मेपित है। मेरे लिए जो लौकिक 
सभी धर्मो, सभी आचारों का त्याग करते है, उनेका मे पालन करता है । में 
गोपियों का परमप्रिय हूँ। मेरे दूर चले आने के+फलस्वरूप वे सद गरेरे 
विरह में मेरे लिए उत्कण्ठा से अत्यन्त व्याकुल हो गयी हैं; मेरा स्मरण कर 
वास्वार मूच्छित हो जाती है। मेरे लौट बाने के समाचार की भाश्ा में 
वे सब अत्यत्त कष्टपूर्षक किसी प्रकार प्राण धारण कर रह रही है ।” 

कंस की राजसभा में चानूर मुष्टिक के साथ य्रुद्ध के समय श्रीकृप्ण के 
दर्शन कर मथुरा में कास करते वाली स्त्रियां गोपियों के सोभाग्य को प्रशंसा 
करती हैं। >००,&,5 0 

या दोहनेउबहनने. मयनोपलेप- 
प्रेड्नोल्ननार्भरदितो - क्षणमार्जनादो । 
ग़ोयन्ति. चैनमठुरक्तप्रियोअथ कप्दयो 
घन्या ब्रज॒स्तरिय उस्परम-चित्तयाना: ॥॥ 
जा० १०/४४१५ 

'ब्रज'॑ की गोपियाँ धन्य है। उन सबका चित्त सर्देव कृष्णमय हों 
गया है। ये सब गौ-दोहन, दधिभयन, धान कूटना, घर लीपना, वच्चों 
को झुलावा और उन सबको स्वान कराना आदि सभी कामों को करने के 
समय श्रीक्षष्ण के गुण-मान में नित्य मत्त रहती हैं। प्रेम के वशीभूत हो 
सर्वदा उन सबके नेत्नों से अश्ुपात होता रहता है उन संवका कण्ठ गदू-गंदं 
रहता है ।/ 

गोपियों के प्रेम के सम्बन्ध में भगवान ने अन्यत्र उद्धव को कहा हैँ-- 

ता नाविदत्‌ मय्यनुपद्धभवद्धधियः स्वमात्मानभदत्तमेदम्‌ । 
यथा समाधी मुनयो5व्धितोये नव: प्रविथ्टा इक नासरूपे ॥॥ 
भा? ११/१९/१२ 


समाधि के समय मुनतिगण जिस प्रकार वाम-रूप भूल जाते है, नदियां जिस 
प्रकार समुद्र में मिलकर अपनी सत्ता छो देती हैं, उसो प्रकार गोपियाँ भी 
परम प्रेम के वशीभूत होकर मुझमें इस प्रकार तन्‍्मय हो! उठी थी कि उन सबको 


प० 


अपना शरीर, प्रिय पति-पुत्रादि और सस्तार का सब ठुच विस्मृत्र हो 
ग्ये ये ।' 


ने तत्रावि माहात्यत्ञान-विस्मृत्यपवाद ॥३१॥ 


तन्र अषि (गोवियों के भीतर भी) माहा-्म्यज्ञान-विस्मृत्यपवाद (भगवान 
के साहातम्यजञाम को विस्थुति हुई थी, यह अपवाद)न (ययायय नहों है) ॥११ 

बृष्णा्प्रम में उन्मादिनी होने पर भी ब्रज वी गोपियों के द्वारा श्रीश़प्ण 
बय साहात्म्यज्ञान--चू कि वे लीला वे लिए भनुष्य-देह घारण करने वाले 
स्वयं भगवान शे--विस्मृत हुआ था, इस प्रकार को अपवाद बरमा 
उचित नहीं ॥२२ 


'बाम प्रेम से भित् है, यह २२ वें से २५वें मूत्र तत मे दिखाया भया 
है। ऐश्वयंज्ञान रहने पर भय-संकोच थाता है। इससे लोकिक प्रेम 
में क्षर्षात्‌ काम में प्रेमी वे ऐश्वर्यशान प्रवत रहने पर प्रेमिका और प्रेमी 
का आलरिक भाव से मिलन नहीं हो पाता है। ग्रोपिया हृष्ण वी ब्रह्म- 
रूप में जानकर भी आस्वादन के लिए माधुयंभाव लेकर रहती थी। 
“गोपियों का भी ब्रह्मतान था। किन्तु वे ब्रह्मान चाहती सही थी । उतमे 
कोई वात्लल्यभाव से, कोई सव्यभाव से, कोई मघुरभाव से, कोई दासीभाव 
से ईश्वर का मोग करना चाहती थी |” 

गाषियाँ श्रीकृष्ण को साक्षात्‌ भगवान समझती थी, दसका प्रमाण उन 
सबके जपने मुख का वचन है! 


मे खलु गोपिकानदनों भवान्‌ 
अखिल - देहिनाम तरात्मदुकू । 
विखनसायितो. विदववमुप्तये 
सख उदेयिवान्‌ सात्वता छुले॥॥ 
भा० १०/३१/४ 
'ह श्रिय, आय वेवल यद्योदा के ही पुत्र नही हैं, बचे! समस्त प्राणियों 
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की थाप अन्तरात्मा है। बह्मा की आर्थता से संसार के पालन के लिए आपने 
यहुकुल में अवतार लिया है । 


तहिहीन॑ जाराणामिव ॥१३॥ 


तद्िहीन॑ (भगवान के माहात्यज्ञान से रहित जो प्रेम है वह) जाराणाम्‌ 
इब (वेद्याओं के प्रेम को भाँति है) ॥२३ 


माहात्म्यज्ञान से रहित प्रेम कुलण भारियों के द्वारा उपपतति के प्रति 
आसक्ति के समान माना जाता है ॥२३ 


माहात्म्यज्ञाव नही रहने पर ग्रोपियों का प्रेम प्रष्डा तारियों के द्वारा 
परपुरुप के प्रति आसक्ति की भाँति काम में पर्यवसित होता। 


तब स्वरूपज्ञान नहीं रहने पर क्या भगवान को प्रेम करना, उनकी पूणा 
करना बिल्कुल संभव नहीं है? ऐसा होने पर साधारण अन्नानी जीवों का 
क्या उपाय हैं? नही, ऐसा नही है । उन्हें जिस प्रकार भी हो, पुकार पाने 
और प्रेम कर पाने पर उसका फल निश्चयपूर्वक होगा ही। किन्तु, ज्ञानपूर्वक 
प्रेम करने से उसका विशेष फल होता है। काम और प्रेम में भेव--जीवों 
के प्रेम के साथ गोषियों के, प्रकृत भक्तों के प्रेम का पार्थक्य आगे के 
सूत्रों में दिखाया जायगा । 


सांसारिक प्रेम और भग्वत्मेम के पार्थक्य के सम्बन्ध में महँपि 
शाण्डिल्य कहते हैं--- 


हेया रागत्वात्‌ इति चेत्‌, न, उत्तमास्पदत्वात्‌ सद्भवत्‌ ॥२१ सूत्र 


भक्ति अनुरागात्मिका होती है, और अनुराग दुःख का कारण होता है। 
तथ क्या भक्ति हेय है, त्याज्य है ? नहीं, ऐसा नहीं है। सत्संग में जिस 
प्रकार दुख नहीं है, उसी प्रकार भक्ति द्वारा पुरुषोत्तम का संग-लाभ होता 
है। अतः भक्ति बाश्रयवीय होती हैं।* 


श्र 


नास्त्येव तस्मिस्तत्सुख-सुखित्वम्‌ ॥२४॥ 


तत्मित्‌ (काम में, मायक्र-ताथिका के अनुराग में) तत्सुख-सुखित्वम्‌ 
(प्रेमास्पद के सुख से सुखी होता ) नास्ति (नहों) ॥१४ 


काम से केवव आत्मसुख वी वासना रहती है--उसमे प्रियतम के सुख 
में सुखी होने का लंक्य नहीं रहता ॥२४ 

काम और प्रेम के प्रमुख भेद का यहाँ पर्णन है। काम में बेबल 
आत्मसुख का प्रयास होता है, प्रेम मे स्वार्थपरता के नाम की गध तक नहीं 
होती | काम और प्रेम की पृथक्ता का 'श्री श्रीचैतत्य-चरितामृत” नाम 
ग्रत्थ में वणन हुआ है-- 


सआत्मेन्द्रिय-प्रीति-इच्छा, तार माम काम । 
कृष्ण दिय-प्रीति-दच्छा, घरे प्रेम नाम 
क्रामेर तांत्पयं निज्ञ॒ सम्भोग केदल। 
हृष्ण-सुख-सात्प्य प्रेम तो प्रवल॥ा 
सात्म-सुख-दुख गोपी ना करे विचार। 
इृष्णनसुख-हेतु करे सब व्यवहार॥ 
लोक्पर्म चेदयर्म  देहपर्म कक्‍मे। 
लज्जा, ध्य, देहसुख, आत्मसुज मर्म ॥ 
सर्वत्याग करये करे कृष्णेर भजन। 
वृष्ण-सुख-हेतु करे प्रेमेर सेवन ॥ 
इहारे कहिये ह्ुंप्णे दृढ़ अनुराय। 
स्वच्छ धोत वस्त्र जँते नाहि दोनों दाग ॥ 
अतएबं काम प्रेम बहुत अन्तर] 
काम अन्यतम, प्रेम निर्मल भास्कर 
अतएवं. गोपीयणे माहि. कामगन्‍्ध,॥ 
इृष्णसुख-हैठदु मात्र हृष्णेर सम्बधा 


न्र्३ 

“कृष्ण के सुख में सुखी, मेरा जो हो, तुम सुखी रहो। यही सबसे 
ऊंची जवस्था है । योपियों का यही वड़ा ऊँचा भाव है ।” 

गशोपियों की प्रेमाभक्ति थी। अहता और ममता ये दो चीजें प्रमाभक्ति 
में रहती है। अहूंता यानी में यदि कृष्ण की सेवा नही करू तो उन्हें कप्ड 
होगा । यहाँ ईश्वर-वोध वही रहता। और ममता यानी 'मेरा-मेरा 
करना । श्रीकृष्ण के पाँवों में काँटे चुभ जायेंगे इसलिए गोषियों का सूक्ष्म 
शरीर उनके चरणो के तले रहता था। योपियों को इतनी ममता थी ।” 

प्रत्येक क्षण ईश्वर-बोंध के प्रवल रहने पर फिर आत्मवत्‌ सेवा नहीं 
हो पाती--विशेषतः वात्सल्य और मधुर भाव की सेवा नहीं हो पाती! 
इसी से कहते हैं---'यहाँ ईश्वर-बोध नहीं रहता।' 

छ 


चतुर्थ अनुवाक 
परा भक्ति का महत्त्व 


सा तु कर्मज्ानयोगेस्यःप्यधिकतरा ४२५॥ 


ता (पराभक्ति) तु (कितु) कर्मज्ञानयोगेस्थ (कर्म, शाव एव योग से) 
अपि अधिकतर (श्रेष्ठ) "२५ 

यह पराभक्ति कर्म, ज्ञान एव योग से भी श्रेष्ठ है ॥२५ 

पराभक्ति कर्म, ज्ञान एव योग से भी श्रेष्ठ है। क्यो श्रेष्ठ है, इसे आगे 
के भूत्न मे विशेष प्रकार से कहा गया है। एफ है साथन-भक्ति और दूमरी 
है साध्यभक्ति । यहा साध्यमक्ति की वात कही गयी है। समस्त साधने पा 
वी साध्यवस्तु होती है परमानरद की प्राप्ति । भक्ति होती है परमानन्द स्वरूप 
साध्यवस्तु । जो प्रेम साध्यवस्तु वा परिपृण अनुभूति-स्वरूप है उसके साथ 
रिसी साधनपथ की तुलता हो नहीं पाती। फिर, साधना की दृष्टि से भी 
भक्ति कमें, योग और ज्ञान में थ्ंप्ठ है । 

“ज्ञातयोग या क्मयोग तथा अन्य पथो के द्वारा भी ईश्वर के! समीप 
जाया जाता है, विन्तु भक्तिपय के द्वारा उनके तिकट सटज ही जाया जाता 
है। जो व्रह्मज्ञान चाहते हैं, वे यदि भक्तिपयय का अवलम्बन बर चलते हैं तो 
ऐसा करने पर भी ब्रह्मज्ञान प्राप्त करते हैं। इसका यह अर्थ नहीं हैं कि भफ़ 
एक झगह जायेंगे और ज्ञानीया कर्मयोगी किसी एप अन्य जगह जायेंगे। 
भक्त-वत्तल भगवाव इच्छा करने मे ब्रह्मनान दे देते हैँ । ईश्वर यदि प्रसन्न हो 
तो थे शक्ति भी देते है, तान भी देते हैं ।” 

यहाँ साधनज्ञान के साथ शुद्धाभक्ति वी तुलना हुई है। नहीं तो, “बुद्ध 
शान और छुद्धाभत्ति एड हैं। भुद्धज्ञान जहां ले जाता है शुद्धभक्ति भी वहाँ ले 
जाती है ।” 
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भगवान्‌ श्रीकृष्ण अर्जूब को विश्वरूप का दर्शन कराने के बाद 
कहते हैं-- 
नाहं बेदंन तय न दानेन न चेज्यया? 
शबय एवंवियो द्रप्दूं दृष्टदानसि सांयथा॥। 
भकत्या त्वनन्यया शकय बहमेबंबिधोःजुन । 
ज्ञातु' द्रष्टु च तत्वेन प्रवेष्ड च परंतप॥ 
(योता ११-५३-५४) 
“तुमने मेरे जिस रूप का दर्शव किया है उसका वेदपराठ, तपस्या, दान 
या यज्ञ के द्वारा दर्शन करना सभव नही हैं। है अर्जुन, केवल मात्र अनन्य 
भक्ति के द्वारा मुझे जालने, मेरे स्वरूप का प्रत्यक्ष रूप से दर्शन करने एवं 
मुझमें अवस्थितिरूप मुक्ति का लाभ करने मे भक्तमण तमथ्थ होते है ! 
उद्धव से वे कहते है--- 
मत्‌ कर्मसियंत्तपसा ज्ञानदेराग्यतस्च यतू। 
योगेन.. दानघर्मन. श्रेयोभिरितरंरपि ॥ 
सर्व” मद्भक्तिपोगेव सद्भक्तो लभतेःछजसा। 
स्वर्गापवर्ग' मद्धाम क्यंचिद्‌ यदि वाछति ॥ 
भा० १वारेणरे१-३३ 


'कर्म॑ तपस्या ज्ञान बैराग्य योगाभ्यास दान एवं अन्यविध श्रेय 
साधन-समूहो के हारा जो कुछ फल पाये जाते हैं, मेरे भक्त भक्तियोग के द्वारा 
उने सबको अनायास ही प्राप्त करते है। यदि चाहें तो स्व, मुक्ति अथवा 
मेरे धाम को भी प्राप्त कर सकते है; किन्तु भक्त इच सेव के अभिलापी 
नहीं होते ( 

फलरूपत्वात्‌ ॥२४ा 


[भक्ति स्वयं] फलरूपत्वात्‌ (फलडुपा होने से) [अन्य सारे साधनों से 
श्रेष्ठ है| ॥२६ 


४६ 


भक्ति स्वय फललूपा होते के कारण पत्य सभी साधनों में श्रेप्ठ है ॥२६ 
आदन्द की प्राप्ति के लिए जीव निय दौड-धुप करता है। इस आनन्द 
की प्राप्ति के लिए ही मारे कम, सारे याधन-भजन होते 9ैं। कितु कम के 
द्वारा जिस फ्ल का उद्भव होता है, भाग » द्वारा उम्र फल वा अवमान हो 
जाता है । अह वा आश्रय लेजर जितम रूम होते हूँ वे सारे ही परिणामी 
ओर विनाशजीत होते हैं । 
कामिनी-काचन का जब त्गग हो जाता है, अह का जब नाश हो जाता 
है, तब जीव वो परमानन्द की प्राप्ति होती है। इस आनम्दस्थरूप को भूल 
जाने दे करण ही इतने दुख हैं। कर्म, ज्ञान, योग जादि इसी आनन्दस्वरूप 
में लौध जाने के विभित उपाय मात्र हैं--वस्तुलाभ के वाद फिर इ। सबकी 
आवश्यकता नहीं रहती । पराभक्ति से इस आनन्दस्वरूप में नित्य अब- 
स्पिति होती है । यह हियी उपाय के द्वारा प्राप्त होनेदाला पदार्थ 
नहीं है । 
नाएद ने जो पराभक्ति को मात्र 'फ़ल' नहीं वह कर 'फलरूपा' कहा, 
उसकी विशेष सार्थकता है। कर्म या साधनसापेक्ष फ्समात्न अनित्य हैं, विल्तु 
भक्ति टित्य है। छीवे को जंपनें आन दस्वरूप की सग्रार्थ उपलब्धि होने पर 
पुत्र उसमें गिरने को आशका नहीं रहती । इसी कारण भक्ति श्रेष्ठ है । 
शीना मे भगवान्‌ ने वहा कु--विचार और साधता वे फलस्वरूप जब 
चितशुद्धि होती है, इन्द्रियों वी वूत्तियाँ शान्‍्त हो जाती हैं, तब जीव को 
भक्ति की प्राप्ति होती है। इसी से भक्ति को कम, ज्ञान और योग वा फल 
बहा भया है । 
बुद्ध बिशुद्धपणा युक्तो धत्पात्मान नियम्य च। 
अब्दादोन विषयास्‍्त्यक्त्वा रागद्पौ! स्युद्य चश 
विविक्तसेषों लघ्वाशी यतवावक्ञायमानत 
ध्यानपोगपरो तित्य वैराप्य. समुपाश्नित ॥ 
अह्शर बल दर काम क्रोष परिग्रहम्‌) 
विमुब्य निर्मम शात्तो बरह्ममुपाय कल्पते॥ 





“बल बलवता चाहम्‌ कामराग-विवजित | 


4७ 


ब्रह्मभृूतः प्रसल्वात्मा न शोचति न काइल्षति] 

समः सर्वेधु भूतेयुमरद्भक्त लभते परान्‌ ॥ 

भवत्या सामभिजानाति थावान्‌ यब्चात्मि तत्त्वतः। 

ततो मां तावतों ज्ञात्वा विशते तदनन्तरभ्‌ ॥ 
गी० पदाषपापुप 


“जिस साधक की बुद्धि शुद्ध हो गयी है, जिन्होंने धैर्य के साथ देह और 
इन्द्रियों को सबत कर लिय है, जिन्होंने शब्दादि विषय (शब्द, स्पर्श, रूप, 
रस और गन्ध) एवं राग और द्वंप को त्याग दिया है, जो निर्जन वासी, 
मिताहारी हैँ, जिनके वाबय, देह और मन अपने वशीभूत है, जो बैराग्यवान्‌ 
और ध्यान निरत है और जो अहंकार, वल, दर्प, काम, ध और परिग्रह का 
त्याग कर ममतारहित और शान्त हो गये है, वे ब्रह्मभाव को प्राप्त करने में 
समर्थ हैं। श्रह्मभाव को प्राप्त और प्रशान्तचित्त साधक किसी वस्तु के लिए 
शोक नही करते, किसी वस्तु की कामना नहीं करते; वे सभी जीबों के प्रति 
समदर्शी होते हैं एवं मुझसे पराक्षक्ति लाभ करते है। इसी भक्ति के द्वारा थे 
मेरे स्वरूप से अवगत होते है एवं मुझमें प्रवेश करते है ।' 

“ईबबर को प्रंम करना, यही सार है। भक्ति ही सार है (” 

#भक्ति ही सार हैं। सच्चे भक्त को किसी तरह का भय ओर चिन्ता 
नहीं होती ।” 

ईश्वरस्थापि अभिमानह पित्वात्‌ देन्‍्य प्रियत्वात्‌ च ॥२७॥ 

च (एवं) ईइ्वरस्य क्षपि (ईइवर का भी) (अभिमान द्रपित्वातू) अभिमान 
के ऊपर द्षभाव रहने के कारण (एवं) दैन्य प्रियत्वत्‌ (दोनता के प्रति प्रीति 
रहने के कारण) [कर्म, योग ओर ज्ञान से भक्ति श्रेष्ठ है] ।.२७ 

ईश्वर का भी अभिमान के प्रति द्वंप एवं दत्य के प्रति प्रीति रहते के 
कारण कर्म, योग एवं ज्ञान से भक्ति श्रेष्ठ हैं ॥२७ 

अच्यास्य साधना-पर्थों में अहंकार-अभिमान के आने की संभावना है। बौरे 
अहंकार के आते ही पतन होता है; इसी से अन्‍्यात्य साधताओं से भक्ति श्रेष्ठ 


प्र्ष 


है। जब तक अहबोध हे तव तब हृदय में भक्ति का प्रकाश नही होता । 
अहबोध का पूर्णतया नाश नही होने पर दृष्ड-लाभ नहीं होता । अभिमानी 
के निकट से वे बहुत दूर रहते हूँ । वे हैं दर्पहारी दीन बन्चु । सब कुछ छोड 
कर जो सोलहों आने उनके ऊपर निभ्वर रह पाता हैं उसे ही वे अपनी गोद 
में उठा लेते हैं। 
भगवान का जिसी के प्रति विद्वेष और विस्ी के प्रति अनुराग है, ऐसी 
बात नहीं। ऐसा होने पर तो उनका व्यवहार सामान्य मनुष्य की भाँति हो 
गया ! उहोंने स्‍्वथ वहा है-- 
समो:हु सर्वभूतेपु न में द्वेध्योःस्‍्ति न प्रिय । 
में भजन्ति तु मा भवत्या मयि ते तेपु चाप्यहम्‌ ॥॥ 
गी० ९२९ 
“मभी प्राणियों के ऊपर भेरा समभाव है। मेरे दप का भी वोई पान 
नही है और प्रिय-पात्न भी कोई नही है। जो भक्तिपूर्वक मेरा भजन करता 
है, मैं उसके अस्त करण में तिवास करता हूँ, और वह भो मेरे सम 
रहता है । 
तथ फिर अन्यत्व जो उन्होंने कहा है-- 
तानह्‌ द्विपत करूरानू ससारेपु मराघमसान्‌ | 
क्षिपाम्यन्रमशुभात्‌_ आसउुरीप्वेव योनिपु ॥ 
आसरों योनिमापतना मूढ़ा जन्मनि जमति। 
माम प्राप्येव शेतेय ततो यान्यधमा गतिम्‌ ॥ 
ग्रो० १६१२-२० 
ढवं पपरायण क्र नराघम लोगो को वे तरक में डाल देते है । वे मूढगण 
उड़े नहीं पावर जाम-जन्म में अधोगति को प्राप्त करते हैं--इसका क्या अर्थ 
हैं ? उनकी वात क्‍या स्वविरोधी नहीं है ? नहीं। उसकी करुणा का खोत 
शत धार होकर वहता है। विन्तु में अपने जहकार के बाडा-जाल में आवदध 
होकर मरता हूं--उनकी करुणा के झोत में शरीर को डाल वहाँ पाता हूं २ 
यह जो रेशम ने कीडे वी तरह अपने ही थाये में वद्ध होकर मरने की अवस्था 


3] 


हैं ! अभिमान में वद्ध रहने के कारण उनकी करुणा का अनुभव नहीं होता है। 
इसी से इतने दु.खो, इतनी ज्वालाओं ने . हृतय को नरक की यंत्रणा से भर 
दिया हैं। यह नरक तो उनका दिया हुआ नही है--यह तो मेरे अपने अभि- 
मात की सृष्टि हैं। अपने द्ोप से मरता हूँ और सोचता हुँ कि भगवान्‌ 
कितने निप्ठुर है ! सव कुछ छोडकर जो दीतभाव से केवल उनको ही चाहता 
हैं उस भक्त का हृदय “भगवान का वैठकखाना” होता है । अभिमानी उनकी 
करुणा का अनुभव नहीं कर पाकर सोचता है, सभवतः भगवान उनके प्रत्ति 
दंपपरायण हैं। 

“उतकी सेवा, वन्दता और अधीनता--अबवा दीवभाव, इसे लेकर 


विश्वास कर पड़े रहते-रहते सब होगा--उन्तका दर्शन पाया जायगा ही ।”/ 


#अहंकार और अभिमान के रहने पर भक्ति नहीं. होती, "मैं -रूप दीले 
के ऊपर ईश्वर का कृपारूपी जल जमता नहीं ।” 

/एक दिंन किसी बड़ आदमी का एक दरवान कपड़े में ढका हुआ एक 
शरीफा लेकर वाबू को कचहरी के एक किनारे आकर खड़ा था। बाबू में 
उससे जिज्ञासा की, 'क्या दरवान, हाथ में क्या है ?” दरखवान ने अत्यंत संकु- 
चित भाव से एक शरीफा बाहर निकाल कर वाद्‌ के सामने रखा---उसकीं 
इच्छा थी कि बाबू इसे खर्यें। बावू ने उसके भक्तिभाव को देखकर उसे 
आदरपूर्वक लेकर कहा, 'यह तो बड़ा अच्छा शरीफा है, तुम्र इसे कहाँ से ले 
आये ?” 

"श्रीक्ृषण्ण को दुर्वोधन ने बड़े यल्त से अपने घर पर भोजन करने का 
आग्रह किया । लेकिन भगवान्‌ ने बिदुर की कुटिया में सागर को अमृत की 
भांति खाया ) कभी ईश्वर चुम्बक होते हैं और भक्त सुई। तथा कभी भक्त 
चुम्बक और ईश्वर सुई होते हैं । भक्त उन्हे खीच लेते है--वे भक्तवत्सल, 
भक्ताघीन जो है !” 

तस्या ज्ञानमेव साधतसित्येके ॥२८॥ 


तस्या (उस पराभक्ति का) ज्ञानम्‌ एवं (केदल मात्र ज्ञान] होता है] 


है 


साधनम्‌ (प्राप्ति का उपाय) इति (इस प्रवार) एके (कोौई-कोई) [वहुते 
हैं] "२८ 

क्सौ-किसी वे मत से ज्ञान ही दम भक्ति की प्राप्ति का साधन है ॥श्थ 

श॒द्धाभक्ति को पान के लिए पहले चाहिए इप्ट का परिचय--पथ॒ वा 
परिचय । झभी साधनों बा आरम्म जिज्ञासा से होता हैं-तगा चाहिए, 
वया चाहिए, उसे किस उपाय से पाऊंगा ? नहीं जातने पर किसे पुवारुगा ? 
बे हैं म्वेश्वर, सवशक्तिमान, आर्तवस्घु । पुक्ारने पर उत्तर देते हैं--दइसम 
प्रवार का विश्वास किंचित्‌ परिमाण में भी नहीं रहने पर भजन वी प्रदृत्ति 
बयों होगी ? ओर्त या अर्थीर्यों भक्त जब पुषारता है तव उसका भगवान्‌ के 
थिंपंय में और मोई ज्ञान न रहें, अतत भात्न यह ज्ञान उसे रहता है कि ईश्वर 
असवी आतेंता का नाश या अभिलापा की पूर्ति करेंग । इसी से किसी-बिसी 
के भतानुसार ज्ञान भक्ति का नांधन है। 


अन्योग्याश्रयत्वमिस्यन्ये ॥२९॥ 


ध्ये (फिर कोई-कोई) अयोग्याधयत्वम्‌ (ज्ञान एव भक्ति परस्पर एक 
दुसरे पर आश्रित हैं) इति (ऐसा कहते हैं) ॥२९ 

फिर बोई-कोई कहते हैं कि ज्ञान और भक्ति परम्पर एक-दूसरे का आश्रय 
सेबर रहने हैं )२६ 

.. जो यह कहते हैं कि ज्ञान विना भक्ति नहीं होती और भक्ति को छोडकर 

ज्ञान दहर नही पाता, उन लोगो वी युक्ति इस प्रकार की है-- 

जाने, इच्छा और फिया--ये तीनो मन की वृत्तियां हैं। मन कुछ करना 
चाहता हैं, कुछ जानना चाहता हैं तथा किसी को प्रेम करना चाहता है। इन 
तीनों बुतिया वा समान रूप से अनुशीनन वरने मे जीवन वी पूर्ण विकास 
होता है। कर्म और प्रेम वो छोड़कर केवल बुद्धिदुत्ति का अठुशीलन वरने से 
अने हो जाता है कठोर और नीरस । विचार और कम वो त्याग कर वेबल 
मात्र प्रीतिवृत्ति का अनुशीलन करने से अथहोन भावुकता की वृद्धि होतो है । 
फिर ज्ञान और प्रेम से रहित होकर किया गया कर्म पागल वी लंदयहीन चेप्टा वे 


पे 


समान हूं जाता है। जान छोड़कर भक्ति नही होती और भविः 
ज्ञान भी नही होता । सच्चिदानन्दघन तत्त्व के अन्तरात्मा रूप 


| 


छाड़कर 


ड़ 
जदुभव 


तत 
में 


हि 


जन 
करने के वात्ते तो पहले प्रीति की साधना चाहिए | प्रेम 
जानने की इच्छा होती है, जानने के लिए कप्ट स्वीकार करने की प्रवृति 
है। चित्त को घुद्धकर सत्य को हृदय मे प्रतिप्ठित करने के लिए ही अ् 
साधकगण भी उपासना का अश्वय ग्रहण करते हैं । 





द् 
ञ 
हर 


है कु न 





स्वयं फलरुपता इति ब्रह्मकुमारः ॥३०॥॥ 


भिक्ति की ] स्वयं फलरूपता (अपनों फलल्वरुपतः है) इति (यह) बहा 
कुमार: (नारद) [कहते हैं। ॥३० 


नारद के मत के जनुसार भक्ति स्वयं फ़लल्पा है ॥३० 


भक्ति कोई साधना नहीं हू । इसे ज्ञान का आश्रय लेकर रहने की भी 
आवश्यकता नहीं है। यह साध्यवरुतु है। यह--स्वयं फलस्वरूप है । भवित 
किसी कर्म या किती ज्ाघता के फलस्वरूप उत्पत्त नहीं होती। नारद के 
मंतानुसार विसने-मांजने से प्रेम नहीं होता । भाग्यवान्‌ साधक के सौभाग्य से 
थह स्वर्य ही आ जाता हैं। यह नित्यसिद्ध वस्तु है, स्राधना के द्वारा इसे 
किस प्रकार पाया जा सकता है ? साधना के हारा अहँ का नाश होता हैं, 
चित्तशुद्धि होती हैं। किल्तु चित्तनुद्धि ही ईश्वर-लाभ नहीं है। प्रेमस्वरूप 
भगवान्‌ स्वयं ही कृधाकर भक्त के हृदय में प्रकाशित होते हैं। यद्धपि साधना 
में इप्ट को प्राप्त करने की सामर्थ्य नहीं है, तथापि साधता होने पर उनकी 
कृपा के अनुभव की सामर्थ्य होती है। उनकी कृपा शतघार होकर नित्य 


प्रवाहित होती है---हमलोगों के द्वारा केवल उसे ग्रहण करने की अपेक्षा है । 


पहले ही नारद ने कहा है, भक्ति कर्म, ज्ञान-जर योग ते श्रेष्ठ है । वहाँ 
साधना के उपायस्वरूप ज्ञान की बात कही गयी है, वस्तु को 
लक्ष्य नहीं किया गया 














चस्तु का स्वरूप जो ज्ञान है यह ज्ञान और परा- 
जिस सत्यवन्तु को पाने के लिए कर्म, योग, ज्ञान 





श्र 


आदि साधन-पयो का अवलम्दन किया जांता हूं, पराभवित वही वस्तु 
होती है । 


राजएह-भोजनादिएु तयंव दृष्टत्वात्‌ 0३१७ 


राजपूह-भोजनादिपु (राजगृहू एवं भोजन आदि विषधों में) तया एव 
(ऐसा हो) दृष्टत्वात्‌ (देखा जाता है।) ॥ ३१ 


राजगृह एवं भाजन आदि मे विषय के ज्ञान म भी ऐसा देखा 
जाता है.॥ ३१ 
राजगृह एवं भोजन आदि कार्यों के ज्ञान में क्या दंखा जाता है २ 


न तेद राजपरितोध श्षुधाशान्तिराँ ॥३२॥ 


क्विल मात्र] तैन (राजप्रासाद या भोजनौय बस्तओं के सम्बन्ध मे ज्ञान के 
द्वारा) राज परितोष (राजा के सतोय का विवान) वा (अयवा) क्षृपाशान्ति 
न (क्षपा-निवारण समव नहीं होता) ॥३२ 


यहाँ ज्ञान वी जा वादे कही गयी है उसमे वेवल पथ वी खोज है । 
काप्ती जाने के व को विस्तृत जानकारी रहेते पर भी उस जानकारी के 
द्वारा विश्वनाथ का दर्शन नहीं हो पाता है। राजप्रासाद यथा राजा के ऐश्वय 
के सारे तथ्यों को समग्रर्त से जानने पर भी उसे द्वारा राजा का सल्तुप्ट 
भद्दी क्या जा सकता, रमाईपर मे प्रस्तुत दाद्य पदार्थ के परिमाण एव 
गुशो-अवगुधी वो जानने पर भो भूय नहीं मिटवी । दसी प्रसार, केवन झांत के 
द्वांय दष्टप्राप्ति से उत्पत परमानदद की प्राप्ति सभव नहीं होती । इसी से 
ज्ञान से पराभम्रि श्रेष्ठ है 


“भक्ति ही सार है। विचार के द्वारा ईश्वर को कोस खान पायेगा? 
मेरी आवश्यकता है भवित | उनका थनन्त ऐश्वय है, इतना जानने की मु क्या 
जरूरत ? एक वातल मंदिर से यदि नशा हो जाता हैं तो क्लाब को दुकान 
में क्तिनी मदिरा है इस ययर वी मु्ये बया दरकार ? एक लोदा जल से यदि 


श्र 


री प्यास वुझ जाती है तो पृथ्वी में कितना जल है इसकी खबर की मुझे 

रूरत नहीं है ।” 

“मनुष्य-जीवन का उद्देश्य है भक्ति-लाभ करना । और सब माँ जानती 
बगीचे में आम खाने आया हूँ, कितने पेड़ हैं, कितनी डालियाँ हैं, 

करोड़ पत्ते हैं, वैठे-ैंठे इन सवका हिसाव करने की मुझे 

था दरकार ? मैं आम खाता हू, पेड़-पत्ते का हिसाब करने को मुझे जरूरत 

हीं ।” 

“यदि यदु मल्लिक के साथ किसी उपाय से बर्तालाप कर सका तो यदि 
महारी इच्छा हो, यदु मल्लिक को कितने घर हैं, सरकार के कितने ऋणपत्न 
न्होंने खरीदे है, कितने वरगीचे हैं, यह भी जान पाओये । यदु मल्लिक ही कह 
गा। किन्तु उसके साथ यदि वातचीत न हो, उसके घर में पैठने जाने पर 
दि दरवान पैठते न दे, तव कितने कमरे हैं, सरकार के कितने ऋणपत्न हैं, 
कतनें वर्गीचे हैं. इन सबकी सही जानकारी कैसे पाओोगे ? ईर्वर को जानने 
र सब कुछ जाता जाता है; किन्तु सामान्य विपयो को जानने की आकांकीा 
हीं रहती ।* ' * * पहले ईश्वर के प्राप्ति, फिर ससार या अन्य बातें !/ 






कतप 





तस्मात्‌ सा एव ग्राह्म मुप्ुन्षित्ति: ३३ 

तस्मात्‌ (इसी लिए), मुप्ुक्षिसिः (मोक्ष की कामना करने दालों के द्वारा), 
एवं (एकमात्र वह पराभक्ति हो) ग्राह्म (ग्रहणीय है) ॥३३ 

इसीलिए जो मुक्ति चाहते हैं, वे भक्ति का आश्रय ग्रहण करेंगे ॥३३ 

भक्ति का उदय होने पर संसार का वन्धत स्वयमेव गिर जाता हँ--मुक्ति 
; लिए भक्त को चेप्टा नहीं करनी पड़ती । फिर, यह भक्ति-लाभ कितना 
है ! प्रेम तो जीव की स्वनावसिद्ध वस्तु है। बह तो दित-रात सवको 
मे ही करता है--किन्तु यह प्रेम अपात्न के प्रति होने के कारण उत्ते इतना 
ख हैं। वास्तविक भ्रमास्पद को दूढ़ पाने पर सारे दुःख मिट जाते हैं । 
दित्त के उदय होने पर प्रेम/स्पद भक्त के साथ नित्य अनेक प्रकार की तीलाएँ 
हैँ। इसी से भक्ति का आश्रय लेने पर ही जीवन साथेक हो जाता है । 








द्द्ड 


“डुववी लगाओ । ईश्वर को प्रेम करना सोखो। उनके प्रेम में मग्न हो 
जाओ । सभी लाग बादू का वगीचा देखकर अवाक्‌ है--कँसे पेड, कस फूल, 
बसी झील, वैसा बेठकखाना, कंसी उसकी छवि--यहू सव देखकर अवाक्‌ हैं । 
किल्तु बगीचे के मालिक जो बादु है उन्हें कितने लोग ढूढ़ते हैं ? वाबू को दूढते 
हैं दो-एक आदमी । व्यावुल हांकर ईश्वर को दूंढ़ने पर उनका दर्शन होता है, 
उनके साथ आलाप होता हैं, बातें होती हैं, जिस प्रवार मैं तुम्हारे साथ बात 
करता हू! । मच वहता हूं, दर्शन होता है । 

यह बात क्सिमे कहता ह--कौत विश्वास करता है ?” 


छ 


पंचम अनुवाक 
प्रेमाभक्ति के साधन एवं सत्सद्भ---माहात्म्य 


तस्याः साधनानि गायन्त्याचार्या: ॥३४॥ 


आधचार्या (आचार्यंगण) तस्याः (उस प्रेमाभक्ति के) साधनाति (साधन 
समूह, प्राप्ति के उपाय सम हू) गायन्ति (गाते हैं-वर्णन करते हैं) ॥३४: 

आचार्यगरण प्रेमरूपा भक्ति की प्राप्ति के उपाग्रों का वर्णन करते हैं ॥३२४ 

« भक्ति होती है साध्यवस्तु । उसको प्राप्त करने के विविध उपाय हैँ ३ 
उपायों में कुछ विधि और कुछ निषेध है। लक्ष्य पर पहुंचने के लिए 
पथ की बाधाओं को दूर करता या उनकी उपेक्षा करनी, होती है और 
फिर लक्ष्य की ओर अग्रसर होना होता है। ययथोपयुक्त: उपायो का 
अवलम्बन करने से इप्ट का साक्षात्कार करना सुगम ,होता; है। अपर 
भक्ति था वंधी भक्ति की साधनाएं ईश्वर के प्रति प्रेम उत्पन्न करने के लिए 
विधि-निर्षेध-पूलक उपाय हैं । वधी भक्ति के साधन देश-काल-पात्त के भेद 
से भिन्न-भिन्न होते हैं । 

इष्ठ-लाभ से जो लोग धन्य हुए है--वस्तुलाभ के वाद भी जो लोग 
- संसारी जीवों के प्रति करुणापरवश होकर लोक-शिक्षा के लिए संसार में 
विचरण करते हैं, वे ही यथार्थ आचार हैं। उद सब ने पात्न के भेद से तत्व 
की प्राप्ति के विविध उपायों का वर्णन किया है । 

“जिसे संसार की अनित्यता का बोध नही हुआ, उससे उपदेश लेना 
उचित नहीं है । ** “'जो केवल पंडित हैं, उनकी बातों में गोलमाल 
रहता है । ् 
लोकशिक्षा देना बहुत कठिन है । वे (ईश्वर) यदि प्रकट होकर आदेश दे, 
, तभी हो पाता है । आदेश नहीं होने पर कौन तुम्हारी वात सुनेगा ? नारद, 
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ुकदेव, शकर आदि को आदेश हुआ या । भगवान-लाभ होने पर 
अन्तद्पीट होती है, किसको क्या टोग है, यह जाना जाता है, तव ठीक-ठीक 
उपदेश दिया जाता है । 

पुर्तक पढने से वया ज्ञान होता है ? जिसने आदेश पाया है, उसके ज्ञान 
का अन्त नहीं है। जो ज्ञान ईश्वर की ओर से आता है, वह समाप्त नहीं 
होता ।! 

“एक दिन पचवटी की बगल से जाते-जाते सुता, एक ढाबुस मेढक खूब 
जोरों से टर्रा रहा है। मन मे हुआ कि सांप ने पकड़ लिया है। कुछ देर 
के वाद जब लोटवर आ रहा हू, तब सुनता हूं, मेढक काफी टर्रा रहा है। 
उप्लक्कर देया, एक ढार साँप मेढक को पकड़े हुए है--नियल भी नहीं पाता, 
छोड़ भी नहीं पता । तब सोचा, उसे यदि गेहुंअवन साप पकडता तो तीन 
बार टर्रने के बाद मेढक चुप हो जाता । ढोर साँप पकड़े हुए है ने, इसी 
से दोनों को पीडा है। यदि सदगुर हो तो जीव का अहवार तीन बार वी 
टर्राहट में ही समाप्त हो जाय। गुर के कच्चा होने पर गुर को भी पीडा, 
शिप्य को भी पीटा । शिष्य का अहवार मिट्ता मही, सं सार-ब"धन कक्‍टता 
नही !” 


तत्तु विषयत्यागात्‌ संगत्यागाच्च ॥३४॥ 


तत्‌ (बह प्रेमोपलब्धि) तु (किन्तु) विषय त््यागात्‌ (विययों का त्याग होने 
हे) ८ (एव) सम स्यागात्‌ (आसक्ति का त्याग होने से) [होतो है| ॥३५ 
विपय-त्याग ओर आपक्तित्याग होने पर उस प्रेम की प्राप्ति ह्वीती 
है॥३५ 

इख्दियर-्भोग्य जिन सब विषयों को पाने के लिए लालुप होकर मन 
इष्ट से विमुख होता है, वे सव विषय साधन पथ में प्रवत बाधयः होते 
हैं। या तो विंपय को दूर हटाना पढ़ता है, या उन सब से स्वय दूर 
हट जाना पढ़ता है। किन्तु विपयो से दूर हट जाने पर ही तो मन 
से विपय नहीं चत्रा जाता--सद कूछ भूलकर मन इप्ट के प्रेम में मग्म 


है 


नही हो जाता ! इन्द्रियन्य्राह्म वस्तुओ को सत्य, नित्य एवं सुखप्रद 
मालने की जो भ्रान्त धारणा है, उस धारणा का नाश होना चाहिए। 
विषय को मिथ्या जान लेने पर ही, इृष्ट की विस्मति का णो कारण 
विपयासक्ति है, उसका अपने आप त्याग हो जाता है | ५ 

साधन की प्रथम अवस्था में त्याग चाहिए--का मिनी-काझचन का त्याग । 
और यह त्याग सहज होना चाहिए। जोर देकर विपय-त्याग किया जा 
सकता है, किस्तु तुच्छ विषयानन्द के प्रति स्वाभाविक विराग नही आने पर, 
आसक्ति का त्याग नहीं होता। साधना के समय विपय से हटकर रहने 
की आवश्यकता है । 

“याग की जरूरत है। एक वस्तु के ऊपर यदि और एक बस्वू है, 
तब ही प्रथम वस्तु को पाने के लिए अपर वस्तु को हृढाना होगा। एक 
को नहीं हटाने पर दूसरी वस्तु कँसे पायी जायगी ? उन्हें सर्वभय देखने 
पर संसार-फंसार और कुछ नहीं देखा जाता। त्याग नहीं होते पर ईश्वर 
को नहीं पाया जा सकता 77 

त्याग के लिए, पुरुषकार के लिए, ईश्वर से प्रार्थना करनी होगी। 
जो वस्तु मिथ्या प्रतीत हो उसका तत्क्षण त्याग | ऋषियों को यही पुरुषकार 
था। उस सब ने इसी पुरुपकार के द्वारा इन्द्रियिय की थी। कछुआ 
यदि अपने हाथ-पर भीतर कर ले तो उसे चार टुकड़े कादने पर भी 
बह हाथ-पैर बाहर नहीं करेगा । कामिती-काज्वन का त्याग वहीं होने पर, 
नही होगा। त्याग होने पर तभी अविद्या-अज्ञान का नाश होगा ।* 

“थोड़ी भी कामना रहने पर भगवात को नहीं पाया जा सकेता। 
हल्की गाँठ रहने पर भी सुई के भीतर धागा नहीं जाता। मन जब 
चासना-रहित होकर शुद्ध होता है, तभी सच्चिदातत्द का लाभ होता है। 

“जब तक विपयासक्ति रहती है, कामिनी-काञ्चन में प्रीति रहती है, 
तब तक देह-बुद्धि नही जाती । जव देखोगे, ईः्वर का नाम लेते ही अभ्ुपात् 
और पुलक होती है, तव समझना कि कामिनी-काचन से आसक्ति चली गयी 
है, ईए्वर-लाभ हो गया है। जैसे सुखी दियासलाई--एक बार घिसते 


ध्प 


हो दप से जल उठती है। और भींगी होने पर घिमते-घिझते तौली के 
टूट जावे पर भी नहीं जगती, केवल ढेर सारी तीसियो का पुक्सान हों 
जाता है। विपयद्रद्धि वा लेमन्यात्र भी रहते पर उसवा दा नह 
होता, ईश्वर का उद्दीपन नहीं होता। विषय-रस वे यूख जाने पर तुरत 
उद्दीपन होता है ।” 

"पझोग के रहने पर ही मोग कम हो जाता है। भोग वे रहने पर दी 
किर ज्वाता। भोग का स्थाग हो जाने पर ही शान्ति । जहाँ भोग है वही 
आावना और विन्‍्तां हे ४! 

अगवान उद्धव से क हते है-- 

विधयान्‌. घ्यायतदिचत्त विपमेपु. विपज्ञते । 

मामनुस्मरतश्चित्त. मम्येब प्रविलीयते ॥॥ 

तस्मादसदनिष्मान_ यथा स्वप्तमनो रयम्‌ । 

हिल्दा भर समाथत्त्य भेनो प्दुभाव भावितम्‌॥ .._ 
भा० ११/१४२७-२६ 

“विपय का चिन्तन करने पर मन विप्य में ज्ासक्त हो जाता है, भौर 

मेरा चितन करने के फलस्वरूप मन मुझ में लीन होता है। मेरे प्रति भक्ति 
से रहित अय सारे साधन और उनके फ्त स्वप्न या मन कल्पित विययों वी 
तरह मिथ्या हैं। इन सारी असत वस्तुआं वा चिन्तन-त्याग वर मेरे भाव 
से भावित होओ तथा मुझमे मन को समाहित करो । 
३ मन जोर युष को एक वरना ही होता है साधन । तही तो, मुख 
से कहता हू --हे भगवान, तुम मेरे सवम्व घन हा, जौर मन में विपय की 
ही सवस्य जान कर बैठा रहता हूं, ऐप लोगा वी साधना ही विफल 
होती है ।” 

श्रीरामदृष्ण थे त्यागियों के शिरोमणि । उन्होंने अपने जीवन में आचरण 
कर त्याग का जो आदर्श दिखाया ह वह चिरकाल तर साधका के लिए 
अनुमरणीय वना रहेगा। उसके जीवन भे त्याग ऐसा स्वाभाविक ह। गया 


६९ 


था कि विपय का संस्पज्श मात्न वे सहन नहीं कर पाते थे । उनकी परीक्षा 
लेने के लिए श्रीनरेद्धनाथ [स्वामी विवेकानत्द) ने उनके विछावन के तले 
छिपाकर एक रुपया रख दिया। सोने के लिए जाने पर वे छट्‌-पद कर 
उठ गये, मानों उनके शरीर में सिंगी मछली ने काँठा चुभा दिया हो । 
उनके पेट की बीमारी के कारण थोड़ी-थोडी अफीम खाने की राय देकर 
शम्मु मस्लिक में उन्हें थोड़ी अफीम दी। उसे धोती की खूँद में बॉँधकर 
कालीबाड़ी लोटने के समय वे रास्ता ढूंढ़ वही पाते थे । अफीम लौटा देने 
पर ही वे कालीवाड़ी लौटे। 
उनके बिछावत की चादर मेली देखकर लक्ष्मीनारायण मारवाड़ी से 
उनकी सेवा के लिए उनके नाम से बैक में दस हजार रुपया जमा कर देना 
चाहा । यह वात सुनकर मादों उनके माथे पर वज्भपात् हो गया। 
मथ्र वाबू ने उतके नाम पर एक तालुक लिख देने का परामर्श 
चुपचाप किसी के साथ किया। उन्होने मधुर वाबू की जो-सो कहकर 
भरत्सेना की । 
क्रेवल बाहर से विपय-त्याग करने से, विषय से दूर रहने से ही ययेष्ट 
तहीं हुआ। मन भें विपय-बासता का यदि उदय तही हो, तभी यथार्थ 
त्याग होगा । 
श्री भगवान कहते है--- 
कर्में र्द्रियाणि संयन्‍्य ये आस्ते सनसा स्सरन्‌। 
इच्द्रियार्यानू विमृढ़ात्मा सिध्याचार: स उच्चत्तें ॥ 
यह्तविन्द्रियाणि.. मनसा. नियम्पारभते5जु न। 
कर्में र्द्रिये:. कर्मयोगमसक्तः स॒ विशिष्मते ॥ 
(गी० ३/६-७) 
बाहरी इच्ियों को संयत रखकर जो मन ही मन इचख्ियों के विषयों 
का चिस्तन करता रहता है वही मूढ़ व्यक्ति कपटाचारी है। किन्तु जो मन 
के द्वारा समस्त इन्द्रियों को वशीभूत कर अनासक्त भाव से कर्मेंस्तियों के 
द्वारा कर्मंथोग का अनुष्ठान करते है, वे श्रेष्ठ है । 


किल्तु यह ता हुआ निर्षेध मूलत्र विधान। विषय भें थामक्त नहीं 
होऊँगा, केवल यही चिन्तन करना तो विषय का चिन्तन ही करता हुआ। 
इमीसे आमत्तिनाश ने उपाय ने साथ ही प्रेमा भक्ति की प्राप्ति का प्रत्यक्ष 
उपाय परवर्ती सूत्र में बताते हैं । 


अव्यावत-भजनात्‌ ॥३६॥ 


अव्यादृत भजनात्‌ (सर्वदा भगवान के भजत के द्वारा) [भक्ति की प्राप्ति 
होती है ॥३६ 

झव॒दा भगवान दे भजन ने फलस्वरूप पराधक्ति था प्राप्ति 
होती है ॥३६ 


पू्व सूत्र में केवल त्याग वी वात कही गयी है, इस सूत्र में नित्य यौग वी 
वात बही जाती ह। मन एक पल भी चुप नहीं रहता--दुष्टरविन्तन 
नहीं होते पर विपय-चिन्तन आवर मन में बैठ जायगा। किन्तु यदि 
मत को शात-दिन भजनानन्द में डुबाकर हम रख सके तो विषय-जिल्न का 
अवकाश फिर कहाँ रहता है ? भजन का आउन्ड जितना ही बढ़ता है, आमक्ति 
था उतना ही क्षय होता है, हंदय में उतनी ही इध्ट्फूलि घटित होती 
है। मन को विषय-चिन्तने का अवसर देने पर साधदा का फ्त सप्द 
होगा--साधना के कृपर अश्रद्धा और विरक्ति आयग्री। दूसरी और उनके 
साम में, उनके तप में, मन को नग्त कर पाने में, विष्न वा क्षय होता है, 
प्रमानन्द में स्थिति-याभ घटित होता है ६ 

गीता में भगवान बहते है, और सय कुछ भूतवर जो प्रतिक्षण उनका 
स्मरण करता है, नित्ययुक्त उस भक्त वो वे सहज उपलब्ध होते है। 


अनन्यचेता सतत यो भा स्मरति नित्यत् | 
तस्याह्‌ सुलभ पार्य नित्ययुत्तरय घोषित ॥ 
गी० ८/१४ 
अभ्यास हो जाने पर विविध प्रकार से भजा इस तरह सर्वदा हों 


०१ 


पाता है कि दैंहिक सारे कार्य भी उनकी (ईश्वर की) सेवा के अंग्र के रूप 
में अनुभव हो सकते ई। 
भजन के विविध अंग है। नारद युधिष्ठिर को नौ लक्षणा भक्ति को 
बात बताते हैं-- 
श्रवण कीतेनज्चास्यस्मरणं महतां ग्तेः। 
सेवेज्यावनतिर्दास्पं सल्यमात्मसमर्षणम्‌ ॥ 
भा० ६/११/१९ 


'श्रीभगवात की लौला का श्रवण, कीत॑न और स्मरण, सेवा, पूजा 

- स्तुति, दास्य या कर्मापण, सव्य जौर आत्मनिवेदत--य्रे सब भजन के अंग 

हूैं।। जब जो अच्छा लगे उस भाव का आश्रय-ग्रहणकर मन को तद्गत 
कर रखता भक्तिलाभ का उपाय है । 

“जो भगवान को छोड़कर जोर कुछ नही जानता वह तिःश्वास के ताव 
उनका नाम जपता रहता है । कोई मत हो मन सवंदा 'राम' 'ऊ राम का 
जप करता है। किसी-किसी की जीभ सदा हिलती रहती है! ज्ञान मार्ग 
के लोग भी 'सोफह” का जप करते है। जय करने का अर्व है, निर्जेत' भें 
निःशब्द भगवान का नाम लेना। सदेव ही रमरण-मनस करते हहता 
उचित है। जप से ईष्वर-लाभ होता है। गंगा के गर्म मे डूवी हुई बहादुरी 
लकडी किलारे की जंजीर से बॉधी रहती है। उसे जजीर की एक-एक 
कड़ी को पकड़ते हुए जाने के साथ डुबकी मारकर जजीर पकड़कर 
जाते-जाते उस लकड़ी को स्पर्श किया जाता है। तसिज्जेन में गोपनीय रूप 
मे उसका नाम जपते-जपते मस्त हो जाने पर उनकी हृपा होती है, फिर 
उनका दर्शन होता है ।/ 

काम में रुचि रखनी चाहिए! ईएवर का नाम जपना होगा । 
जो नाम, बही ईम्वर --वाम और नामी में अभेद जानकर सर्बदा प्रेमपूर्वक 
दुर्गानाम, कृष्णनाम, बिवनाम--किसी नाम को लेकर ईम्बर को उकारते 
क्यों नहीं? नाम क्‍या कम है? वे और उनका नाम भिन्न नहीं हैं 
जत्यभामा जब तराजू पर स्वर्णमाणिक्य रखकर भगवान को तौख रही थी; 





छ्र 


तब नहीं हुआ। जब रुत्रिमणी ने एक और तुलसी और हृष्ण का नाम 
हलिख कर धर दिया तव ठीक से दौल हो गयी। यदि नाम-जप करते 
करते दिन-दिन अनुराग बढ़े, यदि आनन्द हूँ, तो ऐसा होविपर फिर कोई 
अय नही । विवार कट कर रहगा । उनवो डेपा होकर रहगी। 


लोकै-पि भगवदगुणश्रवण कीर्तेनात ॥३७॥ 


» लोके अवि सिसार में रहुकर भी, अन्य लोगों के साथ भी) भंगवदपुण- 
अदण-रीतेनात्‌ (भगवान के ग्रुणभ्रवण और कीर्तन से) [भक्तिलान समध 


होता है] ॥३७ 


सधार मे रहकर भी या अन्य लोगा दे साथ रहकर भी भगवान के गुण- 
श्रवण एवं कौन से भक्ति की प्राष्ति होती है ॥३७ 

पिछेे सूत्र में अव्यावृत भजन वी बात कही गयी है। इससे मत में 
सदी है वि! इस प्रकार क| अछण्ड क्षजन समार या ध्याग एवं लोक-सग था 
त्याग करने पर ही सम्भव हो सवता है। किंतु निशेष रूप से विपय-त्याग 
और जन-समाज का त्यागक्र अहनिश भजन से मग्न रहना तो आंधान॑ 
बात नहीं है। इसीसे कहते है, अन्म लोगो के निवंढ भगवान वे लीला- 
बीर्तन और श्रवण, अन्य लोगी के निकट भगवान ये साम-गुणलीतंन 
करबे भी उनके प्रति प्रेम उपजता है। मुख्य बात यह हुईं कि मन को 
विषय में हटाकर प्रभु के चितन में दुवाकर रखना होगा--अवण 
और वीतेन दसमें विशेष संहायक्र होते हैं। विपयो लोगों के साथ 
निवास करने पर विषय की वात वोलनी पड़ती है, सुनती पड़ती है परिणात्र 
स्वर्प॑ चित्त इप्टर्नवमुख्व होता हैं। इसी से आवश्यकता है भक्तों के साव 
नामंगुण-भश्रवण और वौरयन के द्वारा समय व्यतीत करने की। शाम्प्र-्प्राठ 
ओर व्याख्या तया शास्त्र-भ्रवण सामूहिक रूप से भजन-कीतंत भक्ति की दूद्धि 
करने भे विशेष सहायक होते हैं । 

श्रीभगवान कहते हैं--'जो भक्तगंण अपने मन-प्राण मुय्ने अपण करते हैं, 
दे परम्पर मेरे विषय में वार्ताताप कर एक दूसरे को आप्रम मे समझाकर 


परम सन्तोप तथा आनन्द प्राप्त करते है ( 


मच्चित्ता: मद्यत प्राणाः बोघयन्तः परस्परम्‌ | 
कययन्तइच मां नित्य तुष्यन्ति च रसन्ति च॥ 
गी० १०/६ 


उनकी कथा वही कहने, वही सुनने पर जिद्धा और कान की कोई 
सार्थकता नही रहती । 
विले वत्तोहक्रमविक्रमान्‌ थे न शुन्वतः कर्णपुटे नरस्य। 
जिहू वासदी दादूं रिकेव सूत्र न चोपागयत्युद्यायगायांः ॥| 
'जिश्न कान से भगवान के नाम-गुण का श्रवण नही होता, वह कान साँप 
के बिल की भाँति है, जिस जिह्ना से उनके नाम-ग्रुण का कीत॑न नहीं 
होता, बह जि्ना मेह्वक की जिह्ला के समान है! उनके नाम-गुण के श्रवण 
में रत नही रहने पर सर्पतुल्यथ असत्‌ वियय-वर्ताओं का सभूह सर्बदा कान 
में प्रवेश करता हैं, उतके नाम-गुण के कीर्तन में रत नहीं रहने पर जीभ 
केवल मेढ़क के शब्दों की भाँति निर्यंक, कर्कश और दु.खदायक वाक्यों 
का उच्चारण करती है। 
संसार सिस्धुमतिदुस्तरमुत्तितिपेर्नात्य प्लबों भगवतः पुरुषोसमस्य । 
लोलाकथारसनिषेवतमम्तरेण पु सो भवेद्‌ विविध दुःखदबादितस्थ ॥ 
भा० १२४४० 


“विविध दु.ख-दावारिति से दग्घ जीव यदि अति दुस्तर संसारसिन्धु को 
पार करना चाहे तो उसे भगवान पुसुपोत्तर की लीला-कथा के रमास्वादव 
का ही आश्रथ ग्रहण करना होगा; इस भव-सागर को पार करने के लिए 
छुसरी कोई नौका नहीं है । 

#पहुले लोग योग-त्याग-त पस्या करते थे । अभी कल्नि के जीव हैं, अन्नगत 
प्राण हैं, दुंल मत है, एक हरिनाम ही एकाग्र होकर करने से सारे दुख- 
कष्ट दूर हो जाते हैं। नाम भी लो और साथ-साथ प्रार्थता भी करो-- 
जिससे ई्वर से प्रेम हो, और जो सब वस्तुएँ दो दिनों के लिए है, जैसे-- 


८ 


न्पया, मान, देश्मुख--उत्तके ऊपर प्रीति जिससे कम हो जाम । रपया के 
लिए जिस प्रवार पसीना चुलाते हा उसी प्रकार हरिनाम लेकर नाचतें- 
गाते स्वेद निकाजना होंगा।” 

किस प्रकार कीतन करना होगा र-- 

"जब जिम क्सों देव-देवी का गीत गाना, पहले आखों वे सामने 
उनको खड़ा वरना, उन्हें सुनाता हूं, ऐसा मन में रखकर, तमय होकर 
गाना । लोगों को सुनाता हूँ, ऐसा कभी भी नहीं सोचता ।” 

अगवान के नाम वा श्रवणीतस करने से ही आख-कान की 
साथकता है, उसी से आनन्द होता है, उसी से शान्ति मिलती है। 

सृष। पिरस्ता ह्यसतोरसत्क्या न क्थ्यते संद्‌ भगवानषोक्षण । 
तदेव सत्य तबु हैव मंगल तदेव पुण्य भगवद्गुणोदयम्‌ ॥ 
तदेव रम्ए रचिर नव भव तदेव शबववन्मनततों भहों-सवम्‌। 
तदेव शोकार्णवश्ञोषण सूणा यदुत्तमश्लोक्यश्रोशमुगोयते ॥ 
मा० १२१२४६-५० 

'जिंस वाणी के द्वारा प्रत्येप्त जीव मे विराजमान भावान नारापण 
वा गुण-वीर्तन नही होता, वह वाणी विविध भावों से पूर्ण रहते पर भी 
निर्थंक जौर मारदीत है, सुन्दर होने पर भी पसुन्दर है। ।जस वाणी के 
हारा श्रोभगवान या गरुण-वीर्तत होता है, वह वाणी ही परम रुमणीय 
और *चिच्र ह--बही सत्य, वही मगलमय जौर वही परम पवित्न है, उसी 
बाणी के द्वारा चिखाल तक परपानन्द वी अनुभूति होती है। 

जिम विमी भी प्रकार में क्यो न हो, उनके नाम का श्रवण और 
कीतेन करने मे जीव का शेष कत्याण होता है--श्रद्धा बे साथ श्रवण 
कौर उच्चारण करने पर तो फ़िर कोई बात ही नही ' 


मुख्यतस्तु महत्कृूपयेव भगवत्कूपालेशादू वा॥इण॥। 


ठ (बिन्तु) मुह्यत (प्रघातत) महतकृपर्व (महावुदुप की छूपा से हो) 
वा (अथवा) भगवत्हवालेशात्‌ (भगवान की कृपा का कण सात पाने पट भी) 
[भक्ति की प्राप्ति होतो है] ॥३८ 


छू 


प्रधानतः महायुदष की कृपा से अथवा भगवान की लेशमान्न कृपा से भक्ति 
की प्राप्ति होती है ॥३८ 

भक्ति की प्राप्ति के विधि-निपेध मूलक जिन उपायों का जवतक वर्णन 
किया, देवपि नारद के विचार से वे सव गौण हैं। मुख्य उपाय हुआ 
महापुरुषों की कृपा-आ्रष्ति या भगवान की कृपा का एक केण-मात्त पाता । 

'अथवा भगवान की कृपा के कण मात्र से होती है --यह कहने का 
उद्देश्य यह नहीं है कि दोनों मे से किसी एक के होने से होती है। महापुरुष 





का--सद्युरु का---आश्रय लाभ भी उनकी क्ृपा-सापेक्ष ही है। किसी-किसी 
क्षेत्र में देखा जाता है कि महापुरुष के आश्रय-लाभ के पहुले भी अत्यन्त 
दुराचारी व्यक्ति भगवाव को कृपा पाकर धन्य हो गया। इन दृष्दान्तों 
को लक्ष्यकर 'वा' का व्यवहार किया है। 


“साधुसंग से ईश्वर में अनुराग होता है। उनके प्रति प्रेम होता 
है। साधुत्त॑ग करते-करते ईश्वर के लिए ग्राण व्याकुल होते हैं। साधुसंय 
करने से एक और उपकार होता है--सदसत्‌-विच्चार। असत्‌ पथ पर मन 
के जाते पर विचार करना होता है।.. . .साधुसग बौसा होता है, जानते 
हो ? जैसे चावल का धोया हआ जल । सत्‌-कथा सुनते-सुनते विषयन्‍वासना 
धीरे-धीरे कम हो जाती है । मदिरा का नशा दूर करने के लिए थोड़ा-योड़ा 
जावल का धोया हुआ जल पिलाना पड़ता है। इससे धीरे धीरे नशा मिट 
जाता है। इस्ती प्रकार संसार-मद में जो मत हो गये हैं उनका नशा दूर 
करने को एकमात उपाय है साथुसग [7 

साधुस ग के माहात्म्य का उज्ज्वल उदाहरणे देवपि तारद का अपना जीवन 
ही है। दासीपुद्त होने पर भी केवल सत्संग के प्रभाव में वे प्रेम और भक्ति 
प्राप्त कर झृतार्थ हो गये थे । 

“उनकी दया होने से ही मुक्ति होती है। वे हैं भववन्धन की वन्धन 
हारिणी तारिणी'। लद्का देलने गया है, दाने के समय माँ पुकारती है । 
जब वे मुक्ति देंगे तव बपनी प्राप्ठि के लिए व्याकृतता था देते हैं। साधुसग 


७६ 


“जबनयः उनती कृपा नहीं होती, तवतक' दशन नहीं हाता | हजार चेप्टा 
करो, उनकी ह्रपा नहीं होने पर, उनरा देशम नहीं हावा । अहकार का पूर्णत 
त्याग नहीं होने पर, ढृपा नहीं होती 7 

महापुस्प की पा के विना दुष्ट बुद्धि नही जावी। प्रह्माद ने हिरण्य- 
कष्षिपु को कहा था-- 


नंधा मतिस्यावदुसक्रमाध्रि स्पृशवत्यनथ पिगमो यदय्य । 
महोयत्ता पादरजोभिधेक निष्किचनामा मे वणीत यावत्‌ ॥ 
भा० ७४३२ 
मनुष्य जब तब श्रद्धापूषक विषय त्यागी महापुस्षों की चरण-धूलि से 
अभिषिक्त नही होता, तव तक सो शारत्नों का अध्ययन एवं श्रवण करने पर 
भी उसकी वृद्धि श्रो भगवान के पाद-पद्म का स्पश्ण नहीं कर पाती ।/ 
महत्‌ पुर॒प का लक्षण वया है? ष 


महान्तस्ते समचित्ता प्रश्ान्ता विमायद सुहद साधवों ये॥ 
ह भा० शहर 
“जो समचित्त, प्रशान्त, क्रोधहीव, सभी प्राणियों का उपकार करने वाले 
एवं सदाचार सम्पन्न हैं, वे महापुरुष हैं ।' 
संरसग के फव से हृदय में किस प्रकार श्रमश भक्ति का विवास होता हैं 
उसवे सम्ब"्ध में बारायण वे' अवतार वपिलदेव ने अपनी घननी देवहृति को 
कहा था-- 
सता प्रसज्जानु ममवीर्य सविदों भवन्ति हृत्कर्ण रसायणा कथा । 
तश्जोषणादाशवपवर्गवत्मंनि. श्रद्धारतिभक्तिरतु. क्रमिध्यति ॥ 
भा० ३२४॥२५ 
'माधुम गे बरने पर दृदय और कानो का आन देने वाली मेरी लीला 
थी कथा सुनने का सुयोग मिद्रता है। साधु-मेवा के फलस्वरूप अज्ञान दृर 
बरने और मोक्ष प्राप्त करने दा पथ उन्मुक्त होता है, हृदय में श्रद्धा, रति 
सौर भक्ति का क्रमश आंविर्भाव होता है ।' 


छछ 


श्रीकृष्ण उद्धव को सत्सग का माहात्म्य बताते है--- 
न रोधयति मां योगो न संंख्यं घ॒र्म एवं च। 
न॒स्वाध्यायस्तप्स्त्यामो नेष्ठापूर्त न दक्षिणा॥ 
ब्रतानि यज्ञर्छन्दंसि तीर्थानि नियमा यमाः; 
ययावरुचे सत्सज्भः सर्वसंगापहो हि मामा 


भा० १९॥१२१-२ 
सरस्ंग के फलस्वरूप मनुप्य की सर्वविधि सांगारिक आसक्ति शीघ्र 
तप्द हो जाती है। सत्सज्भ के द्वारा साधक जितनी सहजता से मुझे 


वश्ीभूत कर पाते है; सांख्य, योग, स्वधर्माचरण, स्वाध्याय, त्याग, तपस्या, 
इष्ट्पूर्त, दक्षिण आदि किसी उपाय के द्वारा उतनी सहजता से प्राप्त नहीं 
करते ।! 

“जिनके मन-प्राण अन्तरात्मा औ#ैवर में लीन हो गये हैं, वे ही साधु 
हैं। वे कामिती-काचन के किसी रूप में आसक्त होकर नही रहेंगे। जो 
साधु हैं, वे स्त्रियों को सांसारिक दृष्टि से नहीं देखते । यदि नारियों के 
समीष आते हैं तो उन्हें माठृवत्‌ देखते हैँ ओर पूजा करते हैं। सच्चे 
त्यागी साधु अर्थ, यूश कुछ नहीं चाहते । साधु सवंदा ईश्वर-चिन्तन करते 
हैं। ईज्वर की कथा छोड़कर दूसरी वात नहीं करते | ओौर सभी डीदों में 
ईश्वर है, ऐसा जानकर उनकी सेवा करते हैं । मोटे तौर पर ये ही साथु 
के नक्षण है। 





महत्सड्वस्तु दुले भोआस्योप्मोघश्च ३९४ 
तु (किन्तु) महत्तंगः (महापुरुप का संय-लाभ) इुर्लभः (दु्लेल) अगम्पः 
(अबोध्य) च॑ (एवं) अमोधः (अब्यर्य फलश्रद) ॥२९ 
किन्तु साधु-स ग दुर्लभ है, साधु को पहचान पाना भी कठित है, तथा 
साधु-सग का लाभ होने पर उसका फल अमोध है ॥३६ 
प्रकृत साधु पुरुष की संगति का लाभ सहज ही नहीं मिलता। भाग्य 
में किसी साधु-पुरुष की संगति का सुयोग मिलते पर भी उदका भाव, चाले- 


हद 


चतन, साधना अपने मत वे अनुरूप नहीं हान से उन्हें समवत हसे समझ नही 
पाते, अपने मन की मलिनता के कारण नहीं भी पहचान सकते, श्रद्धा के 
बदले उनते प्रति अथ्रद्धा उत्पन्न हो जाती है। वे भहज ही अपने वो पकद 
मे जाने नही देते । कित्तु, ईश्वर बी ढृपा से यदि साधु-म ग की प्राप्ति हो 
और साथ के प्रति थरद्धा उत्पन हो तो उस सग का फ्ल व्यथ नहीं होता। 
तुरत उस स ग वे प्रभाव को सभवत अनुभव ने भी हा पाता है--तथापि, 
एक न एक दिन उसका सुफ्ल फ्लिंत होगा हो--जन्तर वी मारी मंलिन- 
ताएँ दूर होगी--हृदय भगवत्मेम से पृण हागा। 


जैसे कसी अपरिचित स्थान में जाने वे लिए, जा उस स्थात से परिधित 
है, ऐसे कसी एक आदमी की बात पर चलना पड़ता है, अनेव व्यक्तियों 
से जिज्ञाभा करने पर रात्ते भे गडबडी हो जाती है, उमी प्रवार ईश्वर के 
समीप जाने के लिए गरुद वी यान पर चतना पड़ता है। इसीलिए गुर की 
आवश्यश्ता होती है। गुरु के बचत पर विश्वास करना होता है। उमके 
चाक्य वा अवसस्वन करना होता है, उनके वातयम्यों खूँढे को पकड़कर 
समार में कार्य बरने पड़ते है ।/ 


“सुचिदानद ही गुर हैं। वे ही शिक्षा देंग। सभी गुर होना चाहते 
है, शिष्य कोई होना चाहता नहीं) लोक शिक्षा देना वडी कठिन है। 
ये यदि दशन देकर आदेश दे, तभी हो पाता है । ईश्वर-लॉभ होने पद 
अन्तदूप्टि खूल जाती है, क्मिक्रो कया रोग है, यह जाना जाता है, तब ठीक- 
ठीक उपदेश दिया जाता है। आदेण नहीं हाते पर “मैं लो#-शिक्षा दैता 
हू--यह अहकार होता है ।” 

हसदगुद से उपदेश लेता होगा। सदगुरु को लक्षण है। जिसे सप्तार 
वी अनित्यता का बोध नहीं हुआ, उससे उपदेश लेना उचित नही । 

“गु के उपदेशानुसार चलने पर सब को मुक्ति होगी। यदि कोई टेंडें 
रास्ते जाय, तो उसे फिर लौट कर आने मे कप्ट होगा, उसे काफी देर से मुक्ति 
समलेगी | सैभवत अलेद जमी के बाद होगी। ग्रुर से सधान कर वजेना 
होगा । 


ह्पः | है ढ़ 
हम ) । 
प्ए सै ७६ 
न 2 


“बरदि सद्‌गुरु हो, तो जीव का अहंकार मे 'हुईफो, ता है। 
कच्चा गुरु होते पर ग्रुढ को भी पीड़ा, शिप्य हक 2422 का 
अहँकार मिटता नहीं, ससार-ब्ंध्षतत केटवा नहीं। कच्चे गुरु के प्ले पड़ने 
पर शिप्य फिर मुक्त नहीं होता ।” 


हस 


लक्यतेःपि तत्कृपयघ ॥४०॥ 


तर्कुपया एवं (भगवान की कृपा होते ही) [महापुरुष का संग] लम्बते 
अपि (लाभ भो हो जाता है) ॥४० 

भगवान की कृपा होते ही साधुसग का लाभ हो जाता हैँ ॥४० 

सत्संग का लाभ भी ईश्वर की कृपा के बिना नहीं मिलता। भरुरु के 
माध्यम से ही ईश्वर कृपा करते है। 

“यदि किसी को ठीक-ठीक अनुराग होता है और साधन-भजन की 
प्रयोजनीयता मन में जगती है, तो ऐसा होते पर निश्चय ही प्रभु उसे सद्‌गुर 
उपलब्ध करा देते हैं ।” 

तस्सित्तज्जने भेद्यभावात्‌ ॥४१॥॥ 

सस्मिन्‌ (भगवान में) तज्जने (उनके अनुमत भक्तों के बीच) भेदभावात्‌ 
(भेद नहीं होता है) ॥४१ 

भक्त और भगवान में भेद नही है । अतः भक्त की कृपा पाने पर उनकी 
(#वर की) ही कृपा श्राप्ति होती है ॥४१ 

भागवत, भक्त, भगवान--तीनो एक है, एक ही दोन है। भक्त में प्रभु 
का प्रकाग देखकर ही तो उन्हें पाने का आकर्षण होता है! अनजाने, 
अनचीन्‍हें प्रेमास्पद का आभास केवल भक्त के हृदय में ही मिलता है 

“भक्त भगवान को चाहते है, और भगवान भक्त को चाहते हैं। जिस 
प्रकार भक्त भगवान के विता नहीं रह पाते, उसी प्रकार भगवात भी 


भक्त के विना नहीं रह पतें। तब, भक्त हैं रस, भगवान है रसिक । 
वे रस का पात करते है। भक्त है प्मन, और भगवान हैं भ्रमर। 
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वे भक्तपञ्न वे मु वा पाने करते हैं। वे यपने माधुव का आस्वादन 
बरने के लिए दो हो गये हैं। इमी में दाधा-इृष्ण की लोला है। 
भागवत, भक्त और भगवाव--तौदा एक हैं एक तीनो है। वे वस्तुत 
सर्वभूतों में है, विन्तु भक्त के दृदय में विशेष रूप से हैं, भक्त वा 
हृदय उनका आवास रथ है ऐसा कहा जाता हैं कि भावात 
में भक्त बड़े टैं--वयोकि भक्त भगवान का हृदय में धारण कर रहने हैं ।” 


“भक्त को भी एकाकार वा ज्ञान होता है। वहूं देखता है कि भगवान 
ही मब हों गये हैं। ईश्वर के अतिरिक्त और बुछ भी नहीं है। पकवी 
मअक्ति जब होती है, लव इसी प्रकार बोध होता हैं। काफी पिस जमने से 
जब पाए्ड, रोग हो जाता हैं तद सब पीला ही दीखता है। तिलचड्ठा 
दीवट के बीड का ध्यान बरने-करते निश्चल हो जाता है ओर बाद में 
द्ीवट का कीड़ा ही हा जाता है। तिलचट्ठा जब दीवट का कीड़ा हो 
जाता है नव सब हो गया । तभी मुक्ति । श्रीमती राघा श्याम का चिस्तन 
करने-करत समस्त श्याममय देखने लगी, और स्वय को भी श्याम समझते 
ख्गी । भी को यदि कई दिनो तक पारा में रख दो, तो यह भी पारा हो 
जाता ह। भक्त भी उनता चिन्तम करते-वस्ते अह-भ्ून्य हो जाता है । फिर 
देखता है, वे ही मैं हैं, मैं ही वे ह"।/” जो जिसका चितन करता है, वह 
उसका स्वरूप पाता है ।” 


भगवान को छोड़कर भक्त रह नहीं पाते, ओर भगवान भी भक्त गो 
दोडकर नहीं रहते । भगवात श्रीकृष्ण दुर्वासा ऋषि को कहते हैं-.. 


कह भत्तपराधोनों ह्स्वतात्न इवब द्विज। 

साधुमिग्रेस्तद्ददयो भवक्‍्तरर्नक्तजनप्रिय ॥ 
भा० ६/४६३ 

साथधवो हृदय महा साधुना हृदय स्वहम्‌) 

मदन्‍्यत्‌ ते न जानन्ति नाह तेस्यों भनागयि॥ 
। भा० ६/ध६८ 


छंपे 


“मैं भक्त के अधीन हूँ, अत: पराधीन हू । मुझे थोड़ी भी स्वाधीनता नहीं 
हैं। साधु और भक्तजनो ने मरे हृदय पर अधिकार कर लिया है। मैं भक्तों 
का प्रिय हूं, भक्त मेरे प्रिय है। मेरा प्रेमी भक्त मेरा हृदय है, और मैं 
साधु-भक्त का हृदय है । मेरे अतिरिक्त वे और कुछ नही जानते और मैं भी 
उन सब के अतिरिक्त और कुछ नही जानता ।' 


तदेव साध्यताम्‌ तदेव स्ाध्यताम्‌ ॥४२॥ 


[अतएव) तत्‌ एवं (इस सत्संग को ही) सा्यत्ाम्‌ (साधना फरो), तत्‌ 
एवं (इस साधु-संगति की हो) साध्यताभ्‌ (साथना करो) ॥४२ 


साधु-संग का जब ऐसा अशेप माहात्म्य है तब साधु-संगति की ही 
साधना करो ॥४२ 

पिछले कई सूत्नों में सत्संग के असाधारण प्रभाव की बात कहकर भक्त 
जौर भगवान में भेद नही है, यह वात्त भी महपि नारद ने कही है; भव 
सत्संग के लिए सर्दंव चेप्ठा करने को उचित कहकर इस प्रसग का मे उपसंहादर 
करते हैं । 

भगवान की अथार करुणा, उतकी अपरूप लीला-माधुरी का प्रकाश 
हमलोग प्रेमी भक्तों मे ही पाते हैं । यत्रा्थ साधु की संगति मिलने पर संसार 
की समस्त दूं ख.ज्वाला चली जाती है, प्रेम की विमल-ज्योति से हृदय का 
समस्त अंधकार टूर हो जाता है। इसीसे वे कहते है, यथार्थ साधु-संग की 
प्राप्ति के लिए चेप्टा करो । साधु-संग होता हैं भक्त और भगवात्र के बीच 
योग-सूत्र । 

“गुरु जैसे सदी है--जबवतक श्रीकृष्ण के साथ श्री राधा का मिलन 
नहीं होता, तवतक सखी के काम में विराम नही है, उसी प्रकार जबतेक इप्ट 
के साथ साधक का मिलन नही होता, तव तक गुरु के कार्ब का अन्त नहीं है । 
बन्त में शिप्य को इष्ट्मूति के सामने लाकर गुरु कहते हैं, 'हें शिष्य, यह 
देखो'--ऐसा कहकर युर चले जाते है। वाद में मन ही ग्रृढः हो जाता है 
अथवा गुरु का कार्य करता है ।” 


धरे 


“यदि कोई व्यक्ति गुरुत्प मे चैतन्य प्रदान करता है तो समझना डि 
सच्चिदादन्द ते ही यह रुप धारण क्या है। ग्रुरु पडा की भाँति होप 
पकड़कर ने जाते हैं ।” 

इस सूत्र का अन्य प्रकार का भी अर्थ है। भक्ति की ही साधना रो 
भक्ति की ही साधना करो । “ईश्वर में यदि शुद्धा भक्ति मही हो, तो कोई 
मति नहीं।” भक्ति से जब सहज ही इष्ट्आप्ति होती है--पराभक्ति की 
प्राप्ति और ईश्वर को पाना जब एक ही वात है--तव और सव कुछ धाडवर 
भक्ति की ही साध्ता करो । प्रेम का स्वाद मितना भिलेगा उतनी ही 
आस्वादन की आकाक्षा वढेगी--इस आनन्द का अस्त नहीं है। इसी से 
कहते हैं, सवंदा साधना में लगे रहो । थोड़े में तृप्त नहीं होओ। “भागे 
बढ़ो ।/ 

“में एक बार म्यूजियम में गया था, वहाँ दिख्वाया, ईद पत्थर हों गयी है, 
पशु पत्थर हो गये हैं । देखो, सगे का क्या गुण है ! इसी प्रवार सवंदा साधु 
संग करने से बही हो जाता है।” 





इुःसद्भः सर्वयेव त्याज्य: ।४३॥ 
इश्सज्रः (असत्सद्र) सर्दथा एवं (सर्व प्रकार से) त्याज्यः (परित्याग 
करता उचित है) ॥४३ 
बसत्सज्ट का सर्व प्रकार से त्याग करना उचित है ॥४३ 


महत्संग जो भक्ति की भ्राप्ति के लिए अपरिहार्य सहायक है, उसके विषय 
में कहा जा चुका है । यहाँ प्रतिवन्धक समूहों का उल्लेखकर साधक को सावधान' 
किया जाता है । 

सजू-ध्याग कर रहता बड़ा कठिन है, विशेषकर साधना की प्रयम अवस्था 
में। किन्तु सत्सद्भ संदा एवं संत सुलभ नही होता। संसार में मत 
के अनुकूल मनुष्य अधिक नहीं मिलते। भगवान के विषय में कितने 
व्यक्ति आनन्द का अनुभव करते हैं? अधिकांश लोग तो तुच्छ विषय- 
भोग को लेकर ही मजे में हैं । विना विचारे सबके साथ मिलने-जुलने से 
बड़ा महित होता है। भक्ति की बुद्धि के लिए, अपने भाव को बंबाये 
रखने के लिए देख-सुतकर लोगों के साथ मिलता होगा। अससत्सड्ध 
से केवल भक्ति की ही क्षति नहीं होती--यह असत्‌सद्भ जीवन का 
सम्पूर्ण स्बंनाश कर देता है। इसीसे, दुजेन को सवंदा अलग ही छोड़ 
देना होगा। 

सद्भ कहने का तात्पय केवल मनुष्य का सज्भ नहीं है। जो 
सब वस्तुएं या स्थान अन्तःकरण में भोग-वासना को उत्पन्न करते हैं, मत 
को निम्तगामी करते है, उन सबको सावधानीपूवंक दूर ही छोड़ देवा होगा । 


प्रो 


आखो से जसत्‌ दृश्य नहीं देखूगा, वाना से अमत्‌ बाते नहीं मुनूगा, 
अस॒त्‌ ग्रयो का पाठ नहीं करूँगा, भोग-लालसा की वृद्धि करनेवाली वस्तु 
का आस्वाद या स्पश नहीं कहंगा--इस प्रवार का मनोभाव तेकर जो 
कुछ भी सन को विपयमुखी या ईश्वर से विमुप्त करें, उन सव वो 
छोडने पर ही दु भाद्ज का स्व प्रकार से त्याग होता है। 
असतूसझ्ष वयों त्याज्य है, इसके सम्बन्ध मे कपिलदेव बहने है-« 


यद्यसद्भि पथि पुन भ्षिश्नोदरइतोदयमे । 

आत्पितो रमते जम्दुस्तमो विश्वति पूर्ववत्‌॥ 

सत्य शौच दया मौन बुद्धि थी द्वोर्यश क्षमा। 

शो दमों भगव्चेति यत्सद्भादाति सक्षपम्‌ ॥ 

तेप्वशातेपु . मूढेपु. खण्डितात्मस्वसाधुपु 

) सद्ल म हुर्याचृछोच्येषु योष्त्‌कीडा मुगेपु घ ॥ 
भा०३३१३२-३४ 

"जो व्यक्ति शिश्बोदरपरायण (कामिनीकाचन में आसक्त) पुर्ष के साथ 
वास कर उसके ही आचरण का अनुतरण करता है, उसकी गति जन्धकारमय 
नरक में होती है। इस प्रकार के असत्‌ व्यक्ति के साथ वास करते में सत्य, 
शोच, दया, मोन, बुद्धि, थ्री, द्वी, यथ , क्षमा, शम-दम आदि सब सदगुणों 
वा क्षय हो जाता है। इसलिए इस तरह बे मूढ, भशान्त, देहात्मवादी, 
नारियो के वशीभूत, करुणा वे पात्र असत्‌ व्यक्तियों के साथ वास नहीं 
करना । 

“ईश्वर सभी जीवों में है। साधु-असाधु, भत्त-अभक्त, ।वस्तुत सब के 
हृदय में ईश्वर निवास करते हैं, कितु पुरे लोगो का संग करना 
उचित नहीं है। विसी के साथ केवव मुह से मात्र वातचीत की जा सकती है, 
और किसी के साथ वह भी नहीं। ऐसे लोगो से जलग ही रहता होता है । 
उन लोगों को दूर,से ही प्रणाम करता । सच ही बाघ वे भीतर भी 
ईश्वर हैं, विन्तु बाघ का आलिगन करता उचित नहीं समझा जाता है ।/ 


“शास्त्र में है कि जद नारायण है। विन्तु सम्ी जल का पान नहीं 


यश 


किया जाता । किसी जल से देवता की सेवा होती है, फिर किसी जल से 

पाँव धोया, कपड़ा फीता और बर्तन मला जाता है, किन्तु उससे मंह घोता, 

उसे पीना या उससे देवत। की सेवा नहीं की जाती । उसी तरह सभी जगहों 

में फबर है, किन्त्‌ किसी जगह पर जाया जाता हैं, ओर किसी जगह से दूर 
ही भाग जाना पढ़ता हैं। 

“जो लोग स्वयं कभी घम्म-चर्चा नहीं करते, दुसरे को भी ध्यान-पूजा 
देखने पर हँसी और व्यग्य करते, धर्म और धामिक लोगों की निन्दा 
करते, बसे लोगों का सद्भू साधता की अवस्था में कभी भी नहीं करना। 
उन लोगों के तिकट से बिल्कुल दूर रहना 

+अजिस्त प्रकार की सद्भति में रहोगे, उसी प्रकार का स्वभाव हो जायगा। 
इसी से चित्र में भी दोष है । 

असत््‌ व्यक्तियों की संगति अच्छी नहीं। उन लोगों के निकट से दुर 
रहना होगा, देह वद्ाकर चलना होगा ।” 


कॉम-कोध-मोह-स्मृतिश्र श-चुद्धिनाश-सवंबाशकारणत्वात्‌ ॥४४॥ 


घधस, क्रोध, मोह, स्पृृतिञ्न श, बुद्धिनाश ओर सर्वनाश का कारण होने से 
दुः्सज्भ का सर्वेया परित्याग करना चाहिए ॥डंड 
झसतूसज्भ के फलस्वरूप कैसा सर्वताश होता है, इसके विपय में यहाँ 
त्तारद कहते हैं। असत्सड्भ होते से हर तरह से अकल्याण एवं सरवेनाश का 
होता भी सम्भव हैं। कुसज्भ के प्रभाव से भोगवासना को वृद्धि होती है; 
असत्‌ ध्यक्ति की बातचीत जौर आचरण मन को विपय-लोलुप बना कर 
अध.पतन के गहन गद्भुर में क्मशः खींच ले जाते हैं। विपय और विपयी 
के संसर्य में रहने पर मन किस प्रकार धीरे-धीरे नीचे की ओर जाता है, इसे 
सम्बन्ध में भगवान श्रीकृष्ण कहते हैं--- 
ध्यापततों विषयान्‌ पुसः सड्भस्तेषुपजायते । 
सज्भवत्‌ संजायते काम: कामात्‌ फोषोष्भिजायते 
ऋषाद भवत्ति सम्मोहः सम्भोहात्‌ स्मृतिविश्वमः। 
स्मृतिश्न शाद्‌ बुद्धिनाो बुद्धिनाझात्‌ प्रणस्‍यति ॥ 














पद 


“विपम-चिन्तत वरते-करते उससे आसक्ति उत्पन्न होती है। आमक्ति में 
काम का उदय होता है, कामता वी पूतति के मार्ग में कसी प्रकार की बाघों 
के उपस्थित होने पर क्रोध की उत्पत्ति होती है। फ्ोध से मोह का जन्म 
होता है, भोह के आने पर स्मृति नप्ट होती हे, गुरु-वचन ओर शास्त्रों के 
उपदेशा का स्मरण नहों रह पाता, स्मृतिश्न श होने पर बुद्धिताश होता है और 
बुद्धिताश होने पर सबंनाश के लिए और बुद्ध बचा नहीं रह पाता ।' 


तरज्भायिता अपीमे सद्भात्‌ समुद्रायन्ति ॥४४॥ 


इसमे (ये काम-तोष आदि) तरज्भापिता क्षपि (पहले तरड्र की भाँति 
“ साप्तान्य रहने पर भौ) सद्भात्‌ (अस्त्‌ के सड्भ के फलस्वरुप) समुदायन्ति 
(समुद्र को तरह प्रदल हो जाते हैं) ॥४५९ 


कार्म-प्रोंध आदि जा सव॑ रिपु हृदय मे लघु तरगो वे आकार भें उपस्थित 
रहते हैं, वे सद अमत््‌सग वे परिणाप्रस्वर्प अपुद्र की भाँति विशाव लाबार 
घारण बर लेते हैं ॥४२ 


जब हवा नहीं चलती है, तब नदी के वक्ष पर रहने वाली छोटी-छोटी 
तरणगें मन में किसी प्रकार के भय का संचार नहीं करती। बकिस्तु प्रवत 
बायु के बहूने पर जब नदी का वक्ष आन्दोलित हो उठता हैं, तब उन 
उत्ताल तरगों में अति निषुण नाविक भी दिशाहारा हो जाता है। काम-त्रोध 
की तरग क्मोबेश सब के हृदय में रहती हैं। रिपु का वेग हृदय को 
मादौलित कर देता है। इसीलिए तो प्रेमास्पद को भूल जाता हूँ 
और विपय-भोग की ओर दोड पढता हू” | जीवत का स्ष्य है देन तरगो 
के प्रभाव से मुक्त होकर चित्त को भान्त और प्रसते करता। तरगहीन 
नदी के वक्ष पर जिस प्रवार पूर्णचाद्र वा प्रतिविम्ब परिपूर्ण रूप से 
प्रतिभामित हो उठ्ता है, घान्त हृदय में प्रेम का भी उसी प्रकार 
प्रगाश होता है। असतृसज्ञ हमे लंदय से दुर छीच कर ते जाता है, 
कहाँ ले जाता है यह भी जानने नहीं देता । मुद्ग॒ति वे प्रभाव से या साधन- 
अजन वे' पस से कभी-कभी रिपु वे' प्रनाटण का हमलोग विशेष रुप से अनुभव 


घछ 


नहीं कर पाते, किन्तु इससे यदि हम यह समझ ले कि असत्‌ के संसर्ग से हमारी 
और कोई क्षति नही होगी तो हम बड़ी भारी भूल कर बठंगे । प्रेम स्वरूप पारस- 
मणि के स्पर्श से जबतक हृदय सोना नहीं हो जाता है, तबतक असत्‌ के संग से 
मलिन हो जाने की आशका बनी रहेगी | ५ 


कस्तरति कश्तरति मायाम्‌ ? यः सद्भत्त्यमति, थो महानुभवं 
सेवते, यो निर्मेमो भवति ॥४६॥ 


कः (कौन) मायां (साया को) तरति (अतिक्रम कर पाते हैं), के (कोन) 
तरति (अतिक्रम कर पते हैं) ? यः (जो) सज्भान्‌ (आसक्तियों का) त्यदत्ति 
(त्याग करते हैं), यः (जो) महानुभवं (महत्‌ व्यक्तियों को) सेवते [सिवा करते 
हैं), यः (जो) निर्ममः (निर्मम) भवति हैं) ॥ ४६ 

माया का कौन अतिक्रम कर पाते हैं? वे कैसे व्यक्ति होते है? जो 
लआासक्ति का त्याग करते हैँ, महापुरुषों की सेवा करते हैं, ममता का त्याग 
करते है, वे ही माया का अतिक्रमण कर पाते हैं ॥४६ 

अब तक कमशः कई सूत्रों में भक्ति-साधना के उपायों का श्रीनारद वे 
वर्णन किया है । इष्ट के प्रति एकनिष्ठ भक्ति प्राप्त करना समस्त साधवार्बों 
का लक्ष्य है। इस भक्ति की प्राप्ति के प्रतिवन्‍्धक तत्व जिससे समाप्त हो जाये 
उसकी चेष्टा करनी होगी, फिर साथ-ही-साथ भक्ति की जिससे वृद्धि हो, 
भाव जिससे घनीभूत हो, उसके उपाय का भी अवलम्बन करना होगा। 

माया के बन्धन को मिटाना वहुत आसान वात नहीं है। इसके लिए 
चाहिए प्रवल दृढ़ता। एकनिष्ठ साधना पर जोर देने के लिए पुनरावुचि 
करते हुए नारद कहते हैं कि इस दुस्तरा माया का कौन अतिक्रम करता हैं * 
इस दुरतिक्रम माया का अतिक्रम करने में कौच समर्थ होता है ? 

माया से मुक्त होते के लिए, भक्ति लाभ करने के लिए, पहले चाहिए 
खित्तशुद्धि। अन्त.करण में प्रवल विषयासक्ति रहने पर भक्ति की प्राप्सि 
संभव नहीं । 'सद्भ' कहने से विपयासक्ति भी जानी जाती है और असत्‌- 
सज्भू भी समझा जाता है। असत्सद्धू, त्याज्य है यह पहले ही विशेषद्धप से 
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कहा गया है। अभी श्रीतारद कहते है, विषयासक्ति बा त्याग नहीं करने 
पर माया से मुक्त वही हुआ जा सकता । साधना के द्वारा सिद्धि की प्राप्ति 
के लिए इन्द्रियभोग्य वस्तुओं से भी दूर रहना हागा। 
सत्मग बौर साधुकूपा भत्तिप्राष्ति वे प्रधान जवलम्वन है, यह कह चुके है। 
अभी श्री नारद कहते है, केवल सत्सय करना ही यथेप्ट नहीं होगा, 
श्रद्धापूवक साधू और गुर की सेवा भी करनी चाहिए । 
तहिद्धि प्रणिपातेन परिप्रश्नेन सेवया। गी० ४/३४ 


प्रणिपात, प्रश्त और सवा के द्वारा प्रसन्‍त कर तत्वदर्शी पुरुष से ज्ञान 
लाभ करना होगा । 


श्रीमद्‌ भागवत में भगवान श्रीकृष्ण उद्धव से बहने हैं-- 


निमश्ण्योमज्जता घोरे भवाब्धी परमायनम्‌। 
६3 सन्‍्तो ब्रह्मविद थ्ान्ता नोदृढवाप्सु मज्जताम ॥ 
भाग वाश्धइर 


“इस भयवर से सार-सागर में पडकर जो लोग गोते खाते हैं--कर्म वे 
विपाक से कभी ऊँची, कभी नीची योति में जन्म-ग्रहण करते हैं--ब्रह्मविद्‌, 
शान्त, साधुगण ही उनलोगो के उद्धार के लिए नोका के समान हैं ।' 

बथोपश्षयमानस्थ भगवात  विभावसम्‌ । 
शीत भप्त तमोथ्प्येति साघुन ससेवतत्तया ॥ 
भा० ११२६३१ 

“जिस प्रकार अग्ति का आश्रय प्रहण करने पर शीत, भय और अन्धकार 
तीनो एक ही साथ दूर हो जाते हैं, उम्मी प्रकार साधुसेवा के फ्लस्वरूप 
साधन भजन में जड्सतारूपी शीत, बार-बार ससार में अवागमन का भय तथा 
सतोर-वन्धन का मूलकारण अन्ञान रूपी अन्धंकार नध्ट हो जाते हैं ।' 

और वेवल शारीरिक सेवा भी यथ्थेप्ट नहीं है। उनलोगो के उपदेशानुसार 
साधन-भजन तथा अपने जीवन का गठन नहीं करने पर कुछ भी नही होगा । 


क्&्‌ 


सांसारिक वस्तु के प्रति ममत्ववोध आमक्ति के त्याग ओर साथुसेवा के 
पथ की एक प्रवल वाघा है--भक्तिलाम का एक विय्म व्यवधान है। इसी 
में नारद कहते है---जो निर्मम है, वे माया-वदी का अतिक्रम करने में समर्थ 
हैं। निर्मम कहने का अर्थ निष्ठुर नही हैं, ससार में जितने अनित्य पदार्थ 
उनके प्रति 'मिरा-मेरा' के ज्ञान को 'ममता' कहते है, उस ममता का परित्याग 
कर देता निर्मम होना हैं। इस ममता के कारण हमलोग उप्ट को भूलकर 


/#2७ /॥| 





खूब मजे में रहते हैं--ज॑ से छोटा बच्चा चुसना (चूसनेवाली लकड़ी) पाने पर 
माँ को भूसकर खूब खेला करता है 


साया का स्वरूप क्या हैं ? 

“बह्म सत्य, जगत मिय्या । माया के कारण अनेक रुप दिखाई पड़ते 
हैं। तिकीने काँच से देखने पर अनेक रंग देखे जाते हैं--किन्तु बाहर 
भे बस्तुत: कोई रंग नहीं है। इसी प्रकार ब्रह्म के अतिरिक्त और 
कुछ नहीं हैं, किन्तु माया के कारण, अहंकार के कारण विविध वस्तुएं 
दिखाई पड़ती है । 

“बहू संसार ईश्वर की माया है। माया के कारण सत्‌ बा वित्य बसत्‌ 
या अनित्य जैसा प्रतीत होता हैं और फिर अनित्य नित्म जैसा लगता 
है। माया के कार्यो के भीतर कई गड़बड़िया हैं, कुछ समझा नही जाता ।” 

“वर की मद्गामावा के कारण यह जगत्‌-तसार है। इस मावा के 
भीतर बिधामाबा और अविद्यामाया, दोनों ही है । विद्यमाया का आश्रय ग्रहण 
करने पर साधुसंग, शान, भक्ति, प्रेम, व राग्य ये सब प्राप्त होते हैँ। अविद्या- 
माया--पत्रभूत और इन्द्रियो के विषय--रूप, रस, गन्ध, स्पर्श और शब्द-- 
इन्द्रियो के भोग की जितनी वस्तुएं है, ये सब ईश्वर को भूला देती हैं ।” 

अनेक समय अजान के वशीमूत हो, आसक्ति के वश्चीभूत हो, किसी व्यक्ति 
को भी प्रेम नहीं करना था उसके शुभ अशुभ की चिन्ता से अपने को जड़ीमूत 
नहीं करना संभव नहीं हो पाता, किन्तु उसे विश्वार्थभाव से मैं प्यार करता 
हूं, उसके कल्याण-साधन के लिए व्यस्त हें, इस प्रकार सोचकर मात्मिक 
प्रदधस्तता हमलोग प्राप्त करते हैं। किन्तु, “दया और माया ये दोनों भिन्‍म 
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वस्तुएं है। पितानमाता, भाई-बहन, स्त्री-पुत्र, भतीजा, भाँजा, मतीभी, इन सब 
भात्मीयों के प्रति जो आकर्षण है उमर माया कहते हैं। मेरी बस्तु, मेरी बस्तु-- 
पर हवर उन सब वस्तुओं के प्रति प्रेम करने का नाम माया है। और सब के 
प्रति प्रेम, सभी देशों के लोगों के प्रति प्रेम और सभी घर्मावलम्दिया के प्रति 
प्रेम इसका नाम है दया । माया में मनृष्य बढ्ध होता है, भगवान से विमुख 
होता है। दया से ईश्वर-लाभ होना ह+।_ 

समार में इस अविद्यामाया वा प्रथम प्रकाश अह रूप में और परवर्ती 
प्रकाश--काम और लोभ के रूप में कामिती-कचिन कौ आसक्ति वे रूप में 
व्यक्त होता है । 

“जीव का अहकार ही माया है । यह अहकार सब बुछ आवुत कर 
रखे हुए हैं। मैं को मिदान से ही जजाल मिटेगा। मंघ ने सूर्थ को ढव 
रखा है। मेघ के हट जाने पर सूर्य को देखा जा सकता है। यह माया बह 
मानों मेंघ है। गुरु की इपा से दस अहयुद्धि के मिट जाने पर ही ईश्वर 
द्धन होता है। यह देशो, में इस अगोछे का मुँह पर रखबर ओोट 
करता हू। मैं इतना निकद रह रहा हूं, तव भी मुझे देख नही पाते हो। 
ही प्रकार भगवान सबके समीप हैं, तब भी दस माया रूपी आवरण बे 
कारण उहे नही देख पाते हो।” 

“जब तक ईश्वर दर्शव नहीं होता तय तब “मैं कर्ता है'--यह भूल बनी 
रहेंगी । मैं मत्‌ कार्य कर रहा हू, जसत्‌ कार्य कर रहा है/--ये भेदबबाध 
रहगे ही। यह भेद-वोध ईश्वर वी ही माया टै। ईश्वर को प्राप्त करने के 
जिए विद्यामाया वा जाश्रय ग्रहण करना होगा, सत्यय पर चलना होगा। 
जो ईश्वर को प्राप्त करता हूं, वही माया को पार कर पाता है ।" 

/ईइवर वो कया समया जा सता है ? अपनी माया से उन्होंने सववुद्ध 
ढक रखा है। कामिनी-वाचन माया है। इस माया को हटाकर जो ईश्वर 
का दर्शन करता है, वही उनको प्राप्त करता है। जलकूमी से ढंके पोखर में 
ढेला मारने पर थोडा सा जब दिखाई पड़ता है, फिर दूमरे ही क्षण कभी 
साचते-्माचते आकर जब को दक तेती हैं। अगर कभी को हठावर 
वास म बाँध दिया ताय ठद फिर बाँस वो ठेलरर वह आगे जा नहीं पाती । 


ह्पृ 


इसी प्रकार साया को हटाकर ज्ञान-भक्ति का दाडा लगा देने पर फिर माया 
उसके भीत्तर प्रवेश नहीं कर पाती । सच्चिदानन्द ही एकमात्र अपने को 
प्रकाशित करते हैँ। * 'सच्चिद्यनन्द माया रूपी जलकूभी से ढके हैं; जो उसे 
हटाकर जल पीता है, वही पाता है” 

“कामिनी काँचन ही माया है। माया को यदि पहचान पाओं तो झाया 
स्वय लज्जा से भाग जायगी । हरिदास वाघ की खाल पहचकर एक बच्चे को 
डरा रहा था | जिसे डरा रहा था उससे कहा, “मैं पहचानता हूँ । तुम हमलोगों 
के हरि हो ।! तब वह हंँसते-हँसते चला गया । ईश्वर सत्य है, और जो कुछ 
है, सब माया के काये हैं।” 

“तुम कहते हो, संसार करना ईश्वर की इच्छा है। किन्तु, कौन सी 
उनकी इच्छा, लौर कौन सी अनिच्छा--तुम क्या सब जानते हो ? क्या उनकी 
इच्छा है कि सभी कुत्तों की तरह कामिनी कांचन में मुँह दुवाए रहें। जब 
स्त्री-पुत्र मरते हैं, या भोजन नहीं पाते हो, तब भगवान की इच्छा क्यों नहीं 
देख पाते हो ? माया हमलोगो को ईश्वर की इच्छा जानने नही देती । इसीमे 
बअनित्य नित्य-सा प्रतीत होता है, नित्य अनित्य लगता है । उन्तकी माया से ही 
'मैं कर्ता ह-यह बोध होता है। संसार अनित्य है, किन्तु उतकी माया 
से लगता है कि यही सत्य है। और स्त्वी-पुत्न, भाई-बहन, पिता-माता, घर- 
दर, ये सब मेरे हैं, ऐसा बोध होता है |” 

मायावद्ध जीव की अवस्था का वर्णत--- 

“रेशम का कीड़ा जैसे अपने ही रेशे से धर वनाकरस्वयं उसमें बंध जाता है, 
उसी प्रकार संसारी जीव अपने कर्मो से स्वयं वँध जाता है। रेशम के कीड़े को 
अपना घर छोड़कर वाहर आने में ममता लगती है, और वाद में फलतः मृत्यु 
हो जाती है। किल्तु, मन में संकल्प कर लेने पर वह अपने गोले को काव्कर 
बाहर आ सकता है । वद्धजीव की भी बेटी ही स्थिति है ।' * * 'बद्धजीव को 
संसार से हटाकर अच्छी जगह रखो, तो वह व्यधित होकर मर जावगा। 
पाखावे का कीड़ा विष्ठा में ही खूब हृष्ट-पुष्ट होता है। यदि उसे भाते की 
हाँड़ी में रखो तो वह मर जाबगा । बुद्धिजीवी अपने और परिवार के लोगों 





करे 


पेट थे विए नौकरी करता है। वह झूठ वालकर, छत्र क द्वांस तथा खुशामद 
चर धत उपाजत करता है।” 

ध्वद्धजीव केवल कामिनी काचन वा लिय हुए हैं। उनके हाथ-पाव 
कामनी-काचन से वेधे हुए हैं। वे दश्वर का तनित भी चितन नहीं करते, 
किस्तु मन में सोचत हैं, इस कामिनी और काचन से हो सुख मिलेगा और हम 
निर्भव होमर रहेंगे । वे यह नहीं जानते कि उन दानो से ही मृत्यु होगी। 
समार में थनेक दुःख, कप्ट और विपक्तियों मं पटक्रर भी बद्धजीव वो थोध 
नहीं होता । जिस बाम से इतने दुखयो वा भोग वरत॑ हैं उस वाम वो ही वे 
फिर करते है। जैस ऊंट का काटा खाने में जत्छा लगता है। खाते-खाते 
मूह से तड-तडकर रक्त बने लगता है तब मी वह काटा खाता नहीं 
छोड़ेगा ।” 

)  “बद्धनीव अगर अवसर पाते हैं, तव इधर-उधर की फालतु बातें वरते हैं, 
नहीं तो बेकार के काम वरते हैं। वे कहते हैं, “मेँ चुप होकर रह नहीं 
पावा।/ शायद समय मही कटते देख ताश खेलना शुरू कर देते हैँ । फिर 
माया वा ऐसा खेल है कि वोई व्यक्ति मुत्यु शब्घा पर साथा हुला भी या 
देखता है वि दीये मे वाती तेज जलनी है तो कहता है, 'तेत खत्म है जायगा, 
बाती को कम कर दा ।' जा लोग ईश्वर-चिन्तन करते है, उन्हें पायल कह कर 
उनवी हंसी उडाता है) फिर उसकी कभी जमे सॉप-छुछुदर की गति हों 
जाती है। ने निगल पाता है; न उगत पाता है । वद्धजीव कभी-कभी समझते 
हैं कि भयार में सार वस्तु बुछ नही है, जँसे जामड़ा में वेवल ग्रुटली और 
ए॒िवका होते हैं, तब भी उस छोड नहीं पाते--तव भी ईश्वर वी ओर मन 
नहीं दे पाते । यदि समादी जीव सीय करने जाता है दो स्वय ईश्वर चिन्तन 
चरने का समय नहीं पाता, वेवल परिवार के लोगा वी गठरी ढाते उसे प्राण 
जाते हैं, ।* ससारी लोग तीनो के दास होते है, उनलोगा को कया कोई सार 
चदार्य रहता है ? वे रत्ी के दास, रपयो के दास और मालिक के दास 
होते हैं ।/ 

#न्गवाम वी शरणावत क्‍या सहज हुआ जाता है ? महामाया का ऐसा 


खत है कि क्या वह शरणागत होने देती है ? जिस स्त्री वे तीतो कुला में कोई 


नही है, उसे एक बिल्ली पोसने देकर उससे संसार कराती 
बिल्ली के लिए मछली और दूध का इन्तजाम घूम-बूम कर 
मछली और दृध नहीं मिलने पर विल्ली खाती ही नही, क्या करू 


“संभवत: कोई घनी सम्भ्रात परिवार था। परिवार के 










नहीं । घर का यह हिस्सा गिर गया है, वह भाग धेंस गया हैं, छप्पर के 
पीपल का वृक्ष उग गया है--इस्के साथ ही दो-चार पेड साम के ढंठ 
उग आये हैँ। विधवाएँ उन्हें तोड़कर चर्च 
बयों ? भगवात को पुकारतों क्‍यों नही ? 
तो समय है ! लेकिन बह नहीं होगा ।” 

“संभवतः विवाह के वाद किसी के पति का देहान्त हो गया--नि सत्तान 
विधवा है । भगवान को क्यों नही पुकारती ? लेकिन सो नहीं--भाई के 
घर की गृहिंणी हो गयी । माथे पर जूड़ा, आँचल में चाभी का गुज्छा वाँधे, 
हाथ हिलाकर सृहिणीपता करती है । उम्र सर्वताणी को देखकर मुहल्ले के 
सीछ्े लोग डरते हैँ । और वह विधदा बह कहती हुई बाहर निकलती है-- 
“मेरे नहीं रहने पर भैया का भोजन नहीं हो पाता ” मरों अभागन, तुम्हारा 
क्या हुआ, इसे देख--न्ों नहीं !”” 

आसक्ति त्याग के बिना माया रूपी ददी को पार नही किया जा सकता। 


“जो लोग ईन्‍्वर की प्राप्ति के लिए साधन-भजन करना चाहते हैं, उन्हें 
किसी भी प्रकार कामिनी-कांचन में अग्सक्त नहीं होना पड़ेगा। कामिती- 
कांचन के सम्पर्क में रहने पर त्िकाल में भी उन्हें बश्वर लाभ नहीं होगा। 
जैसे लाई भूजने के समय जो लाई भांड से बाहर गिर जाती हैं उसे कोई 
दाग सही लगता, किल्तु गर्म बालू के भाँड़ में रहते पर कहीं-व-कही काला दाग 
लग ही जाता हैं (?** * * 









“कामिनी-कांचन का पहले मर में त्याग करना होगा । उतके वाद ईश्वर 
| से मन से भी त्याग करना होगा, तथा बाहर, से भी त्याथ करता 
जो कुछ देखते हो, सुनते हो, सोचते हो, सव माया है। एक्त प्रकार 





की 
होगा 


हड 


से कहा जा सकता ह कि कामिनी-काचत ही माया के आवरण हैं। गृहल्थजन 
समय-समय पर तिजन स्थान में जा साधन-भजन के द्वारा भक्तिलाभ वर मत में 
स्थागे बरेंगे। सन्यासीगण बाहर का त्याग और मन का त्याग--दोनों ही 
करेंगे ।” 

वब्यभिनीवाचन मे अधिक दिना तक रहने पर, फिर होश नहीं रहता। 
विप्ठा वा भार ढोते-ढोते मेहतर को फिर उससे धृणा नहीं होती । गारियों 
वो माया में एक बार डूब जाने पर फिर निबजना कठित हो जाता हैं। 
बामिनी और काचन--ये ही दो विध्न हैं। इन दोनो के प्रति आसक्ति से 
मनुष्य का जा पतन हाता हैं, उसे वह समझ नहीं पाता। जिसे भूत पकड़ 
जता है, वह स्वयं मही समझ पाता कि उसे भूत ने पकड़ लिया है। वह 
सोचता है कि मैं ठोक हू ॥/ 

“वडी-जबडी दुकानों मे चावल और दाल का ऊेचा ग्रोता रहता है । उसे 
भूद्टे खा जायंगे, इस डर में दुकानदार यूप मे गु“न्‍लाई रख देता है। खाने 
पर भीटी लगती है ओर साधी-सोधी गन्ध वगती है इसलिए सारे चूहे सूप मे 
जाकर भारी रात बुद-वुडाकर खाते है गोला में पहुँच नहीं पाने। इसी प्रकार 
मनुष्य भो कामिती-बाचन में भुग्ध होग़र ईश्वर की खोज तहीं कर पाते। 
चूमि, स्त्री, स्पया--इन तीन वस्तुओं पर मत रखने से भगवान से मन का 
योग नहीं होता । कामिनी भौर काचन जीव को वद्ध करते हैं। इनसे जीव 
वी रवाधीनता जाती रहतो है। कामिनी वे रहने से हो वाचन की 
जावश्यवता होती है। उसके लिए दूसरे वी गुतामी करनी पडली है। तुम 
सपने मन वे अनुसार काम्त नहीं कर पाते हो। वामिनी-काचन में आनत्ति 

रहने पर ही विद्या का भहतार, रुपयो का अहवार, ऊँचे पद वा अहकार-- 
ये सब होते है! 

आसक्ति होने से साप्तारिव वन्धन अमश किसे प्रकार दृढ़ हो जाता है 
दब बोपीन के वास्तें कहानी उसका सुन्दर उदाहरण है ।-- 

"एक साधु गुरु के उपदेशानुसार निर्जंद स्थान में एक साधारण कुटिया 
बनाकर साधन-मजन वरने लगे । वे प्रतेदित स्नान कर एक पड पर अपने वस्त्र 
और वौपीन सूउने के लिए धर देते थे । वाघु जब मिक्षाटन के लिए बाहर 
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जाते तत्र चूहा आकर कौपीन काट देता । भिक्षा के लिए निकलकर साधु 
लोगो मे चूहे के उपद्रव की वात वताते और नया कौपीन माँगते । उन लोगों 
ने एक दिस कहा--' आपको रोज-रोज कौन नया कौपीन देगा ? आप एक 
काम करें। एक बिल्ली पाले । बिल्ली के भय से फिर चूहा नहीं आया !' 
इनलोंगों ने साधु को एक बिल्ली का बच्छा दिया । भिल्षा में दृध लाकर 
साधु उस बिल्ली को खिलाने लगे । कुछ द्विनों के वाद लोगों ने साधु से कहा, 
'साधुजी, आपको रोज दूध की जरूरत हैं । वारहों महीने आपको कौन दृध 
देगा ? आप एक गाय पालें, इससे आप स्वयं दूध खा पायेंगे और बिल्ली 
को भी खिला सकेंगे / यह कहकर गाँव वालों ने उन्हें एक गाय दी । तब 
साधु उत्त गाय के लिए घास-चारा की भिक्षा माँगने लगे। तब गाँव के लोगों 
ते उनसे कहा, 'आप कुटिया के निकट खाली जमीन पर खेती करें, इससे फिर 
पुआल की भीख नही माँगनी पड़ेगी ।' तब साधु खाली पड़ी हुई भूमि पर खेती 
करने लगे। फसल रखने ले लिए भूसकार आदि तैयार कर यृहस्थों की 
भाँति अत्यन्त व्यस्त होकर दिन बिताने लगे । कुछ दियो के बाद साधु के गुरु 
उस स्थान पर आ उपस्थित हुए। उन्होंने शिष्य से पूछा, “वत्स, यह संब 
क्या है ?” शिष्य में अप्रतिहत होकर कहा, 'प्रभू, यह सब एक कौपीन के 
वास्ते हो गया ।' गुरु के दर्शन से उतके सारे मोह कट गये और तभी सब 
कुछ त्थागकर वे गुरु के साथ चले गये। देखो, एक कौपीन के लिए कितने 
कष्ट है ।! 

जिन लोगों को “मेरा” समझकर जीव संसार मे अशेष दुखों का भोग 
करता है, उनलोगों का उन व्यक्ति के लिए प्रेम कितवा स्वल्प है इसे बह 
समझ' नहीं पाता है । समझ पाते ही बासक्ति से, माया के वन्धन से, वह मुक्त 
हो जाता हैं । 

“गुरु ते शिप्य को कहा, संसार मिथ्या है। तु मेरे साथ चला आा। 
ईश्वर ही तुम्हारे अपने हैं, और कोई अपना नही है ।' शिप्य ने कहा, (प्रभु, 
ये सब मुझे इतना प्यार करते हँ--मेरी माँ, मेरे पित्ताजी, मेरी स्त्नी--इस 
सब को छोड़कर कैसे जाऊंगा ?' गुरु ने कहा, 'तू मेरा-मेरा करता हैं, और 
कहता है, वे सव प्रेम करते है--भह तेरे मत की भूल है। मैं तुझ्ते दिखा 
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देता हैँ, बोई तेरा पपदा नही ) इस दवा वी बुद्ध गालियाँ अपने पास रख 
ले। तू घर जाकर बुछ गोनियाँ खाकर सो रहना। लोग समसेंगे कि सेश 
देहात हो गया है। किन्तु, तेरा ज्ञान नही जायगा, सब बुद्ध देख-सुन सकोगे । 
मैं उमी समय आा जाऊंगा । इसके बाद धीरें्धोरे तुझे पहलैवाली अवस्था 
हा जायगे 7 शिप्य ने दैसा ही किया । घर पर रोना-पीट्ना शुरू हो गया । 
इत्ती समय गुर बविराज के वेश मे आ उपस्थित हुएं। स्पे बुछ सुंनरर 
बोले, 'जच्छा, इसकी दवा है--बच जायगा ।' घर वे सभी थोगो को जैसे 
ह्वाथ में स्वर्ग मिद्र गया | तय उस वविराज ने कहा, 'तव एक बात है, दवा 
पहले विमी एक जादमी को छाम्ी होंगी। इसके वाद इसका छिलाबी 
जायथगी। विन्तु जो पहले खायंगा, उसकी मुस्यु हो जायंगी। तब, 
यहा उसकी माँ या पतल्ली--इसकों तो सभी हैँ, कोई-न-कोई खामगी ही 
इसमे सन्देह नहीं । यह होते ही लडका जी उठेगा ।” तव सब राना छोटकर 
चुप हो गये । णिप्यं सारी बातें सुन रहा है। क्विराज ने पहले माँकों 
पुआारा। माँ ते बहा, 'यही तो' यह बडा समार है, मेरे जाने पर कौन यह सब 
देहे-सुनेगा, यही सोच रही हू' ।!' पली अभी-अभी कहती थी 'अरी बहना, 
मेरा क्‍या होगा री ” तव रोते-रोते कहने लगी, 'एवका तो जो होना था वह 
हा गया हैं, मेरे छाट-छोटे बच्चों का यव क्‍या होगा, मैं यदि मरती हू तो इन 
जोग़ो को कौन देखेगा २ में बसे वह दवा खाेंगी? तब शिष्य का नशा 
चना गया । वह उठ खा हुआ और चोला, “गुरुदेव, चलिए | यह रहकर 
बह ग्रुर के साय चला गया ।/ 

सामारित प्रेम-वन्धन को वस्तुत इसी प्रवार तुच्छ कवर श्रीरामहईंप्णदेव 
गुही व्यक्ति को लट्ष्यवर रहने हैं--“इतने दिनो तक सस्तार करके तो देख 
लिया, सवे फॉतीवाजी है। ईश्वर ही सत्य हैं और सवबुद्ध दो दिलों वे 
जिएं हू। और इनमे कुछ नहीं है। जामडे की चटनी खाते थी 
इच्टा होती है। उविन्‍्तु आमडा में हैँ वया? गुहा हैं नही, केवल थ्रुंढली 
और चमंटा, खाने पर अम्लशूल होता है। जिस भी उपाय से ईश्वर को ही 
“मेरा' कहकर उनसे प्रेम हो, यही वरना अच्छा है ।/ 

चँदध दे निबट नही जाने पर रोग बन्दा नहीं होता हैं। साधु संग एक 
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दिन करने पर नहीं होता । सबंदा ही करने की आवश्यकता हैँ। सबके 
लिए ही यह आवश्यकता हैं। सन्‍्यासी के लिए भी इसकी आवश्यकता है। 


यो विविक्तस्थानं सेवते यो लोकबन्धमुन्मुलपति, 
तिस्त्रगुण्यो भवति, थोगक्षे॑ व्यजति ॥४७॥ 


यः (जो) विविक्तस्थानं सेवते (निर्नन स्थान में घास करते हैं), यः (जो) 
लोकबन्धम्‌ (लौकिक सग्बन्धों से उत्पत्त बन्बनों को) उन्पुलयति (निर्मल फर 
त्याग देते है) [जो] निरगुण्यो (सत्य, रजः भौर तमः--इन तोन गुणों से रहित) 
भवत्ति होते हूँ), [जो] योगक्षेमं (अग्राप्त बस्तु थी फ्राप्ति और प्राप्त वक्त्तु 
की रक्षा फे लिए चेप्डा का) त्यजत्ति (त्याग करते हैं) [वे ाया से ध्राण 
पात्ति हैं ॥॥४७ 


जो निर्जन स्थान में वास करते है, समस्त लौकिक सम्बन्धों का त्याग 
करते हैं; अथवा इहलोक या परलोक में किसी प्रकार के गुखभोंग वी आकाक्षा 
नहा रखते, जो तीन गुणो से रहित होते है एवम्‌ यो योस-क्षेत्र का त्याग 
करते हैं, वे माया के वन्धन से मुक्त होते है ४७ 

ज्ञात के लक्षण के वर्णन के प्रसंय में भगवान्‌ श्रीक्षप्ण गीता में कहते हैं, 
“विविक्तदेशप्रेवित्वमरतिर्जन संसदि ॥--१३/१०/निर्जन स्थान में बास् भर 
लोकसग से अ-रति--ये मान के लक्षण है । 

“निर्जन नहीं होने पर ईश्वर का चिन्तन नहीं होता । सोता गलाने के 
समय यदि कोई पाँच बार टोकचाल करे, तो फिर ऐसा होने पर किस प्रकार 
गलावा जायगा 

“निर्जन में फवर-चिन्तन करने से जान, भक्ति और वबैशग्य की प्राप्ति 
होती है । किन्तु, संसार में छोड़ देने से बहू मन दीच हो जाता हैं। संसार 
में केवल कामिनी-कांचन का चित्तन द्ोता है । मदखन निकालने के लिए मिर्जन 
स्थान में दही को जमावा पडता हैं। हिलने-दुलाने में दही नही जमता। फिर 
निर्जन में बैठकर दही को सथना पट़ता है । तभी मक्खन निकाला जाता है.। 


द्द 


इसी से पहले निर्जन स्थान में साधना के द्वारा ज्ञान-भत्ति-हपी मक्खन को प्राप्त 
कर लो, फ़िर जहाँ जी चाहें, रहो ।” 


ससारी हा या गही, जो भी भक्ति-लाम करना चाहोगे, उन्हे निश्चय ही 
निजन स्थान में रहकर भक्ति वा अनुशीलन वरनः होगा । जो सब विषय 
माया का वाधन मजबूत करते है उन सबके बीच निरन्तर रहने पर, माया से 
मुक्त नही हुआ जा मकता । 


“मसार मे रहकर साधन करना बढा कठित है.। इनमे अनेक व्याधात हैं । 
* रोग शोक, दरिदना--ससार मे अनेत्र झमेले हं। तव, ससारियों बे लिए 
उपाय है, कुछ दिन निजने स्थान में साथन करना होगा। जब निर्जन में 
साधन करोगे, ससार में पूरी छताग लगा सोगे, वहाँ जैसे स्त्री, पुत्र, पुत्नी आदि 
बोई स्वजन नही रहता है। निर्जन में साधना करने के समय सोचनो कि मेरा 
कोई नही है--ईश्वर ही मेरे स्तेस्व हैं ।” 


ज्यरोन्माद-रोग हुआ है । और जिस धर में ज्वरोमाद वा रोगी है, उसी 
में इमलो का अचार और पानी वा मठय है । स्त्रियाँ पुस्ष वे लिए उसी का 
भ्ैचार हैं, इससे रोग टूर कैसे होगा ? भँचार का स्मरण करने से ही मुह 
में पाती भाजाता है। भोग-वासना , विपय-तृष्णा वरायर हो लगी रहती 
हैं, ये हैं पाती बा मटका। दस तृप्णा का अल्त नहीं है। ज्वरोग्माद-प्रस्त 
रोगी कहता है, एक मटका जल पीऊंगा। इससे क्या रोग दूर होगा ? 
इसी से निजन में चिकित्सा वी आवश्यकता है। कुछ दिन स्थान-परिवर्तन 
बार निर्जन में जाकर रहना होगा, जहां इमली का अचार और जल का 
भठवा नहीं हों) फिए नीसेग होकर उस घर में रहने में कोई भय 


नहीं है ।” 


प्रेममय प्रभु के प्रेम के बन्धन मे बंध जाने पर भक्त को लौकिक वन्धन 
का त्याग करने के लिए जोर नहीं लगाना पडता, स्वय वस्थन क्य त्याग हो 
जाता है। अगर सप्तार की अतित्यता का बोध हृदय मे पक्ता हो जाय तो 
आव के सघन होने के पहले ही लौकिक वन गिर जाते है। 


कि 


“ईष्वर ही तत्य है, और सब अनित्य है । जीव-जगत्‌, घर-द्वार, वाल-वच्चे 
““यैं सब वाजागौर के जादू हैं। वाजीगर ही सत्य है; उसके सारे खेल स्वप्न 
की भांति सत्य हैं। वाजीगर लकड़ी लेकर वाजा वजाता हैः: और कहता 
है, शुरू हो जा जादू । किन्तु ढककन खोलकर देखो--मात कुछ पक्षी आकाश 
में उड़ गये । जन्म-मृत्यु-ये सब जादू की भाँति है, बच्ची हैं, अभी नहीं 
हैं । तुमलोग तों स्वयं देखते हो, संसार अनित्य है। यह उद्याहरण प्रत्यक्ष 
ही है। कितने लोग आये गये । कितने जन्मे, कितने मरे | ससार अभी है, अभी 
नहीं हैं। अनित्य। पानी ही सत्य है; पादी का बुलदुला अभी है, अभी 
नहीं है; बुलबुला जल में मिल जाता है; जिन जल से उत्पत्ति होती 
, उसी जन में लय हो जाता है । वेदा-वेंटी--जैसे एक वड़े बुलबुले के 
साथ पाँच-छः छोटे वुलबुले। ईश्वर मानो महासमुद्र हैं, जीवगण मानों 
छुलबुले हैं, उन्हीं से जन्म लेकर उन्हीं में विलीन हो जाते हैं ।” 

“कितने दिनों के लिए संसार के इन सब के (पुत्र आदि के) साथ 
सम्धन्ध रहता है ! मलुप्य सुख की आशा से संसार बस[ता जाता है-- 
विवाह किया, बच्चा हुआ, वही बच्चा फिर बड़ा हुआ, उसका विवाह 
किया--हु दिनों तक छूब मजे में चला। फिर इसको रोग हुआ, 
चह भर गया, यह आवारा निकल गया--इसी दुश्चिन्ता से वह पूर्णरुपेण 
अस्त-व्यस्त हो जाता हैं। जैसे-जैसे रस में कमी होती जाती है, बैसे-बैसे 
वह आत्तेनाद करने लगता है। देखो न! पाक के लिये बने बड़े चूल्हें 
में कल्ची लकड़ी का जलावन पहले खूब जलता हैं। उस समय उसके भीतर 
जो जल है उसका पता नहीं चलता | इसके बाद बह लकड़ी जितनी जलती 
जाती है उसका सारा रस पीछे की ओर से 





| 


से धक्का देकर फंन-फेसन होकर 
पिकलने लगता है, और त््‌-चाँ, फुस-फास कई प्रकार की आवाज होने लगती 
है--इसी प्रकार सांसारिक लोगों का हाल भी समझो ।* 

असक्ति के रहने पर ही लोक-सम्बन्ध रहता है, और लोक-सम्वत्ध के 
रहने पर प्रभु-प्रेम भी नहीं होता | मायावद्ध जीव के विशि्न लौकिक वच्धनों 
का परिचय हमलोंग सर्वदा और सर्वत्न इसी प्रकार पाते हैं ।-- 

“कई लोग सन्ध्या-वन्दत करने के समय दुनिया भर की बातें करते हैं, 
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किन्तु वात करना जनुवित है, इसी कारण से कई प्रकार से इशारा करते हैं + 
फिर कॉई-काई माला जपने के समय उसके बीच हो मंछती का भाव या 
मोल-्तोल भी करते हैं। फिर अग्रुली से दिखा देते हैं--'यह मदती। 
क्पवानू की पूजा होगी, पूजा के सारे आयोगत हो रहे हैं--किस्तु 
भगवान्‌ वी कोई वात नहीं, वेवल संसार की बाते हाती है। 
गगाल्‍स्नान करने आयी है--भगवातू वा चिन्तेन रही करमी, दुनिया भर 
वी बातें खडी कर दो । “तुम्हारे वेट का विवाह हुआ, कौंत-क्रौन से गहने 
मिले” "मेरा हरीश मुझे वडा प्रिय है! विधवा फूआ कहती है--माँ । 
मेरे नहीं रहने पर दुर्मायूजा हो नहीं पाती । पूजा के लिए “थ्री' भी मुझ 
ही बनाती पडती है ।! देवो-देखो--कर्शा गगा-म्नान करने आदी हैं, कहाँ 
संसार वी बातें। विश्वास नहीं है, तय्र भी पूजा, जय, मन्ध्या-वर्दत करती 
है, इसमे कुछ नहीं मित्रता ।" 


समस्त तौकिक ब्धतों वा त्याग करते पर ही इप्ट लाभ होता हैं। 
बाधक प्रतीत होने पर माता-पिता के आदेशा का उल्लघत--उन लागोये 
सम्बन्ध का भी त्याग---रना होगा, तभी साया के बधंन से मुक्ति को 
प्राप्ति होगी । 


“म्रात्न ईश्वर वे! लिए माता-पिता वी आज्ना का उत्लपन कविद्याया 
सकता है। जो माँ ईशवर-प्राग्ति वे माय मे विध्न उपस्थित करे, वह माँ 
नहीं है-वह जविध्रारूपिणी है। ईश्वर के लिए गुरुणन की बात नहीं 
मानने से कोई दोष नहीं होता। भरत ने राम वे विए ककेयी वी वात 
नहीं भावी । पिता के दारा निषेध करने पर मी प्रज्नाद ने कृष्ण का साम॑ 
लेना नहीं छोड । हृणदर्शत के लिए पतियों के निपंध्च-आदेश को ग्रोषियों 
ने नहीं माना। भगवान्‌ वी प्रीति के लिए बलि ने अपने ग्रुर शुक्राचार्य 
की बात नहीं सुनी। मा के मता करने पर भी प्रूव तपस्या करते वन 
गये थे । राम को पाने के लिए विन्लीयण ने अपने बड़े भाई रावण की 
बाते नही मोती ।” 


इष्ट के प्रति दृढ़ निष्ठा होने के परिणामस्वरूप 'ससार ईश्वर का 


हा हि श 2, द् 
है-यह बोध यदि पक्का हो जाय तो सँसाईसे रहने पर भी /लौकिक 


सम्बन्ध भक्त को भाया से आवद्ध नहीं कर पोते । (7 5 
३५ 
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“ईज्वर-लाभ यदि कर सको तो फिर ससार अ्नारे-है, बह बोध नही 
होगा । जिसने ईश्वर को जावा है, वह देखता है कि जीव और जगत्‌ वही 
हुए हैं | बच्चो को जब खिलाओ तव सोचो--मानो गोपाल को खिलाती हो । 
पित्ता-मात्ा को भगवान्‌ और भगवती के रूप मे देखो और उनकी सेवा करो। 
भगवान्‌ को जान लेने पर सस्तार वसाकर विवाहिता पत्नी के साथ प्रायः दंनिक 
सन्वन्ध नही रहता । दोनों ही व्यक्ति भक्त होकर, केवल ईश्वर की चर्चा करते 
ईश्वर का प्रसंग लेकर रहते है। सभी जीवो में वे हैं, उनकी सेवा 
दोनों व्यक्ति करते है।” « 

सत्व, रज. और तमः--इन्‍्हीं तीव गुणों से संसार की सृष्टि होती है, 
इन्ही तीन गुणों से जीव का सांसारिक वन्धन है । इन तीन गुणों के 
पार जाने पर ही प्रेमा भक्ति की प्राप्ति होती है। 






गुणानेतानतीत्य त्रीन्दरेही देहसमुखूबान्‌। 
जल्ममुत्युजरावु:लैविमुक्तोब्मृतमश्नते ॥ 
गी० १४१० 


“सभी मनुष्य देखते में एक ही प्रकार के लगते है, किन्तू, किसी में 
सत्वग्रुण, किसी में रजोग्रुण और किसी में तमोगुण अधिक होता है ।” 

संसारी जीवों में सत्व, रज- और तमः ये तीन गुण हैं। तत्व गुणी आदमी 
अत्यन्त शिप्ट, गान्‍्त, दयालु और अमायिक होता हैं। कमं-ब्यापार पेट 
पालमे मात के लिए करता है, भोजन का विशद आयोजन नहीं करता। 
- «  “माम-सम्मान के लिए सोचता नही। *** 'ईश्वर-चिन्तन, दान आदि 
अत्यन्त छिपकर करता हैं। कभी भी लोगो की खुशामद कर घत-उपार्जन 
नहीं करता । किसी का कुछ अनिष्ट नहीं करता । सत्वगुण की अवस्था में 
शोर गुल सहाय नहीं होता । सत्वगुण के आने पर ईश्वरूलाभ में और देर नहीं 
होती । फिर कुछ आगे बढ़ने पर ही ईइवर को प्राप्त करता है । अंतिम 
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जीवन में सत्वगुण रहता है, भगवान्‌ में मन रहता हैं, उनके लिए मन 
व्याकुल होता है, बनेक विपय-कर्मों मे मत हट जाता है ॥” 

#रजोगुणी व्यक्ति अधिक कार्यों मे जड़ीभूत होता है । दात करता है 
लोगो को दिखाकर । रजोगुण में थोटा पाण्टित्य दिखाने वी, लेक्चर देने 
वी इच्छा होती है।' 

“तमोगूणियो के लक्षण हैं: , नोध, जधिक खाया, अधिक निद्रा, 
अधिक अहकार, यही सब ।” 

“मार वे वन में सत्व, रज , तम ये तीनों गुण डाकू वी भाँति जीव 
के तत्व-श्ञान को हर लेते हैं। ब्रह्मज्ञान से सत्वगुण भी काफी दुर हैं। एक 
व्यक्ति जगल से जा रहा था। वहा तीन डकतों ने आकर उसे पकुड लिया 
ओर उसका सबकुछ लूट लिया "एक डक्ते ने कहा,” इसे मार डाला जाय, 
दूसरे ने कहा, उसे मार डालने को जरूरत नहीं है, उसके हाय-पर बांधकर 
हमलोग छोड चले ।' तब उन लोगो ने वही किया । योठी देर बाद तीसरे डाकू 
ने वापस आकर क्ह्ा--'आशओ, तुम्हारा बन्धन खोल दूं। तुम्हें बहुत कप्ट होता 
है न!” तदुपरान्त उसका वस्धन खोलकर अपने साथ उसे राह में काफो हर 
तक लेता गेया और सदर रास्ते भे आवर उससे कहा,---वह तुम्हारा घर 
दिश्वाई पढता है, नब तुम सीधे चले जाओ |! तब उस्र आदमी ने टाकू मे 
कहा, 'महाशय, जब जापमे मेरा इतता उपकार किया है, तब मेरे धर 
तक चलिए। डाकू ने वहा,--नहीं, में और बागे नहीं जाऊँंगा, 
पुलित पहचान लेगी!” सत्वमुण जीव को ससार-बधन से छुडा 
दंता है। सत्वगृभ भी चोर है, लेक्नि वह परमधाम। तक जाने के 
मार्ग पर ला देवा है। तमोग्रुण जीव का विनाश वरना चाहता है। 
रजोगुण सस्तार में बाँध देता है, अनेक कार्यों मे जडीभूत कर देता है, ईश्वर 
को भूला देता है। किन्तु सत्वगुण रजोगुण और तमोगुण से बचाता है। 
काम, क्रोध आदि तमोंगुण में सत्वभुण रक्षा करता है। सत्वगुण मीठी का 
आधपिरो घाप है, इसके वाद हो छत है। मन्प्य का स्वधाम है परव्रह्म ।" 

गूषातीत भक्त वा क्या लक्षण है ? 
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“ऊंबर-लाभ होने पर पाँच वर्ष के बच्चे-ता स्वभाव होता हैँ। 
ईश्वर स्वयं वाल-स्व्रभाव के हैं ।” 
मायाम्‌क्त होने के लिए, तीव गुणों के पार जाने के लिए, एकमात्र 
उपाय है अव्यभिचारिणी भक्ति। 
श्री भगवान्‌ ने कहा है--- 
मां च योज्व्यभिचारेण भक्तियोगेन सेवले॥ 
स गुणास्समतीत्य॑तान्‌ ब्ह्मतयाथ कल्पते॥ गी० १४२६ 
साधक अव्यभिचारी भक्तियोंग का आश्रय ग्रहण कर मेरी सेवा 
करते हैं, वे सभी गुणों के प्रभाव ते मुक्त होकर ब्रह्मभाव को प्राप्त 
करते हैं । 
किसी साधक को, जो गरुणातीत हो गया है, हमलोग पहचान कैसे 
पायेंगे ? 





प्रकाश व्‌ प्रवृत्तिज्व मोहमेव च पाण्डव । 
न ह्वेष्ठि संप्रबे्तानि न निवृत्तानि काइःक्षति ॥ 
उदासीमवदासीसों गुणेयोंँ न विचाल्यते। 
गुणा वर्तन्त इत्येव योःबत्तिप्ठति नेडूसते ॥ 
समदुःखसुखः स्वस्थ: समलोष्टाइमकाहचनः। 
छुल्पप्रियाश्रियो.. धीरस्तुल्यनिन्‍्दात्मसंस्तुतिः ॥ 
सानापमानयोस्तुल्यस्तुल्यो. मिन्नारिपक्षयों :। 


सर्वारम्भपरित्यागी भ्रुणातोतः स उच्यते ॥ 
गी० पशररूर५ 


प्रकाश, ग्रवुत्ति और मोह क्रमश: सत्व, रज: बोर तमोगुण के कार्य हैं। 
इन सबके आविर्भाव होने पर जो विद्व॑य नही प्रकट करते, 'यें सव चले 


जाये कहकर जो व्यस्त नहीं हो जाते, उल्होंवे तीर ग्रुणों को अपने बश्च में 
कर लिया है। जो उदासीन की भाँति अवस्थित होकर इन्द्रिय और विपयरूप 
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परिणत गुणों की क्रिया द्वारा चल नहीं हामे, थपने को उन सबसे पृथक 
जानकर स्थिर रहते हैं, वे गुणातीत हो गये हैं। जो सु ओर दुंख में 
समान रहते हैं, जो आत्मस्वर्प में अवस्थित हैं, मिट्टी, पत्थर और सोने भे जो 
भेद नही दखते, प्रिय और अप्रिय वस्तु जिनके लिए समान हैं, जो धीर हैं, 
निन्‍्दा या प्रशंसा से, मान और अपमान में जो विचलित नहीं होते, जो शत्ने 
भौर मित को समान दृष्टि से देखते है, फेव की बश्राकाक्षा से जो कम का 
आरभ नही वरसे, वे गुणातीत कहे जाते हैं । 
भोग वी वासना जब तक वची रहती है तवतक बेवल जो नहीं है उसकी 
प्राप्ति, एव जो है उसकी रक्षा करने वी चेप्टा भी जाती है। वासना के 
समाप्त हो जाने पर फिर कोई गुण भन पर प्रभाव नहीं द्वालता। इसी से 
सग्रह भर सरक्षण की प्रवृत्ति भक्त हृदय को व्यावुत नहीं करती। “मरा! 
कहकर तो उनका और कोई काय रहता नहीं। इसीलिए, 'जो है, उसकी 
इसे रक्षा कं और जो नही है, वह बसे पराऊ”--यह भावना उन्हें अपन 
इप्ट की विस्मृति नहीं बरा पाती । उतको तो अमाव का बोध ही नही रहता, 
कयोहि उनके सारे अभावों वी पूर्ति वी व्यवस्था भगवान्‌ ही करते हैं। उन्होंने 
अपने श्रीमुय से ही प्रतिज्ञा वी है-- 


अनेन्याश्चितयस्तो मा थे जना पर्युपासते।॥ 
तैषा निन्याभियुक्ताना योगक्षेत्र बहाम्यहम्‌ ॥ .. थी० ६१९ 


“जो साधक अन्य सारे आश्रयो का परित्याग कर वेवल मात्र मेरे 
चिस्तन और मेरी उपासना में रत रहने हैं, उन नित्य युक्त व्यक्तियों की अप्राप्त 
बस्तु वी प्राप्ति और प्राप्त वस्तु के मरक्षण का भार मैं ले लेता है" । 

“माधुगण सचय नहीं वरेंगे, ईश्वर वे ऊपर सोलहो आना निर्भर रहेगे। 
एक युवा सन्‍्यासी किसी के घर भिला के लिए गया था। वह आजन्म सन्यासी 
था। ससार के विषय में कु जानता नही था। एक युवती ने आवर उसे 
अिक्षा दी । उसवी छाती पर स्तन देखकर साधु ने सोचा फोड़ा हो गया है, 
इसी से जिन्ञात्रा वी। वाद में घर वी यूहिणी ने उसे समझा दिया--उसके 
वेट में बच्चा होगा, भव ईछवर पहने से ही रतन में दूध देंगे, इसी से उसकी 


प्ण्र 


व्यवस्था उन्होंने (भगवान्‌ ने) की है । साधु ने यह बात सुनकर अवाक्‌ हो 
कहा, 'ततर मैं ही क्यों शिक्षा माँगू ? मेरे खाने की भी व्यवस्था वही करेंगे । 
दीपक जलने पर पतग्रे का अभाव वही होता। हुदव में भगवान्‌ के प्रतिष्ठित 
हो जाने पर सेवा करने के लिए अनेक लोग भी आ जाते है। लेकिन जिसे 
चेप्ठा करने की आवश्यकता महसूस होती, उसे चेष्टा करनी ही होगी ।” 

ससार मे रुपय्रो की जरूरत है, ऐसा कहकर उसके लिए विशेष नहीं 
सोचो । संचय के लिए इतवा चितन मत करो । जो सच्चा भक्त है, उसके 
द्वारा त्रेप्टा नही करने पर भी ईश्वर उसे सबकुछ जुठ़ा देते हैँ। वहूं उसके 
लिए अधिक नही सोचता । एक ओर से रुपया आता है । फिर दूसरी कोर 
खर्च हो जाता है । जितनी आय, उतना व्यय । इसका नाम है बदृच्छा- 
लाभ--यही अच्छा है। जो रुपया-पैस़ा दही चाहता, उसके पास रुपये स्वयं 
आते है ।” 


ये कर्फल त्यजति, कर्माणि संस्यश्यति ततो निद्व न्हो भवति ॥४५ 


ये; (जो) कर्मफल (कर्सफल) [का] त्यजति (त्याग करते है), कर्माणि (कर्स- 
समूह) [का] संन्यश्यति (त्याय करते है), ततः (तदुपरान्त--कर्म और कर्मफल 
के त्याग के द्वारा), निद्ठ न्ः (दन्द्र-रहित), भबति (होते हैं) [वे हो माया का 
अतिकमण करते हैं] ॥४८ 


जो कर्मफल का त्याग करते है, समस्त कर्मों का त्याग करते है एवं 
दन्द्रातीत होते है, वे ही माया का अतिक्रमण करते हूँ ४८ 


किसी कर्म का फल चिरस्थायी होता तो दूर रहे, दीर्घकाल तक भी स्थायी 
नहीं होता । फिर फल की कामसा करना ही है--और इसके परिणामस्वरूप 
इष्ट की विस्मृति हो जाती हैं। फल की कामना रहने पर माया से मुक्ति 
नही हो पाती । इसीसे भक्त अपने लिए किसी फल' की कामना नहीं करते; 
सामने जो काबे आ जाता है उसका फल इष्ट को अर्पण कर स्वयं को उनके 


हाथ का यंत्र-स्वरूप समझकर उस कार्य को कर लेते हैं। 
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यत्‌ क्रोषि यदश्नाति यज्जुहोषि ददासि यत्‌ | 
घत्‌ तपस्थप्ति कोन्तेय तन्‌ पुरुष्य मर्दर्पणम्‌॥ गी० ६२७ 

'जओ कुद्ध करो, जो वुद्ध खाद्य, जो कुछ बाहुति दो, जो कुछ दान करो, 
जो कुछ तपस्या करो, वह सव मुथकों अपण करो ।/ 

भगवान्‌ के इस थ्रादेश का वे प्रतिक्षण पालन करते हैं एवं इसके फतस्वरूप 
बम के शुभ अद्ुम फ्लो के वन्धत से मुक्त होफ़र भगवान्‌ को ही पाते हैं। 

शुभाशुभफलरेव.. सोक्ष्यले कर्मंबन्भन । 
सयास्योग युक्तात्मा विमुवतों मामुपैष्यसि ॥  गी० ६२८ 

“बड़े तोगो के घर के दास-दामी काम वरने के समय सोचते हैं--सभी 
मालिक के काम है, अपना कोई काम नहीं । इसी तरह स सार में रहकर काम 
करते हुए मन म सोचता, सभी भगवान्‌ के काम हैं, अपना कुछ तहीं। फिर 
पूजा, जप-सप बरने हो, लेकिन लोगों में मायता प्राप्त करने के लिए नहीं 
अथवा पुण्य करने वे लिए नहीं ।” 

"मारी लोग युद्ध भक्त होने पर लाभ-हानि,खुख-दु खं, इन सभी कर्मों 
वा फ्ल ईश्वर वो समर्यण वर देते हैं। सन्यासी को भी सभी कर्म विष्काम- 
भाव से करना होगा । सस्यासी विपय-कर्म ससारियों की भाँति नहीं करते । 
कर्म अच्छा है। खेत जोतने के बाद जो वोओगे वही उत्पन्न होगा। क्स्थु 
कर्म निप्काम-भाव से करना होगा । सभी झीवो में ईश्वर हैं, उनकी ही सेवा 
करनी होगी। दंश्वर की सेवा होने पर अपना ही उपकार हुआ। वेवन 
भनृष्य वे भीतर नहीं, प्रत्येक जीव-जन्तु के भीचर भी ईश्वर हैं, ऐमा 
सोचकर यदि कोर्ट सेवा करे, जौर वह मात, यश, मरने के उपरान्त स्वर्ग 
आदि--बुछ भी नहीं चाहे, जिनकी सेवा करता है उनसे प्रनिदान में किसी 
प्रबार वा अपना उपवार नहों चाहे, व्स प्रकार यदि कोई सेवा करे, तो ऐसा 
होने पर उसका यर्थोर्वे निप्काम कम, अनासक्ते कर्म करना हुआ | इस प्रवार 
का निष्काम कम बरने पर उसका अपना ही कल्याण होता है।/ 

“सामने जो भो काम आया, ना करके नहीं, उस काम वो ही कामनाहीने 
होकर बरता होगा। इच्छा बरसे वामो से जुइना अच्छा नही, दससे भगवान्‌ 
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को भूल लाना पड़ता हैं। ज॑से कोई काली-घाट में दाव ही करने लगा कौर 
काली का दर्शन हुआ नहीं। पहले जैसे-तैसे करके, धव्का-मुक्ती खाकर 
भी काली-दर्शव करना चाहिए, इसके वाद जितना भी दान करों या नहीं 
करो ! इच्छा हो, खूब करो | निप्काम कर्म करने पर ईश्वर मे ग्रीति होती 
है। धीरे-धीरे उनकी छुपा से उन्हें पाया जाता है। ईम्वर-प्राप्ति के लिए 
ही कर्म है |” 

५जो अनासक्त होकर दया और दान करता है, वह अपना कल्याण करता 
है! दूसरे का उपकार, दूसरे का कल्याण--यह सव ईश्वर करते हैं। माँ- 
वाप के भीतर जो स्नेह देखते हो, वह ईश्वर का ही स्तेह है, दयालु के भीतर 
जो दया देखते हो, यह ईश्वर की ही दया है। जीवों की रक्षा के लिए 
ही ईश्वर ने ये चीजें दीहैं। जीव के लिए उन्होंने चद्ध-मु्यं, माँ-बाप, 
फल-फूल, भत्न बनाये हैं। ठुम दया करो या नहीं करो; वे किसी-त-किसी 
मूज्न से अपना काम करेंगे। संसार के दु खों का नाश तुम करोगे ? संसार 
क्या इतना छोटा है? वर्षा काल में गंगा में वहुत कॉकड़ हो जाते हैं; 
जानते हो? इसी प्रक्रार असंख्य जगत्‌ है। इस संसार के जो पति है, बे 
सबका समाचार लेते हैं। इस जीवन का उद्देश्य है पहले ईश्वर को जानना। 
इसके वाद जो हो, सो करो ।/ 

निष्काम भाव से कर्म करते-करते वाद में एक ऐसी अवस्था आदी 
हैं जब कोई कर्म करने की फिर प्रव॒ुत्ति नहीं होती। इप्ट जब भक्त के 
हृदय-आसन पर पूर्णरूप से अधिकार कर बैठ जाते है तब भक्त के सारे कर्मो 
का स्वयं त्याग हो जाना है । अहं-बोध रहने पर ही तो कर्म होता है। भक्ति 
की अधिकता से भक्त का 'मैं! इप्ट में लय हो जाता है। वलपूवेक कर्मे- 
त्याग के द्वारा नहीं, वल्कि सहज भाव से सभी कर्मो का त्याग हो जाने पर 
भक्त माया-युक्त हो जाते हैं। 

आसुच्चिदानन्द में जबतक मन लय नही होता, तव तक ईश्वर को 
पुकारना और संसार के कम करना, दोनों ही रहते है। इसके वाद उनमें मन" 
के लय हो जाते पर फिर किमी कार्य के करते की आवश्यकता नहीं रहती ।” 
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#मजगुणी व्यक्ति वा झायनत्याय स्वनावत हो जाता है--चैप्दा करने 
पर भी वह पुन कम कर नहीं पाता। ईश्वर की ओर जितना भागे बढोगे, 
उत्तना ही कम का आतउम्वर कम हो जायगा। इतना वि ईैवर वे भाम वा 
गुणन्गान करना 'पर्यन्त बन्द हो जाता हैं।” 

'में कत्ती है -इस अंहवार वे मिट जाने पर भक्त भे जोर किसी के प्रति 
कोई आमक्ति या विद्वेप नहीं रहता-तथ वे निद्व ८ हा जाते है। इन्द्रातीव 
होने पर माया के बन्यन से मुक्ति मिलती है। जहबोध् के नष्ट हो जानें 
पर समार वे सार द३8--अच्छा-बुरा, सुब-दुय, हेय-उपादेव, भादि भी भक्त के 
सादर फिसी प्रकार दा विकार उत्पत बरने मे--सुख या दुख देने में समर्थ 
नहीं होते 

इस सूत्र में गुणातीत होन के जिए साधना-त्म वो उथन हुआ है। पहले 
ईण्वर में कम-फत्र का अपण--अपने फल-भोग वी वासना का त्याग कर ईश्वर 
के नि्मित्त कर्म का अनुप्ठात--करना। वामनाजासना वा दाय होने 
पर क्मत्याग आता है। कमंत्याग के बाद शात्त और निद्व र्व होने वी अवस्था 
जैवल दुष्ट को लेकर परमानद का भोग करने वी अवरवा था जाती है। 


यो बेदातपि सन्यस्यति, केबलमविच्छिन्तानुराण छभते ॥४९॥ 


मे (जो) बेदान्‌ अपि (वेद विहित॑ विधि-निरषेध एंव कमंशमूहों का भी) 
सम्यस्पत्ति (परित्याय करते हैं), केवल (एकमात्र) अविच्छित्तानुराग (इप्द वे 
प्रति अविच्छित अनुराग) लभते (लाम करते है) [वे हो मायामुक्त 
होमे हैं] ॥४६ 

जो शास्त्रीय विधि-निषेधमूलक कमंसमहों का भी त्याग करते है एवं 
दुप्द के प्रति अविच्छित्न अनुराग्र प्राप्त करते है (वे ही मायामुक्त 
होने हैं) ॥४६ 

शस्दीय विधि-निषेध-समूट साधव वे लिए हं--सिद्धि-लाम होने पर 
विधि-निषेध मानकर चतने वी वात भी विस्मृत हो जाती है। वेदयाग का 
आशय है दि भक्त बेद-विहित वामना-युक्त कम के अनुप्डान वा परित्याय 
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करते है। भाव-भक्ति जब प्रवन होते है, चित्त जब तद्गत होता है, तब 
फिर कोई विचार नहीं रहता; तव साहे नियमों को मानकर कर्मो का 
अनुष्ठान करना भक्त के लिए सम्भव नहीं रह पाता । 


दोषबुद्ध योभयातीतो निवंधान्‌ न निवर्तते। 
गुणबुद्धया व विहित॑ नं करोति ययार्सकः ॥ 
झ्ञा० ११/७/११ 


बालकों के मन में जिस प्रकार अच्छे-बुरें का विचार नहीं रहता, 
गुणातीत भक्त भी उसी प्रकार विचारों के पार चले जाते है। वे 'यह कार्य 
चुरा है, अतः इसे नही कहूंगा', ऐसा सोचकर किसी सिपिद्ध कर्म क्र त्याग 
नही करते , अथवा 'यह कार्य उत्तम है, ऐसा सोचकर किसी कर्म में प्रवृत्त 
नही होते ।' के 


इप्ट के प्रति जब अविच्छिन्न प्रेम होता है तब फिर विधि-दिपे्ट का 
विचार कैसे रहेगा? साधक जव प्रेम की घारा में अपने शरीर को 
प्रवाहित कर देते हैं तब उनका माया का वन्धत छूट जाता है। 


“कर्म बरावर करना होंगा, ऐसा नहीं है। ईण्वर के प्रत्ति प्रेम होने 
पर स्वयं ही कर्म-त्याय हो जाता है । जब एकबार हरि या एकवार राम का 
नाम लेने पर रोमाच हो जाय, अश्ुपात होने लगे, तव सिश्चयपूर्वक समझ 
लो कि जप, आह्िक आदि कर्म करना अब आवश्यक वहीं रहू झवा | 
तब कर्मत्याग का अधिकार होता है। तब कर्म का अपने-आप त्याग हो जाता 
हैं। जब फल होता है तव फूल झड़ जाता है। जब भक्ति होती है, ईश्वर-लाभ 
होता है, तब सब्ध्या आदि कर्म छूट जाते है । और कर्म करना नही होता । 
मन भी उनमें नहीं लगता । भक्ति फल है, कर्म फूल!” 

“यदि ईपवर के प्रति प्रेम उत्पन्न हो, तव होम, याग-यज, पूजा--इन सब 
कर्मो को करने को विशेय आवश्यकता नही रहती । जवतक हवा नही मिलती, 
तबंतक ही पंखे की आवश्यकता होती है, यदि स्वयं ही हवा वह रही हं॥, तो 
प्रल्ते की कोई और आवश्यकता नही रह जाती ।7 
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ध्यरमहय अवस्था में पुजा जप, तपण, मन्ध्या--यें कर्म समाप्त 
हो जाते है। दर्स अवस्था में वेवल मन का योग रहता है। लोक-शिक्षा के 
लिए जपनी ग्रुशी से क्भी-क्मी बाहरी बम वह बरता है, विन्तु प्रभु वा 
स्मरण-मनन स्देव वना रहता है। 


“ज्ञानोन्माद या प्रेमोन्‍्माद हाने पर कौन है माँ, कौन है वाप और 
कौन है पत्नी !' ईश्वर में दतना प्रेम है हि पायतर वी भाँति हो गया 
है। उसको करते के लिए बोई बर्म नहीं रहता है। वह सभी ऋणों से 
मुक्त है । उस अवम्था भ भविष्य की चिन्ता भ्रगवात्‌ बरेंगे। प्रेमोमाद 
होने पर ममार विस्मृत हो जाता है। भूख, प्याम, नींद, कुछ भी नहीं 
रहती। अपनी देह जो इतनी प्रिय वस्तु है बह भी विस्मृत हो जाती है ।” 


अविच्छिन जनुराग का एक उदाहरण -- 


“राम, लक्ष्मण पम्पा सरोवर गये के । लक्ष्मण ने देखा वि' एक वौओ 
ध्यास से व्याकुल होरर वास्वार पाती पाने जाता है, किन्तु पीता नहीं। 
लक्ष्मण द्वारा राम से इसका कारण पूछने पर उन्होंने कहा, “माई, यह कौआ 
परम भक्त है। दिन-रात राप्र नाम का जप करता है। सोचता है, पाती 
पीने में जो समय लोगा उसमें राम नाम मे! जप भें एक अन्तराल पढ़ 
जायेगा । 


स तरतिस तरति स लोकास्तारपति ५० 


स्‌ [बै) तरति (साया का अतिक्रमण करते हैं), स (वे) तरति (माया 
का अतिक्रमण करते हैं), स (वे) लोकान्‌ (सभी लोगों को) तारपति (सत्तार 
समुद्र के पार ले जति हैं) ॥५०ा 


इस प्रवार भक्त निश्चय ही स्वय मायामुक्त होते हैं एवं दूसरों वा भी 
उद्धार करते है ॥५० 
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पूर्व के द्वीनों यूत्रों मे खाथना का जो उपदेश श्री नारद ने दिया है उस 
प्रकार के साधव-सम्पन्त भक्त केवल स्वय ही मुक्त नहीं हो जाते, वल्कि 
दूसरो का भी उद्धार करते है। श्रीमद्‌ भागवत में भगवान्‌ कहते है, 'मदभक्तः 
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भूवर्त पुनाति--मे रे भक्त ससार को पवित्त 


| 


सप्तम अनुवाक 


भक्ति के लक्षण 


अनिर्वेचनीय प्रेमस्वस्पत्‌ शी 


प्रेमेह्वश्प (प्रेम का स्वरूप) अनिर्वेदनीयम्‌ (अनिदंचनोय) [है] ॥५१ 

वाबयों वे' द्वारा प्रेम के स्वरूप को व्यक्त नहीं किया जा सकता ॥४प्‌ 

प्रेम की प्राप्ति हाने पर समस्ते सांधनाओं वी परिसमाप्ति हो जाती 
है। प्रेम वे स्वरूप को मुख से नही कहा जा सक्ता--उसका मात्र अनुभव 
होता है। उप्ट वे आस्वादन का जो आनन्द है बह तो इप्ट से भिन नहीं हूँ 
उस प्रेम वो यथाथ हप से नापा में व्यक्त करने को सामथ्यं ब्िसी को नहीं 
है। यह इस प्रवार हैं, थी खाने में बेसा लगता हैं २--5स प्रश्त वे उत्तर में 
कहा जायगा, घी जैसा खाने में लगता है बसा ही । 

प्रेम ये स्वत्प का विश्लेषण करने, प्रेम की कोई सहीन्‍मही सभा 
देते की भाषा थे द्वारा मयावत्‌ भाव से वर्णन करते योग्य शक्तिशोली मन 
किमी में भी नहीं देखा जाता । जोर वास्य वी क्षमता भी तो सीमा मे वी 
है | बाहरी वस्तु या व्यापार या मानसित्र अनुझवों करा यधावत्‌ बषत करना 
ही अमाधारण मानशील व्यक्ति वे लिए भी प्राय कठिन हो जाता है-- 
प्रेमानुमूति वा वर्णव करना तो दूर की वात हैं। मन जय भी विचागेमुझी 
होता है, जनुभव तभी दूर खिसक जाना है । इसल्लिए मन दे द्वारा प्रेमानुमूति 
की स्मृति सात्न का विचार--वाठय इ्वारा उस स्मृति का हो वणव--करना 
सभव होता है। डिस्तु, स्मृति यौर वस्तु का स्वरूप तो एक ही नहीं है। 


मूफास्वादनवत्‌ धरा 


[प्रेम] मूकास्वादनयत्‌ (गूंगे के रसास्वादन को भाँति है) [अनुमबधेध 
होने पर भी वजय द्वारा उसे व्यक्त नहों किया जा सकता) ॥7शा 
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गुंगे व्यक्ति के रमास्वादन की भाँति प्रेम केवल अनुभव हारा जातने 
योग्य है। ॥४श॥ 


पहले श्री नारद ने कहा हैं, प्रेम के स्वरूप को वाक्य हारा प्रकाशित नहीं 

किया जा सकता। तथापि, इस मूक्ष में लोकिक दुृष्टंत द्वारा प्रेम के स्वरूप 
को, जितना सभव है, समझाने की वे चेप्टा कर रहे 

किसी गगे ने अन्य कुछ लोगो के साथ किसी सुश्वादु वस्तु का भोजन 
किया । रसास्वादन की क्षमता सबमें समान रुप से रहने के कारण सबने उस 
वस्तु के आास्वाद का समात भाव से उपभोग किया। किस्तु जिन लोगो के 
पास वाकृशक्ति थी, केवल वे ही अनेक प्रकार के वाक्य-वित्यातों 
हारा उस वस्तु का माधर्य एक दुस रे की समझा पाये। फिर जिन लोगो को 
उस वस्तु के ऊपर समान भ्रीति थी तथा आस्वादन के फलस्वरूप समान हृप 
मे लृष्ति मिल्ली थी, केवल वे ही उस बस्तु की उपादेयता के सम्बन्ध में एकमत्त 
हुए। किन्तु, गूंगा कया करेगा ? वह संकेत मे, इभारे से अपने मत के 
आलन्द को व्यक्त कर संतुष्ट हो गया। इसी प्रकार प्रेम के आस्वादन को 
हम लोग अपने अन्तःकरण में हो अनुभव कर सकते हैं--वाक्य के द्वारा उसे 
ब्यक्त करने की सामार्थ्य हमलोगों को नहीं होती। एक ही भाव के 
शावृक प्रेमीजन केवल आपस में उस प्रेमस्वरूप के वियय में बातें कर परम 
तृप्ति का बोध करते हैं। 

प्रकाशते द्वापि पात्र ॥५३॥ 

[बिह प्रेस] पं अपि (फिसी-किसी) पात्र (पान्न सैं--उपयुवत्त अविकारी 
में) प्रकाशते (प्रकाशित होता है) ॥५३ ! 

किसी - किसी उपयुक्त अधिकारी में प्रेम का प्रकाश देखा 
जाता है ॥१३ 

उस प्रेम का स्वरुप यदि शब्दों द्वारा व्यक्त नहीं किया जा सकता तब 
अमृतस्वरूप प्रेम, जो सचमुच है ही, उसे श्रप्तकर किसी का भी जीवन 
धन्य होता है, इसका प्रमाण ? हां, प्रमाण हैं। किन्‍्ही भाशवाने 


हु 


बहू 


के हृदय में उम्र दिव्य प्रेम का प्रक्राश देखा जाता है | प्रेम प्राप्त कर व 
जिस अतुल जातनद के अधिकारी हात है, उनलागा की देह, मन और 
साचरण में उस दिव्यानन्द का किचित प्रकाश हमलोगो को प्रेम वे 
अस्तित्व और माहात्य दे सम्बन्ध म नि सशय कर देता है । इस प्रकार के 
भाग्यवान प्रेमियों वा दशद नहीं मिलने पर प्रेमस्वरूप भगवात्‌ के अस्तित्व 
का मसार में प्रमाण नहीं मिलता । ऐसा हाने पर कोन उस प्रेम के एक पिन्दु 
को पाने कौ क्षाशा में पागल होकर अपने सबर्व को त्यागकर 
निकल पड़ता ? साधना के सापाव वो अंतिम सौढो पर पहुंचन पर 
प्रमानुभूति हांती है। चित जब वासना-शून्य एवं शुद्ध होता है, तब बल्त 
करण में इसे दिव्य प्रेम का प्रकाश होता है। 

“क्सी-क्सी ना प्रेमार्भाक्त अपने-आप हा जाती है, स्वत घिद्ध होतो 
है। यह अपने बचपन से ही ईग्वर के लिए रोता है, ज॑से प्रक्ाद ।” 


गृणरहित कामना+ हित प्रतिक्षणवर्धमानम्‌ 
अविच्छिन्न सुक्ष्मत्रम अनुभवरूपम्‌॥५४ 
[प्रिष होता है] गृधरहित (गुण रहित--सत्व, रज , तम इन तौन गुणों 
से भिल्म), शामतारहित (स्परार्य के ग्प से सून्य), प्रतिण वर्धमातम्‌ 
(प्रतिक्षण घृड़िशोल], अविच्छिल (विच्छेद रहित), सृद्षमतरम्‌ (कत्पम्त 
सूक्ष्म), अनुभवह्पम्‌ (मात्र अनुभव स्वध्य) ॥पडे 
(प्रेम) अविच्दिल धारा ग्रे प्रतिपत पुद्धिशोत्र, वौमता और 
गुणादि से रहित, सुंदमातिसृक््म थनुभूति स्वरूप होता है ५४ 
प्रेम का स्वह्प मुख से क्यो नहीं कहा था सस्ता, उसे दस सूत्र में 
श्री नारद बाते हैं । इसके द्वारा चाम और प्रेथ की भिलता भी कही 
भयी है । 
पहले ही बहा गया है कि प्रेम अलकरण जे अनुभव वी चस्वु है। 
वह अनुभव कँस़ा होता है? प्रतिक्षण हमत्रोग्गर सो अनेदः विपयो का 
अनुभव करते रहते हैं--फिर वहाँ चले जाते हैं वे मारे उद्भव ! कोई भी 


११५ 


अनुभव स्थायी नहीं होता है। प्रेम का अनुभव दबैसा कक्षणिक नहीं है। 
जँसे अपने अस्तित्व के अनुभव को हम किसी समय छोड़ नहीं पाते, 
बसे ही सौभाग्यवज प्रेम का उदय होने पर वह अवुभव प्रेमी को फिर 
कभी छोड़ नहीं पाता। इसी वैष्णव कवि कहते है प्रीति (पि-रि-ति) 
इन तीन अक्षरों की तुलना नहीं-- 


सकल सुखेर माखर ए तिन, 
तुलना दियो जे कि? 
रसेर सागर ए तिन आखर, 
तुलना दिवो ले कि? 
(सभी सुजों के अक्षर हैं ये तोन, 
इसको. तुलना क्या दूं? 
रुस का सागर हैं ये अक्षर तीन, 
इनकी ठुलवा कया दूं?) 


गुणो में कमी-वेश्ची होती रहती है। गुण के लिए यदि क्रिसी को भी 
प्रेम किया जाता है, तो ग्रुण के क्षय से वह प्रेम भी चला जाता है। गुण- 
दोप के आधार पर ही मन भा इक्तियाँ बस्तु-विशेष के ऊपर आसक्त था 
विरक्त होती हूँ। जिस पदाथ का कोई गुण है, जिसे कोई विभेषण देकर 
हम विश्लेषित कर पाते हैं, वाक्‍्यों के द्वारा केवल उस्ची पदार्थ का वर्णन 
सम्भव है । किल्तु प्रेम को तो कोई विशेषण देना संभव सही । लौकिक 
अेम की बंभीरता में भी हम कि प्रीति प्रेमास्पद के गुण-दोप की 
अपेक्षा कर उद्भूत नहीं होती, बल्कि वह प्रेमी के हृदय से स्वत प्रसक्षदित 
होती हैं। फिर, प्रेम में सत्व, रज:, तमः, इन तीदों गुणों में ते किसी 
का लेशमात्त भी प्रवाह नहीं रहता। इच ठीत गुणों के होते ही 
हमलोग कभी सुख दौर कभी दुःख का भोग करते हैं। जब तक “कच्चा 
मेँ! रहता है तव तक इस सुज-दुःख का भोग होता है। किस्तु 
के नहीं जाने पर प्रेम का स्वाद नहीं मिलता। और “कच्चा में मया तो 
तीव गुणों का वन्धन भी मिंट बया। यहे वात अन्य रीति से भी कहो 
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वा नाश हा जाता है और उसमे प्रेम का उदय होता है। ससी से 
प्रेम गुणरहित हाता है । 

प्रेम मे कसी कामना का स्थान नहीं है। कामना कौ पूरत्ति होते 
ही काम्य वस्तु के धत्ति आमक्ति समाप्त हो जाती है । कामनापूर्ति 
मे अभभावना होने धर काम्य वस्तु के प्रति विरक्ति आ सकती है। 
कितु प्रेम में कामता की माममात् की गध नहीं रहती-- 

दूसलिए इसका क्षय भी नहीं होता । प्रेमी अपने प्रेमास्पद के निकट 
उपस्थित हानें पर अपनी कसी स्वाथ-सिद्धि की आवाक्षा नहीं करते 
प्रेमास्पद बे सुख से ही वे सुघ्री होने हैं । 

काम में उत्पल्त प्रेम्त मे भोग के बाद अवसाद होता है। भोग 
का आनन्द चाहें क्तिना ही मधुर मौर क्तिना ही गरभीर दयो न 
हो, अधिव' दिना तक उप्तमे दूवे रहता सभव नहीं होता एकक्‍्नन-एवं 
दिन उसमे अरचि उत्पत्न होती ही है। किल्तु प्रेम मे अवसाद मही है-- 
जितना ही इसका आस्वादन कया जाय, आनाद की मात्रा उतनी ही 
बढतों रहती है। 

फ़िर प्रेमानुभव में विच्छेद या अवकाश नहीं हाता। प्रेमी वा जो 
विरह हैँ वह रमास्वादन का प्रवारास्तर मात्र है। प्रेम की गहतता, 
में प्रेमी और प्रेमास्पद के वीच का व्यवधान भी मिट जाता है । 

प्रेम को सुक्मतर कहा गया हूँ। बुद्धि चाहे क्तिनी भी सूक्ष्म 
और परिमाजित वयो न हो, उस बुद्धि के द्वारा प्रेम की नाप-तोत बरने 
जाते ही प्रेम दूर चला जाता है। फिर प्रेमी के हृदय का अनुभव क्षन्य 
किसी वी भी वुद्धि-विचार वे द्वारा पकड म नहीं बाता। 

तत्पाप्य तदेवावजोकयति तदेव श्णोति, 
तदेवभाषयति त्देव चिन्दर्यात ॥५५॥ 


[प्रेम] तट (उस प्रेम थो) भाष्य (प्राप्त कर) तत्‌ एवं (केवल 
उसी प्रेण का) अदल्लोष्यत्ति (दर्शन करते हैं), तत एवं (उसे ही) 


११७ 


आ्रणोति (अबण छरते हैं), तत्‌ एवं (उसे हो), भाषयति (बोलते हैं), 
ततू एवं (उसका हो), चिन्तयति (चिन्तन करते हैं) ॥५५॥ 

इस प्रेम को प्राप्तकर प्रेमी केवल इस प्रेम का ही दर्शन करते है, 
इसी प्रेम का श्रवण करते है, इसी प्रेम का वर्णन करते है. एवं इसी 
प्रेम का चिन्तन करते है ॥५५ 

प्रेमी के लिए प्रेम और प्रेम में अभेद होता हैं। इप्ठ-प्रेम में जब 
वे प्रेम विभोर होते हैं, तव उनके इच्धिय-मन-वुद्धि के समक्ष और अन्य 
किसी विषय का प्रकाश नहीं होता; इस अवस्था में उतके सारे चिन्तनों 
और सारी चेष्टाओं का प्रेमास्थादन में पर्यवसान हो जाता है। इ्ट को 
हो भीतर-बाहर देखने, उनकी ही वात घुनने, उनके विपय में ही बोलने 
तथा उतका ही चिन्तन करने के सिवा प्रेमी को और कोइ कार्य नही 
रहता । 

“उन्हें चमंचक्षु से नही देखा जा सकता । वे दिव्य चक्षू प्रदान करते है 
तभी उन्हें देदा जाता है । विश्व-हूप का दर्शन कराने के समय भगवान्‌ ने 
अर्जून को दिव्यचक्ष्‌ प्रदात किया था। --साधना करते-करते एक प्रेम का 
शरीर हो जाता है और उस शरीर को प्रेम की आँखे बौर प्रेम के कान हो 
जाते हैं; उन्हीं आँखो से वह ईश्वर को देवता है, उन्हीं कानों से ईश्वर की 
वाणी सुनी जाती है । फिर प्रेम का ही लिंग और योनि होती है ।” --यहाँ 
तक सुनकर स्वामी विवेकानन्दजी (तव श्रीवरेच््रनाथ) हँस पड़े थे। किस्तु 
ओऔरामकृष्णदेव शिप्य के अविश्वात्त से रचमात्रे खिल्न हुए विना कहने लगे, 
>'इस प्रेम के शरीर का आत्मा के साथ रमण होता है ।” 

महू तो अनुभव का विषय है ! मन-बुद्धि के अशुद्ध रहने पर इसे कैसे 
समझ सकते हैँ ? 

/कूँचर के प्रति पर्याप्त प्रेम वही होने पर चारों ओर ईश्वरमय देखता 
संभव नहीं हो पाता । तब फिर 'वे में हू” इसी का बोध होता है। अधिक 
नशा होते पर शरावी कहता है, 'म॑ ही काली हूँ । रात-दिन ईश्वर का 
चितन करते पर उन्हें चारों ओर देवा जाता है। जैसे दीपशिख्वा की ओर 


पृपृद 


काफी देर तार एक दुप्टि मे निहारते रहते पर कुछ क्षणा के वाद चारो और 
शिखा दिखाई पडती है ।” 


“भक्ति की एवलता रहने पर प्रस्थेक मनुष्य मे ही ईश्वर का दर्शन होता 
है । प्रेमी-माद होने पर सभी जीवो में छवर का साधा'कार होता है। गोपियों 
में सभी जोवों में श्रीकृष्ण पा दशन क्या था। उनमे से प्रत्येव ने फद्ा भा, 
“मैं श्री हृष्ण हो ४! पेड़ों शो देखबर वे कहती थी, ''ये तपस्वी ह्रैं--श्रीमष्ण 
का ध्यान कर रहे है ।! तृणों को देखकर वहती थी, 'श्री7एण वा स्पर्णकर 
पृथ्वी वो रॉमाच हो गया है ।' उस समय उनकी उत्माद की अवस्था थी।" 


“सही-सही भक्ति होन पर सामाय वस्तु से भी ईश्वर की उद्दीपया 
होकर भक्ति-भाव से भक्त विभोर हा जाता है। च॑तयदेव ने एक बार मेड" 
गाँव से होबर जाते-जाते सुता, इस गाँव वी मिट्टी में मृदय का खो बनाया 
जादा है। तुरद ही वे भाव-विभार हो गये--अयोकि , कौर्तन वे समय मुदग 
बजता है। मेघ का देखत पर मयूर को उद्दीपन होता है । तय आनन्द में अपने 
पथ फैनाकर वह नृत्य करता है। जब किले के मंदान में मुझे बैलून दिखान 
में गया था नव भेमे देखा कि अंग्रेज का एक 'भडका एक पेड पर उठ गकरे 
द्विभगी मुद्रा मे बढा था। देवते ही ठुर्त इृष्ण का उद्दीपन हुआ और में 
समाधिस्थ हा गया। वादव अथवा भयूर का कठप्रदेश देखकर श्रोमती 
राधिका का श्रीहृष्ण का उद्दीपन होता था जौर वे वाह्म घूत्य हो जाती थी ।" 

#भक्त को भी एकाकार वा ज्ञान हवा है। वह देखना है, ईश्वर ही 
सर बुद्धहा ग्रे हैं। ईश्वर के अनिरिक्त और बुद्ध नहीं हैं। जत्र पक्की 
भक्ति होती है, तब इसी प्रकार का बोध हाता है । बहुत पिच वे जम जलने 
पर जब पीलिया रोग हो जाता है तथ मवकुठ पीला दिखाई पडता है। श्याम 
का चितन करते'करने राधा ने सब कुछ श्याममय देखा, और स्वय भी वह 
अपने को श्याम ही समझने लगी । भक्त भी ईएवर का चितम करते-करते अह 
शूय हो जाता है। फिर वह देखता है, ” वे ही में है में ही वे हूँ ।” 

“इंश्वर के प्रति जय प्रेम होता है तव केवल उनकी ही कथा बहने और 
मुनते की इच्छा होती है ।/ 


११६ 


“त्यागीजन का मिनी-काचन से मद हृठाकर उसे केवल भगवान को अपित 
करते हैं। उनको ईज्वर को छोड़ कर और कुछ अच्छा नही लगता । जो लोग 
छोड़कर बन्ब वात मूह पर 





टठीक-ठीक त्यागी है, वे लाग ईम्वरीय बात को दो 
तही लाते । जहाँ विषय चर्चा होठी हूँ, उत्त स्थान 





द्री नही लगती। वे फूल पर बठती 





मकदी को मधु छोड़कर कोई अन्य वस्तु अच्छी 
हैं--केवल मधुपान के लिए ।” 


5५६ 


"एकबार ईश्वर के आनन्द का आसल्वाद प्रा लेते पर उस आनंद 
लिए (भक्त) छटपटाता रहता है। तव संसार रहे था जाय ! भगवान्‌ 
अनन्द को पा लेने पर सततार नि.स््वाद ऊलूगता हैं । क्व कामिनी और काँंचन 
की बात से हृदय फटने दुआला पा लेने पर दूसरी चादर 
अच्छी नहीं लगती | ईश्वरातत्द के सामने विषयातन्द और रमणानन्द !ई्वर 
के रूप का खिततन करने पर अप्सराओं का रुप चिता की राख के समान 
लगता है ।” 

“हनुमान ते कहा था, में तिथ्ि-सक्षव नहीं जानता, मेँ मात्र एक 
राम का चिंस्तन करता हूँ / ईश्वर पर पस्ोलहों जाने मन लगने पर 
बही अवस्था हो जाती है। राम नें कहा, हनुमान, तुमने त्ीता का 
संवाद लाया है, उसे कैसा देखा, वोलो !' हतुमान ने कहा, हे राम 
मैंते देखा कि सीता का केवल शरीर पड़ा हुआ हैं। उसके भीतर 
मन-प्राण नहीं हैं। सीता ने अपने मत-प्राण तो आपके पाद-पदु्मों पर समर्पण 


खः 











कार बिये है ! 
गोणी त्रिधा मुणभेदादार्ताद भद्दद वा शा 
ग्रुणभेदात्‌ (परणभेद--सत्व, रजः और हपः त्तीन प्रकार के सुणभेद 
के कारण), वा [अयवा ), आर्तादिनेदात्‌ (आर्त, जिज्ञासु और अर्थार्वी 
भदत के हल तोन प्रकार के भेदों के कारण), गौणी (गोणी भक्ति), जिया 
(तोन प्रकार को) [होती है| ७५६ 
सत्व, रजः और तमः--च्स लिविध ग्रुण भेद के कारण, अथवा 
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जिह्वासु और अर्थार्यी--भक्तो के दन तीन प्रकार के भेदों के कारण, 
गौणी भक्ति तीन प्रकार की होती है। ५६ 


यहाँ तक जिस प्रेमा भक्ति वे विषय वा बणन हुआ, उसका 
प्रकाश बहुत कम भाग्यवान्‌ व्यक्ति के जीवन में देखा जाता है। 
प्र्माद वी भाँति गरुणातीत भक्त, जा भगवान की प्रसन्नता के लिए ह्ढी 
प्रेम करते हू, समार में अति विर्त ह। अधिकाण भक्तें गौणीया 
वेधी भक्ति का ही अवलम्बन वर भगवान्‌ बी जोर अग्रसर 
होते हैं । 

सात्विक, राजसिक और तामसिक भक्त वा लण भगवान्‌ कपिल 
द्वारा इस प्रवार बणित हुआ है-- 


अभिसन्धाय यो हिंसा दम्भ मात्सयंम्रेव वा । 
सरम्भी भिन्‍्नदृश्भाव मयि कुर्यात्‌ स तामस ॥ 
विषयानभिसत्भाय यश ऐब्बर्ममेव था । 
अर्चादावर्चयेद्‌ यो मा पूयय्‌ भाव स राजस ॥ 
कमंनिर्हारभुदिहिय. परिस्मिन्‌ू था तदर्पणम्‌। 
सजेद्‌ सप्टव्यम्तिति वा पृथगुभाव स॑ सात्विक ॥ 


भा० ३॥२९८-१० 
अर्थात्‌--'जो भेददृष्टिसम्पन्न प्रोधी पुर्ष अपने भीतर हिसा, दम्म 
लर ईर्ष्या रखकर मेरा भजन वरता हैं वहू मेरा तामसिक भवत है। 
विपय, यश यो ऐश्वय वी कामना रखकर जा भेददर्शी व्यव्ित प्रतिमा 
आदि से मेरी अचंता करता है, वह राजसिक भवत है। और जिस 
व्यवित का भेद-भाव तो नहीं जाता, किस्तु जो अपने पापक्षय के 
उद्दश्य से एवं ईश्वर को प्रीविकामना के लिए उत्तव्य-बोध से मेरी 
उपासना करता है, वह मेरा सात्विक भवत है। 
इसलिए, यहाँ देखा गया कि तामसिक, राजसिक और सात्विक--इन 
तोनो श्रेणियों के भयतो भे भेद-ज्ञान रहता है, केवत गुणातीत भक्तों 
में ही अभेद-बोध उत्पन्त होता है। 


१२९ 


हत्‌ मारदीय पुराण में इन सात्विक आदि द्विविध भक्तियों मे से प्रत्येक 
कों, उत्तम, मध्यम, और अधम भेद के अनुयार तीन-तीत भागों में विभक्त 
किया गया है। यथा--- 

जो व्यक्ति दूसरे के विवाण के लिए श्रद्धापूर्वक हरि का भजन करता 
है, उसकी वह तामसी भक्ति अधम कोटि की होती हैं। कपततापुर्वक 
भगवान की जो भक्ति की जाती है, वहु मध्यम श्रेणी की तामसी 
भक्ति हैं। दूसरे को ईश्वर की अराधना में रत देखकर ईर्ष्या के 
वच्मीभूत हो यदि कोई भगवान्‌ को उपासना में रत्त हो तो उसकी 
बह लामसो भक्ति उत्तम श्रेणी की होगी। 

धन और ऐश्वर्य की कामना से श्रद्धापूवंक जो भक्ति प्रदर्शित होती 
है, वह अधम राजसी भक्ति है। यश्ञ की कामना लेकर परम भक्ति के 
साथ जो भक्त उपासना करता है, उसकी राजसी भक्ति मध्यम श्रेणी की 
होठी हैं। सालोक्य, सामीप्य, सारूप्य एवं सायुज्य मुक्ति की प्रार्थना 
उत्तमा राजसी भक्ति से उत्पन्न होती है। 

पापक्षय के लिए श्रद्धासहित उपासना करने की प्रवृत्ति अध्वम 
सात्विक भक्ति से उत्पन्न होती हैँ। 'बे सब कर्म श्री भगवान्‌ को प्रिय 
है'--इस प्रक्वार विचारकर जो भक्त कर्मसमूहों का अनुष्ठान करता 
है, उसकी सात्विकी भक्ति मध्यम श्रेणी की होती हैं। और उत्तम सात्विक 
भक्त दासभाव से सर्वदा श्रीभगवात्‌ की सेवा करते हैं श्रीभगवान की महिमा 
का श्रवण करते से ही उतका मन तन्‍्मय हो जाता है। 


और सर्वोत्तम गरुणातीत भक्‍त होते हैं--- 


अहमेब परी दिष्णुमंयि सर्व्िदं जगठ्‌ । 
इति यः सतत पद्येत्‌ त॑ विद्यादयत्तमोत्तमम्‌ ॥ 


नारदीय पुराण १४ वां अध्याय, २०६ श्लोक । 


मै ही वह परम विष्णु हूँ, समस्त जगत मेरे भीतर ही अवस्थित रहता 


प्‌रर 


ह-- इस भाव से जो सवदा स्वय वी ईश्वर और जेगत्‌ के साथ सर्भेदभाव 
से देखते है, वे उत्तम से भी उत्तम भवत हैं । 

“जनक तीन श्रेणी के होते हें--उत्तम, मध्यम जौर जधम ॥ उत्तम भर्ते 
बहता हूं, 'जा दुछ देखता हूं, सभी उनका एउ्-एक रप & । वे ही सय हा 
गये हैं।' मध्यम भक्त कहता ह, वे हृदय में जत्त्ग्ामी वे! रूप में रहते हैं।' 
जधम भक्त कहता है, 'वहाँ ईश्वर ”ै ---एसा वट कर आकाश की और 
वह दिखा देता है ।” 

सजमका जैसा भाव होता ह, वह ईश्वर को उसी प्रकार देखता है। 
तमोगुणी भक्त देखता है कि काजी माँ छागद खाती है, जौर वह बति प्रदात 
बरता है। रजोंगुणी भक्त जनक प्रकार के व्यजत भोजन बताकर अपित 
बरना है। सवगुणी की प्रूजा दूसरों का दिय्ाई नहीं पड़ती | उसकी पुजा में 
आडम्बर मही होना । फूत नहीं मिले तो बेलपत्न गंगाजल अपित वर पूजा 
करता है। धोठी मुरकी या बतासा में अपराह्म में भोग निवेदित बस्ता है। 
जथवा कभी भगवेन्‌ को थोड़ी खीर बनाकर देता है? और है विगुणातीत 
भक्त । उसता वालव जता स्वभाव होता है॥ भगवान्‌ का ताम-जाप करना 
ही उसकी पूजा हैं” 

“तमोगुणी और रघोग्रुणी--आर्त ओर अर्थार्मी मक्त वायमता परायण 
हाते हैं। सतराम भक्ति कसतेजरते निप्वाप्त भक्ति होती है। ध्रुव ने सपम्या 
की थी राज्य प्राप्ति के विए किल्तु, उन्होंने भगवान को पाया था। उन्होंने 

कहा थां- 'यदि क्राच की खोज में कोई सोना पा जाय तो उसे छोडेंगा 
क्यों ?ै 

सकाम भक्त के लिए बंघी भक्ति वा विधान है। 

“इवना जप वरना होगा, दतना ध्यान वरना होगा, इतना 
याग-यज्ञ, होम करना होगा,। इतने उपचार में पूजा करनी होगी, 
पूजा के समय इन सं मन्नो का प्राठ करना होगा, उतने उपवास 
करने होंगे, तीों में जाता होगा, इतने बलि प्रदान करने होंगि--ये सब्र बेध्ी 
भक्ति हैं।थे सत्र प्रचुर रूप में करते-करते ठव राग भक्ति आती है। 
बँधी भक्ति जंसे झाती है, वैसे ही जाती भी है ।” 
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“शास्त्र में अनेक कर्म करने को कहा गया है, इसीसे करता हैँ... 
ऐसी भावना को ब्रधी-भक्ति कहते है शुरू में अपने पाप पर थोडा विचार 
करना होगा, कैसे याप से मुक्ति होगी, इसके लिए व्याकुल होकर प्रार्थना 
करनी होगी। किन्तु, उनकी छुपा से बदि एकबार प्रेम या रागाजुगा भक्ति 
जा जाये तव पाप-पुण्य सब विस्मृत हो जाते है।” 


उत्तरस्मादुत्तरस्मात्‌ पुच॑पुर्वा श्रेयाय भ्वति ॥५७॥* 


उत्तरस्मात्‌ उत्तरस्मात्त (उत्तरोत्तर से), पूर्बपुर्वा (पर्व-पू्व प्रकार की 
भक्ति) श्रेमाय (अधिकतर मंगल दायक्), भवति (होतो है) ॥५७ 

उत्तरोत्तर प्रकार की भक्ति की अपेक्षा पू्व॑-पूर्व प्रकार की भक्ति 
अधिकत्तर कल्याणकारिणी होती है ॥५७ 

साधना के द्वारा तमोंगरुणी मत्त को रजोगुणप्रवण करना होगा । 
फिर क्रमशः रजोगुण का परिहारकर सत्वमुण के आश्रय के लिए 
प्रथलशील होना होगा ! इसीसे श्रीनारद कहते हैँ, तामसिक भन्कि 
से राजतिक भक्त और राजसिक से सात्विक श्रेप्ठ हैं। सात्विक 
भक्ति से गुणातीत भक्ति की प्राप्ति की संभावना होती हें। इसी 
प्रकार आते की अपेक्षा अर्थार्थी एवं अथार्थी की अपेक्षः जिज्ञासु भक्त श्रेष्द 
होते हैं। भगवान्‌ श्रीकृष्ण ने गीता के ७ वे अध्याय के १६ वे ण्लोक में 
“आर्तो जिज्ञासुरर्थार्थी---कहकर जो अर्थार्थी की अपेक्षा जिज्ञासु को तथा 
जिज्ञासु को अपेक्षा आर्त की श्रेष्ठत्व प्रदान किया है, ऐसा मानने का कोई 
कारण नही है। ऐसा होने पर ज्ञानी भक्त का स्थाद सब से नीचे हो जाता 
है। तब यदि आतंभक्ति का अर्थ भगवान्‌ के लिए चरम व्याकुलता को लक्ष्य 
किया जाय, तो ऐसा होने पर आते भक्ति को प्रथम स्थान दिया जा 
सकता है। 


छ 


अष्टम अनुवाक 
भक्ति दा वैशिष्ट्य 
अन्यस्मात्‌ सौलभ्य भक्तों ॥५८॥ 


अम्यस्मात्‌ (दूसरे सभी प्रसार के साधनों से) भक्तों (भवित वी साधना 
में) सोलम्पम्‌ (सुलमता है) ॥५८ 


अन्य सार साधनों वी अपेक्षा भक्तिपव सहज है ॥५८ 


पहले श्रीनारद ने कहा है कि भक्ति ही श्रेष्ठ है। अब कहते हैं वि अस्य 
सारे मार्गों वी अपेक्षा भक्ति वेवल श्रेष्ठ ही नहीं है, बल्कि अन्य मारे मांगों की 
अपेक्षा निश्चय ही सहज भी हैं। इस पय में सब का अधियार है। इसमें 
जाति, कुल, विद्या, वय, देश जौर काव आदि वी अपेक्षा नही है । 


प्रेम करना तो जीव के स्वभाव में ही है | हृदय की प्रीति, जो दिन-रात 
उत्पन्त होती रहती है--उमे क्िगी व्यक्ति या वस्तु को अपित किये बिना जीव 
स्थिर नहीं रह पाता । बुद्धि की मलिनता के कारण जब तक प्रदत प्रेमास्पद 
को हम ढ,ढ़ नही पाते लबतक वह प्रेम अपात्ने को अर्पण कर , उसके फलस्वरूप 
हमलोग केवल दु ख का वोझ ढोकर मरते हैं। कित्तु, ईश्वर वी ढृपा से जब 
मन का प्रम मिट जाता है, तव प्रेम का प्रवाह सट॒ज ही ईश्वर की ओर दो 
जाता है । प्रेम की डोर से वे हृदय-मदिर में यंध जाते है। इसी से उन्हे भरे 
हृदय से पुकारने की भाति सहज साथनता जौर बुछ नही है । 


'ज्ञानयोंग या क्मयोग तथा अन्य पथों से भी ईश्वर के समीप जाया 
जाता हैं, किस्तु भक्तिमार्ग से उनके निकट सहज ही पहुचा जाता है। जी 
ब्रह्मज्ञान चाहने है, वे यदि भक्तिमार्ग से भी जायें तब भी, ब्रह्मज्ञान प्राप्त वरते 
हू। इसका यह जर्य नहीं कि भक्त एक जगह पहुचेगा और ज्ञानी या कमयोगी 


ब्रश 


किसी दूसरी जगह। भक्तवत्सल भगवान चाहे तो वहानान दे सकते है। 
ईश्वर यदि खत हो तो, भक्ति भी देते है, ज्ञान भी देते है ।” 





“भक्ति के द्वारा ही ईश्बर का दर्शन होता है। भाव-समाधि मे रूप- 
वर्शन होता है, और निविकल्प-समाधि मे अछण्ड सच्चिदानन्द का दर्शन होता 
हैं---तव अहूँ, नाम, रूप आदि नहीं रहते ।” 


“शास्त्र में जिन सब कर्मों की वात कही गयी है, उन्र कर्मों के लिए समग्र 
कहाँ हैं? एक तो जीव की स्वल्प आयु है, फिर उसके अलग प्राण 
हैं--कठोर तपस्या कैसे करेगा ? यदि कर्म करमे कहो, तो कुछ अप्रयोजनीय 
अंश छोड़कर करने कहना । 

“कलियुग में ज्ञानयोंग भी बड़ा कठित हैं। देहाभिमान किसी भी प्रकार 
से छूट्ता नहीं । देहबुद्धि के रहने से ही विपयवुद्धि साथ रहेंगी, रूप-रस- 
गन्ध-रपर्श-शब्द--- ये सारे विषय हैँ। विपयवुद्धि का जानना वड़ा ऋठित 
हैं, विष्यवृद्धि के रहते पर--“सो&हं का ज्ञान नहीं होता ।” 

भक्तिमार्ग के हारा ईश्वर क्‍यों सुलभ हैं; यही वात अभी यहाँ श्रीतारद थे 
कही है। 

प्रमाणान्तरस्य अनपेकत्वात्‌ स्वयं प्रमाणत्वात्‌ ॥५९॥ 

[ यह भक्ति ) स्व (जाप हो) प्रमाणत्वात्‌ (चूंकि प्रमाणस्वस्य है) 
[इसलिए] प्रभाणान्तरस्य (अन्य प्रमाणों को) जनपेक्षत्वात्‌ (अपेक्षा नहीं है) 
[भक्त में] ॥५९ 

भक्ति के अन्य प्रमाणों की और आवश्यकता नही है, वयोंकि भक्ति स्वयं 
हीं प्रमाणस्वरूपा हैं ॥५६ 

अनजाने विपय को जानने के लिए बनेक प्रमाणों का प्रयोजन होता है। 
फिर प्रमाण की योग्यता के सस्वन्ध में अनेक सत्देह उठ सकते हैं। किन्तु 
भक्ति को किसी प्रमाण का प्रयोजन नही है । भक्ति अनुभव की वस्तु है। और 
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सनुभव सर्व॑श्ष प्ड प्रमाण हाता हु। भक्त भक्ति वे अविभाव का अपने हृदय में 
ही अनुभव करत हैं। कम, ज्ञान या यांग 4॑ मांग मे साथ्य वी प्रत्यक्ष वरने 
के लिए सावक् को प्रत्येक क्षण अपन मन के साथ लटाई करनी पढ़ती 
है। किन्तु भक्त की साधना युरू होतो हू साध्यवर्तु का लेकर। इसी से 
अक्ि-माग भें ईश्वर सुनभ होते है। 


पसुर बालकोी का प्रह्लाद ने कहा था-- 


न ह्ाच्युत प्रीषयतो बहुप्पासोप्मुरात्मजा । 
आत्मत्वात्‌ सर्वभूताना सिद्धत्वादिह स्वत । 


भा? ७६१९ 


थी हरि को प्रेम करत के लिए विशेय प्रयास कौ ावश्यकता नही होती । 
ये तो मजन प्राणियों वी आत्मा और सवक्ष विराजमान हैं । 
भक्ति की श्र प्ठता के और भी कारण है-- 


शान्तिश्पात्‌ परमानन्दरुपाछच ॥६०॥ 


शान्तिरुपातू (झान्तिस्वकूप होने से) च (एंव) परमान'दरूपात्‌ (परसा- 
नन्दस्वटप होने से) भक्ति को साधना सुलभ है ) ॥६० 


आतिस्वरुप औ” परमॉवन्द स्वरूप होने से भक्तियी साथना सुवभ 
है ॥६० 


शान्ति और आनेद का हमलोग अपने हंदय में अनुभव करते हैं। इसके अनु- 
अववे लिए वाहर के किसी प्रमाण वी जरूरत नदी होती । शा्ति और आतनद 
के जिए हमतोग कितने सारे काम बरते हैं। विन्तु विषयभोग्र से क्षणिक 
शान्ति, दुष्च आनन्द पाते हैं, उसमे स्थायी शारित या परमानत्द की प्रास्ति 
नही होती । परामक्ति मे केवल प्रेमास्‍्यद को लेकर आनन्द का अनु नव होता 
है । इसीसे पराभक्ति की प्राप्ति से जीवन सायक होता है। 
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लोकहानों चिन्ता च क्षार्या निवेदितात्मलोकवेदशीलत्वात्‌ ॥६१॥ 

निवेदितात्मलोकवेदशीलत्वात्‌ (स्वयं को, संसार को सारो घस्ठुओं को 
तथा शास्त्रीय आचार जादि सब को भगवांत को निवेदित करने के फलस्वरूप) 
[सक्त को] लोकहानो (अपने धन-जन आदि के विनाश से) चिन्ता व कार्या 
(छिन्ता नहीं करनो चाहिए) ॥६१ 

अपने आपको और अपनी सारी वस्तुओं तथा शास्त्रीय आचार आदि 
को भक्त भगवान को नित्रेदित कर देते है, इसलिए वे फिर घत-जन आदि का 
विनाश होने पर चिन्तित नहीं होगे ॥६१ 

भक्त को अपना कहकर कुछ नहीं रहता । धन-जन सव कुछ इष्द के 
चरणों में समर्पण कर थे एकान्तभाव से ईश्वर के हो जाते हैं। इष्द ही 
उनका एकमात्र अपना धन होता है। इसीसे छत के नाश होने, आत्मीय जन 
की मृत्यु होने या स्वजत-विच्छेद होने पर वे कातर नही होते । चूंकि भक्त 
संसार भें इष्द का प्रकाण देखते है, इसलिए वे संसार की सेवा करते है । 

“एक व्यक्ति मे किसी पहाड़ के ऊपर बड़े कष्ट से एक कुटिया बनायी 
थी। एक दिन जोरों को आंध्री उठी । इससे कुटिया हिलते-छुलने लगी । 
बह व्यक्ति बड़ी चिन्ता में पड़ गया। तव उसने कहा, 'हे पवनदेव, 
देखो, घर जिससे दंठे नही, वावा !' पवनदेव सुनते है नहीं। घर 
चडमड़ाने लगा । तब उसने एक फन्‍्दा खड़ा क्िया। पवन के पृत्न तो 
हनुमान हैं। तब वह जल्दी-जल्दी बोलता है--'बाबा, यह हनुमान का 
घर है, देखो, इसे तोड़ो नही ।' किन्तु तव भो घर चड़मड कर रहा है। जब 
उसने देखा कि इससे कुछ भी नहीं हुआ, तव कहता है, 'वग्वा, यह लक्ष्मण का 
घर है, लक्ष्मण का घर हैं ।/ इससे जब आँघी नहीं उकी, तब वह कहता 
है--बाबा, यह राम का घर है, राम का पर है' किन्तु आँधी ने किसी की 
दुह्ाई नहीं मानी | चड़मड़ा कर घर दूठने लगा। प्राण बचाने के लिए घर 
से बाहर आते के समय वह व्यक्ति कहने लगा,--'जा: साले का घर ।' जो 
कुछ होता हैं, ईम्वर की इच्छा से होता है, यह जानना । उनकी इच्छा से 
हुआ, उनकी इच्छा से जाता है। तुम क्या करोगे ?” 
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ने तदसिद्धों लोकब्यहारों हेव किन्तु फलत्यागस्तत्साधनत्च 
कायमेव ॥६२॥ 


तत्‌ असिदौँ (भगवान हो स्वस्थ अपण नहों हर पाने तह) 
सोक्व्यवहार (लोकिक आचार व्यवहार) न हेय (निन्दित समझरार स्याग 
नहीं व्टरना), किस्तु फलत्याग (कर्मफल कय त्याग) च (एवं) तत्साधन 
(कर्मफल के त्याग वे लिए साधना आअर्यात अम्यास) कायम एवं (करना 
उचित हैं ॥६५ 


ईश्वर में सबतोमावेन आत्मापंण नही कर पाने हब लौविक' पाचार- 
व्यवहार वा बलपुर्वक त्याद नेहीं करना चाहिए । विन्तु कमफ्ल का त्याग 
बर एवं फल वी कामना वे त्याग के अभ्यास के साथ सारे कमे करते जाना 
उचित है ॥६२ 


इस सूत्र का पाठान्तर 'न तत्‌ सिद्धों लोकव्यवहारों हेय इत्यादि है। यह 
पाठ ग्रहण करने पर इसवा आर्थ हागा, “भक्ति लाभन्होंने पर भक्त वा 
लौकिक-कर्मों का त्याग करता होगा, ऐसी वात नही है ।' 

प्रेम के उदय से इप्टदेव के चरणों में आत्मापण करना जबदक सहज 
नहीं होता, तबतक कम वरते रहना होगा । कमंत्याग वा समय हाने पर 
सपने आप कम छूट जायगा। प्रेम के उदय होने पर जो कर्मत्याग होता € 
उस त्याम में मह बोध या कर््तापने वा बोध नही सट्ता । वलपूथ द कम का 
त्याग मोह वे वशीमूत होने से द्ोवा है । उस त्याग से अपना तो बल्याण होता 
नहीं, ममाज का भी अकस्याण होता है। इप्ट बे च रणो में अपना स्वस्थ अपण 
बरने की साधता पव तक जीवन में सहद नही हो जानो, तथ॑ तर कर्म में 
फल वा त्याग वर, फ्ल इप्ट को अपंण कर, लोकिता तथा शास्त्रविहित 
कम करते रहदा होगा। जव वह “कच्चा मैं प्रदय रहता है, तव तक 
निष्वाम कर्म करना सम्भव नहीं होता। जब “में पद हो जाता है, 
इष्ट के साथ नित्य सम्बंध स्थापित हो जाता है--तथव से जो बम अनुष्टित 
होता है वह कर्म छिर 'मिरा' कर्म नहीं रहता-- वह कम मेरे आराष्यदेव 


पर 


का हो जाता है। मुझे यन्त्रस्वरूप बनाकर अपना कर्म वे स्वयं करते है । 
भेरे ये देह-मन प्राण उनकी विचित्न विज्वलीला के सहायक मात्र हैं। अपना 
अभिप्राय वे स्वयं समझते हैं | मेरा कर्तव्य है--सामते जो आा पड़े उसे 
उनके नाम से, उनके उद्देश्य से, सुन्दर भाव से करते जाना । ईश्वर का कार्य 
है, ऐसा बोध होने पर उसे सर्वाज्भ सुत्दर करना ही पड़ता है । 


सन्नी-धन-नास्तिक-वैरिचरित्र, न अवणीयम्‌ ॥६३॥ 


स्त्री-घन-मास्तिक- बैरिचिरिच्न (स्त्रियों, धन, तास्तिक या अपने शत्रु के 
सम्बन्ध सें कोई दात) न श्रवणोयम्‌ (सुनना उचित नहीं है) ॥६३ 

रित्वयों, घन, वास्तिक या अपने शत्रु के विषय में किसी वात्त को सुनना 
उचित नहीं है ॥६३ 

साधनपथ् के विरोधी विपयो के प्रसंग में फिर विवेबना हो रही है। 
असतूसज्ञ के त्याग की वात पहले कही गयी है । अभी फिर विशेष भाव से 
उस प्रसंग का उत्वापन किया जाता है । 

साधना पथ की सबसे प्रमुख बाध्य एवं चित्तविक्षेप के प्रधान कारण हैं--- 
कामिदी-कांचन। इसीसे साधक को इन दोनों के संग का त्याग करता होगा। 
संग तो दूर की वात हैं, इस सूत्र में इनके विषय में सुतेसे का भी तिषेध 
किया जाता है । भोग्य-बल्तु के विषय में सुनने पर चित्त भोग की भोर आहृष्ट 
होता है। 

भास्तिक के चरित्न या उसके मतवाद के विषय में सुनना तिपिद्ध है। 
सत्य वस्तु का जो संधान नहीं कर सका, वह विश्रान्तिजनक तकंजाल में अपने को 
आवद्ध रखकर सुखी रहता है। उसके सम्बन्ध में सुनने पर बुद्धि में भ्रम 
उत्पस्त हो सकता है। 

फिर अनिष्ठकारी शक्त्‌ की बात भी नहीं सुतती है । भक्त सबको 
अपना वना लेने की चेष्टा करते हैं। किन्तु जवतक समदर्शन का भाव सिद्ध 
नहीं होता, तयतक शत्र्‌ के विषय में घुनने पर हृदय में हंप और हिंसा की 
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बलि प्रज्वलित हो जाती है तथा इसके फ्लस्वहुय चित्त साधना-विमुख धौर 
विपयोन्मुदी हा सकता है। 


“अंगृवान-लाभ करने के लिए स्त्रियों से काफी दूर रहना हागा। यमुवती 
दे समीप अत्यस्त सावधानी से रहने पर भी कुछ-न-कुठ काम-भाव जगकर ही 
रहेगा । युवती के साथ में निष्फाम व्यक्ति को भी कामोंद्र क होना है ।” 


मयुन ज्ञाठ प्रकार का होता है--म्त्रियों की बात सुनते-सुतते जो 
आनद होता है, उसे भी मंथुन कहते है । स््रियों के विषय में बानचींत करने 
में जो आनंद होता हैं, उसे भी मंथुन कहते हैं। स्त्रियों के साय एवान्त में 
बैठकर वात करते में जो जानन्द होता है, उसे भी मैथून कहते हैं। स्त्रियों 
की किसी बस्तु को निकट रखने से जो आनू्द होता है, उसे भी मंथुन वहने 
हैं । स्कियों के विषय भें गोपनीय वादों का विवेचन करने से जो आनन्द होता 
है, उम्र भी मैथुन कहते हैं। कामभाव से स्क्रियो वी ओर निहारने को भी 
मैयुम कहते हैं। स्तियो की देह का स्पष्न करने से जो आनन्द होता है, 
इसे भी मंथन कहते हैं ॥ इसी से गुरूपत्नी के ग्रुवती होने पर उसवां 
चरण स्पर्श नही करना चाहिए। वीयंपात को मैथुन कहते हैं।” 


/ जो ईश्वर-प्राप्ति के लिए साधनन्मजन करना चाहता है, वह किसी 
प्रकार मे भी वामिनी-काचन मे आमक्त नहीं हों। कामिदी-काचन वा संपर्क 
रहने पर विसी काज़ मे भी ईर्वर-लाभ नटी होगा | कामिनी वाचत ईश्वर- 
पय के विरोधी हूँ, उन से मन को हटा लेता होगा ।” 


#स्त्रियों के विंपय भे संहेज ही आंसक्ति होत्री है। रिक्त्याँ स्वभावत 
हो पुरुषो को प्यार करती हैं और पुरप स्वभाउत हूं स्त्रिया को प्यार 
करते हैं । इसीसे दोनों ही शीघ्र गिर जाते हैं।" 


श्रो भगवान उद्धव को कहते हैं-- 


स्त्रीणा स्तोसड्धिना सड्भ त््यकत्वा दूरत आत्मवान्‌ 
क्षेमे विविर्त आतौनश्चिन्तयेन मामतन्द्रित ॥ 
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ले तथास्थ भवेत्‌ क्लेशों वन्बइचान्यप्रसद्भूत: | 
योपित्सद्भादू यथा पुसो बा तत्सद्धिसज्भतः। 
भा० १११४२९-३० 


'इन्द्रियों ओर मन को संयत कर, स्त्रियों एवं स्त्रियों के प्रति आसक्त 
लोगो के संग का त्यागकर, निर्जन एवं पवित्न स्थाद में निवास कर, 
सावधादतापूर्वक मेरा चिन्तन करना । स्त्रियों एवं स्क्रियों के बशीभूत प्ृष्पों 
के संग से मनुष्य के समक्ष जिस प्रकार दुख और वब्धन आ उपस्थित 
है, उस प्रकार और किसी से नही होता ।' 





अभिमावदम्भादिक त्याज्यम्‌ ॥६४॥ 


अभिमानदस्भादिकक (अभिमान, दम्भ आदि का) त्याज्यम्‌ (त्याग करना 
चाहिए) ॥६४ 
अभिमान, दम्म आदि का त्याग करता चाहिए ॥६४ 
आदि' शब्द के हारा काम-क्रोध आदि दीन मानसिक दृत्तियाँ जानी 
जाती हैं। इन सबका त्याग करना होगा । 
बाहरी वाधा की अपेक्षा भीतर की बाधा अधिकतर ग्रवल होती है। 
हमलोगों के सभी दुःखों के मूल में है-- यही 'कच्चा मैं ।मैं! के भर जाने से 
ही पार का जंजाल मिट जायगा । 'मं प्रभु का भक्त हैं ।--वह अभिमाद 
अच्छा है---यह अभिमान हमलोगों को बनुचित कार करने से रोकता है । 
कि्तु --दूंकि मैं सेवा-यूजा करता हूं, में भक्त हैं, इसलिए में इसरों की 
अपेक्षा श्रेष्ठा हू, इूसरों को भक्ति और श्रद्धां का पात है',--इंस प्रकार का 
अहकार 'कच्चा में से उत्तत्त होता है और साधक को पतन के पर्व 
पर ले जाता है । 
“हैं कर्ता हू---जीव का यह अभिमान अज्ञात से उत्तत्त होता है। 
पर 





अहंकार के रहते मुक्ति वही हो सकती । नीचा होने पर ही ऊंचा हुआ बीता 
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है। अहकार करना व्यय है, धन-मान-योवन कुछ भो बहुत दिनो तक नहीं 
रहेंगे । 


“मैं-में करने पर कैसी दु्गंति होती है, यह बैल वी हालत देखने पर ही 
समझ सवोगे। बैल हाम्वा-हाम्वा (मे-मे) करता है, इसी से इतनी यातना 
झेलता है । ग्रमीं हो, वर्षा हो--सुवह से शाम तक हल जोतता पडता है। 
कसाई उसे काट डालता है । लोग उथका मास खा जाते हैं। चमड़े से जता 
बनता है या दोलफ छाने वा चमडा बनता हैं । जूता पहनकर उसमें कितना 
चला जाता है, ढोल़क को तक्टी से क्तिना पीटा जाता है ! तब भी निस्तार 
नहीं, तत में उमकी आँत्त से ताँत बनती है । तव घुनियें के हाथ में पड़कर 
मू-ही तू-री करने पर निस्तार हुजा । तु-ही, त-ही (ठुम-तुम) अर्थात्‌ हे 
ईश्वर, तुम कर्ता हो ओर में भर्करत्ता हू ।/ 


“अभिमान का त्याग वरना बड़ा कठिन है। यह विचार करते हो कि 
अभिमान गुद्ध नहीं है, फिए वहाँ? से वह जा जाता है ? अभिमान की जड 
मरने पर भी नहीं टूटती | सपने मे भय हुआ है । नींद दूटने पर जग उठे 
हो । तव भी छाती धक्‌-धक्‌ करती है। अभिमान ठीक उम्री तरह है। तारण 
देने पर भी फिर बहाँ से आ जाता है ।” 


“मैं” का त्याग नहीं करने प्र नहीं होगा । 'में' रूप्री दीले को भक्ति के 
जल में भिगाकर समतल कर दो--/कंच्चा में का त्याग करना होगा । पका 
भें में दोप नहीं है। बच्चा में---मे ब्राझ्ण हूं, में कायस्थ हूं, में अपुक का 
मडका हैं, में अमुरर का पिता हूं, ये सब अविद्या के “में' हैं--जिनमे मैं कर्चा हूँ, 
में विद्वान्‌ हूँ, इन्टी सव का बोध होता हैं। ऐसा चिन्तन बन्धन ले आता है 
और 'पत्वा में' है--वालद वा में, विद्या वा में, ईश्वर वे दास वा में, भक्त 
बा मभैं-- इसे खाते, सोते, बंठते हर समय रमरण रखना चाहिए ।” 


"टीले पर खेती नही होती । गहरी जमीन चाहिए । उसी में पानी जमा 
होता है, तव सनी होती है इसी प्रकार जहाँ बहवार हैं, वहाँ उनकी इंपा 
का जलन टहर नहा पाता । दीन-होन भाव ही अच्छा है। अभिमान-भहवार 
ज्ञान से होता है कि बज्ञान से होता है, वताओों ? अहवार तमोगुण है, वह 


| 


पर्रे 


बज्ञान में उत्पल्त होता है। यह अहंकार हो पर्दा है, जिससे ईश्वर को नहीं 
देखा जाता है। सामान्य आधार हाने पर गेरआ पहनने से अहकार होता है; 
हल्की त्वूटि होने पर कोध होता है, अभिमान होता है ।” 

भगवान श्रीक्षप्ण कहते हैं कि आसुरी स्वाववुक्त व्यक्तियों में दम्भ 
[धरमध्वजिता), दप॑ (घन-जन आदि के लिए दर्प), अहकार, ऋोध, कृश 
स्वभाव आदि दोप देखे जाते हैं । गीता १४४ 

आसुरी स्वभाव से युक्त व्यक्तियों की मनोवृत्ति किस प्रकार हीन होती है 
और इस प्रकार के स्वभाव के फलस्वरूप उन लोगो का कैसा अन्न: पतन होता 
है इस विपय में भगवान बाद में कहते हैं। 

जासुरी स्वभाववाले व्यक्ति, किस उपाय से धर्म में प्रवृत तथा अधम से 
निबृत होना होगा, यह नहो जानते हैं। वे सब शौच और सदाचार का पालन 
नहीं करते, सत्य का जनुस्रण भी नहीं करते । वे कहते हैं, 'पह सस्तार मिख्या 
व्यवहार से चलता है, यहाँ धर्म-अधर्म का कोई स्थान नहीं है, इसके नियन्ता 
कोई ईश्वर भी नहीं हैं। यह संसार काम के वशीघृत स्त्री और पुरुष के 
सम्मिलन से उत्पन्न हैं; इसका कोई कारण नहीं है।' विश्व के विनाश के 
लिए इस प्रकार के हित-अहित के विचार से शून्य, हीनबुद्धि, तिप्दुर व्यक्ति 
जन्म भ्रहण करते हैं। उनका अस्त करण अशेष कामना-बासना से परिपूर्ण 
रहता है। धर्मृध्वजिता, अहकार और अकिमान में मत्त होकर ये सब व्यक्ति 
सोहाभिभूत हो असत्‌ उपायों का अवलम्दत कर विविध अमंगलकारी कार्यो में 
प्रवृत्त होते हैं। काम के उपभोग में ही जीवन की सार्थकता है, ऐसा 
विचारकर सैकड़ों आाशा-पाश में वद्ध थे कामी और कधी व्यक्तिण अपनी 
भोग-वासना को पूर्ण करने के उद्देश्य से आजीवन अनुचित उपायों के ह्दारे 
धन इकट्ठा करने की चेेप्टा करते हैं। आज थ्ुझ्धे यह लाभ हुआ है, मेरी यह 
मनोकामना भविष्य में पूरी होगी, आज मुझे यह घत है, भविष्य में मेरा और 
भी इतना ऐश्वयं बढ़े गए, इन सव शत्रुओं का मैंने वाश किया है, भविष्य में 
दचे हुए सभी शत्रुओं का ध्वंस करूँगा, मैं महाऐश्वयंशाली ओर शृक्तिमान्‌ हूँ, 
में भोगी, सुखो और सदवंश में उत्प्त हूं, मेरे समान संसार में कोई औौर 


१६४ 


नहीं है। मैं यज्ध करूंगा, दान वरूगा, आनन्द करू गा, इस प्रतार के जनगिनत 
बिल्तनो के वीभ्त मोह-मुष्घ जज्ञानी व्यक्तिगण घोर अमगलकारी नरक में 
गिरते हैं । गीता १६॥७-१६ 


तदपिताखिलाचार सन्‌ कामफ्रोधानिसानादिक तल्मित्तेव 
फरणीय््‌ ॥६४॥ 


तदपितापिसाचार सन्‌ (समस्त फर्म ईदबर को समपंण कर) कामफोषा- 
सिमानादिक (काम, को, अभिमाण आदि) तस्सिन्‌ एवं (पट के उपर) 
करणोयम्‌ (करना होगा) ॥६५ 


भारे कर्म इप्ट को समपण कर काम, कोंघ, अभिमात आदि उनके ऊपर 
ही बरना ॥६५ 
अन्य सभी साधन पथों में दिवारात्ि प्रवृत्ति समूहों वे! साथ संप्राम कर 
उनका नाश करना पहता है। विस्तु भक्ति मार्ग में इस प्रक्षार के संग्राम की 
लावश्यक्ता नहीं होगी। भकल प्रतिक्षण इष्ट वी अराधना में मत्त रहने वी 
चेप्टा बरते है। मन प्राण इच्ियवृत्तियां भभी उसकी सेवा मे लिप्त रखने वी 
चेप्टा के फ्लम्वरूप भोगो की प्रवृत्तियाँ स्वय शान्‍्त हो जाती हैं। तब भी 
यदि काम, क्रोध यादि प्रवुत्तियां सिर उठाकर भक्त को दृष्ट में विमुय कसना 
चाहे तो भन्‍्त उन सवको इप्ट की ओर भोड दते हैं। भक्त व्यावुल भाव से 
हो ईश्वर को पाने की कामना करने ह। भक्ति विरोधी विपयो के कूपर उन्हें 
ब्रोध जाता हैं ।--'में ईश्वर का भक्त हें, इप्ट की भाँति मेरा दूसरा कौन 
अपना,है' थयवा “उन्होंने मुमपर दया नहीं की, अब और उत्हं नहीं पुवारूगा/ 
इस प्रकार का अभिमान, भक्त को इष्ड-चितन में ही लिप्त रखता है १ 
गोस्वामी नरोत्तम दास प्रद्वित्तरों की दिशा मोडते के लिए टस प्रकार वा 
विधान प्रस्तुत करते ह-- 


काम-कोघ-लोभ-मोह, मद मत्स्य दम्भसह, 
स्थाने-ह्याने. निपुक्त.. करियो। 
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आतन्दकरि हृदय, रिपु करि. पराजय, 
बअनायसे.. गोविन्द भजियो ॥ 


कृष्णेवा कामार्पणे, क्रोध भक्तद्वोयों जने, 
लोभ साधुसऊ्क हरिकया । 


मोह इख्ठलाभ बिने, मद कृष्ण गुणगाने, 
नियुक्त करिबो. यया तथा 


अन्यथा स्घृतस्त्र काम, अनर्थादि जार नाम, 
भेक्तिये सदा देव. भद्ग। 


किया से करिते पारे, छाम-क्रोष साधकेरे, 
यदि हय साथुजनार सद्भाव 


“भगवान की शरणागत होकर लज्जा, भव इव सब का त्याग करो! 
में यदि हरि का नाम लेकर नाचूँ तो लोग मुझे क्या कहेंगे, इत सबका 
त्याग करो । 'लज्जा, घृणा, भव--तीन थाकते सथ। (कज्जा, धृणा और 
भय इन तीनों के रहने से कुछ उपलब्ध नहीं होगा।) लण्जा, घृणा, भव, 
जाति, कुलशील, लोक-निन्दा, सक्कोच, छिपाने की इच्छा, अभिमौन--इश्ल 
सब पापों का त्याग नहीं करने पर कोई भी ईश्वर लाभ नहीं कर पाता।” 


“काम-औधादि पड््‌-रिपु तो सहज ही नही जायेंगे, इन सबको ईश्वर की 
ओर मोड़ दो । ईश्वर की कामता करो । सच्चिदानन्द के साथ रमण करो । 
जो लोग ईश्वर की पथ में बाधा उत्पल्त करें, उनके ऊपर क्रोध्न करों। फ़िर 
भक्ति का तमोगुण लाने पर क्रोध चला जायगा । मैं दुर्गा का नाम जपता हूँ, 
फिर मुझे वच्धन क्या ? पाप क्या ? इसके बाद भगवान को पाने के लिए लोभ 
करो। 'मेरा-मेरा' यदि करना हो तो ईश्वर को लेकर करों; जैसे “मेरे कृष्णा 
भरे राम । उनके रूप पर मुस्ध होओ | यदि अहंकार करता हो तो विभीषण 
की तरह करो (---'मैने राम को प्रणाम किया है! यहू माथा और किसी के 
सामने नही झूकाऊँगा / यदि मद अर्थात मत्तता करनी हो, अहंकार करता हो, 


प्रे६ 


ता 'मैं ईश्वर का दास हूं,-में उनेका बेटों हूँ --अही अहकार करो। 
इस प्रकार छओ रिपुओ को मोड दा। काम मानो दुक्ष का मूल है, कामता मानो 
डाल पत्तें हैं। सम्पुण मन ईश्वर को नहीं देने पर दशन नहीं होता । 

“समस्त कप-फल ईश्वर को समर्पित करने होंगे। स्वय फोई फव-कामना 
नहीं करनी है। तथ भक्ति की कामना भक्तिके लिए प्रार्थना कर सकते हो । 
अक्ति की कामना कामनाओं में नहीं गिनी जाती | भक्ति का तमोगुण लाना । 
माँ के सामने जोर-जबदस्ती करो | तुम्हारी जा जपनी माँ है वह तो मानने 
की माँ नहीं है, वह तो धम-माँ नहीं है, उसके आगे जबर्दस्ती नहीं चलेगी, 
तो स्मिके आगे चलेगी ?! 


प्रिल्पमज्ूपुवंक॑ नित्यदास-नित्यकान्तात्मक वा प्रेम एवं कार्य 
च्रेम एवं फायर इति ॥६६॥ 


अिरुपमड्भपूर्वक (तामसिक्, राजसिक और सात्विक भवित के पार 
जाकर--अर्थार्यी, मिन्ञासु एवं आर भक्त के भावों का भी अतिप्रमण कर) 
नित्यदास--नित्यक्यश्तात्मके (सदंदा दास-माव या कान्‍्ता भाव से भजनरूपी) 
प्रेम एवं कार्यम्‌ (प्रेम में मग्त होना चाहिए) ॥६६ 


ताममिक, राजमिक और सात्विक भक्ति के पार जाकर--गुणातीत 
होकर--- सवदा दास-भाव था काताभाव का आशय लेकर प्रेम भे भग्त रहना 
चाहिए ॥६६ 

सत्व, रज , तम --इन तीन गुणों वे बन्धन में जीव बद्ध हैं। इन तीनों 
गुणों के बन्धनों को तोडना होगा--नहीं तो पराभक्ति नही आयेगी । 

आते आदि भावों से जा भक्ति होतो है वह पराभक्ति री प्राप्ति वी सीदी 
मात्र है। यहाँ जतिम सोदी की बात हो रही है । इस सीढी पर भी “मैं! का 
सेश, घोडा भेदभाव रहता है। नही तो रमास्वादन नहीं हाता। किस्तु, 
परम प्रेम में उसका भी लोप हो जाता है 

तीनो गुणों के बन्धनों का अतित्रमण कर एवं आत आदि भावों का भी 
अतिक्रमण कर मित्यदास या नित्य कान्ताशाव का आश्रय लेवर प्रेम की 


प्र 


साधना करनी होगी । दास्थ एवं मधुर भाव ग्रहण करने से उनके अच्तवंर्ती 
सख्य एवं वात्सल्थ-भाव भी गृहीत हुए । 

"अ्रव क्या है, जानते हो ? ईश्वर के साथ एक सम्बन्ध स्थापित करवा, 
इसका ही नाम भाव हैं । एक भाव को दृढ्ध रूप से पकड़ कर, ईश्वेर को अपना 
बना लेना होगा, तथी तो उनके ऊपर जोर चलेगा ! 

“दास भाव से सभी भाव आते है--शान्त, सद्य आदि] मौलिक यदि 
नोकर से प्रेम करता है, तो उसको अपने पास बैठाकर कहता है 'में जो हूं, तू 
भी वही है।' 

“जान्त, दास्य सख्य, बात्सल्य या मधुर--इन सब में एक भाव का 
आश्रय नही करने पर ईश्वर को नही पाया जा सकता। ऋषियों का शान्त-भाव 
था उप्र लोगो को और कुछ भोग करने की इच्छा नहीं होती थी। जैसे सती 
की पत्ति में निष्ठा 'होती है। वह समझती है कि मेरा पति कामदेव है। हपुमान 
का दास्‍्यभाव था । जब राम का काम करते ये तव मिंह के समान करते ये । 
पी में भी दास-भाव रहता है, इसी से वह स्वामी की आ्राणपण से सेवा 
करती है। माँ में भी कुछ रहता है; यशोदा को भी था । सख्य--बन्धुभाव 
है। श्रीदाम आदि कृष्ण को कभी जूठा भोजद कराते हैं, कभी उनके कंधे 
पर चढ़ जाते है ( कहते है, आओ, समीप आकर वैठो ! बात्सत्य-भाव--यंशोदा 
का था। पत्नी में भी छुछ-कुछ यह भाव रहता हैं।! वह अपने स्वामी को भखूर 
भोजव कहती है । कृष्ण को कब खाने को इच्छा होगी इसका ठिकाना नही, 
इसलिए यज्ञोदा सदा हाथ में मक्जन रखती थी। तड़का यदि भर पेट खा 
खा ले तभी माँ आनन्दित होती है । मधुर भाव--जसे सा का था। पत्नी 
में भी मधुर भाव है । शान्‍्त, दास्थ सब्य, वात्सत्य--- में स्व मधुर भाव के 
अल्तर्गत ही है । केवल सिद्ध अवस्था में ही सभी भाव अच्छे लगते हैं। उस 
अवस्था में कामगरन्ध नहीं रहेगी | 

छ 


नवम अनुवाक 
भक्त-महिमा 
भक्ता एकान्तिनों मुड्या ॥६७॥ 


एकान्तिन (ऐकान्तिक) भक्ता (भक्ताण) सुए्या (श्रेष्ठ)॥ ६४७ 
एकान्त भक्त श्रेष्ठ होते हैं ॥६७ 


साधना का प्रधान धक््य होता है--देह, इंद्धिय, प्राण और मत को 
बैष्टाओं को इप्टामिमुथी कर दिवारात्ति ईश्वर वा भजन करना । साधव 
जव इस प्रवार तन्मय--एकान्ती हांते हैं, अपने हृदय को निचोटबर समस्त 
प्रेम इष्ट के चरणों में अवित करते हैं, जब उनके हूंदय में पंराभक्ति को 
प्रकाश होवा है, दव वे श्रेष्ठ भक्त वे' रूप भे गिने जाते हैं। 

एंकान्ती भक्तगण गुणातीत होते हैं । उन सब के हृदप में ऐहिक्ता या 
स्वार्थ चेप्दा का लेशमात्न नहीं रहता । वे सब मुक्ति कौ कामता भी नहीं 
बरते हैं। 

“भक्त का भाव कैसा होता है, जानते हो २ है भगवान्‌, तुम प्रभू, हो 
मैं तुम्हारा दाम ह” “तुम माँ हो, में तुम्हारी सलान है फिर तुम मेरे 
पिता या माता हो! “तुम पूर्ण हो में तुम्हारा अथ हूँ! ।" 

“बे तो सभी जीवों में हैं। तद भक्त क्से कहते हैं? जो उनमे (ईश्वर 
मे) से है--जिसके मन, प्राण और अन्तरात्मा सब ईश्वर में अधित हो 
गये हैं । 


कष्ठावरोधरोमाज्चाश्ृंसि परस्पर लप्माना पत्वर्यात कुलानि 
प्थिवीजच ॥६४॥ 


कप्ठावरोधरोमाउचाशूमि_ [प्रेम को अतिशयता में] (वाकरोघ, 
रोमाञ्च बौर अश्र॒पात के साथ) परस्पर लपमाना [भतक्तगण] (आपस वी 


जब 


पृर्द् 


बातचीत में लिप्त रहफर) कुलानि [वंश समृह को) प्रथिवौर च॑ (एवं 
जम्मपूमि को) परावयन्ति (पवित्र कर द्वेते हैं) ॥६८ 


भक्तगण प्रेम की बतिशबता में वाणी के अवरोध, रोमाञ्च और 
अश्ुपात के ज्ञाथ परस्पर ईश्वर-प्रसंग की वातचीत में मत्त रहकर स्वयं 
में जन्मे हैँ उन वच्चो एवं अपनी जम्मभूमि को पवित्र कर 





जश्ु, पुलक, कण्ठावरोध, ये सब भक्ति की अतिगयता के लक्षण हैं। 

ईश्वर के भाम के स्मरण और लीला-कीर्तन से रोमाज्च होता हैं, 
वियलित-धार से अश्रुपात होने लगता है । बोर इस प्रेम के आनत्द का 
भक्तगण बकेले-अक्ेले भोग करना पसन्द नहीं करते--आपस में मिलकर 
बर्तालाप भर कीर्तन करते-करते वे सब उत्मत हो जाते हैं। श्रीभगवान्‌ 
कहते हैं-- 

मच्चित्ता मद्शतप्राणा बोवपसन्तः: परस्परम्‌ । 
कथयन्तइच मां निर्त्य तुष्यन्ति च रमन्ति च॥ गो? १०९ 

“जिन भक्तों के मन-प्राण मुझ में अित हुए हैं वे परस्पर मेरे विपय में 
बातचीत और विवेचन कर स्वदा परम संतोष और आनन्द प्राप्त करते हैं। 

“प्क्त का स्वभाव गंजेरी-जैसा होता है। गंजेरी गंजेरी को देखकर 
बड़ा आनन्दित होता है। किसी घनी के आते पर वह बात नहीं करता, किस्सु 
यदि कोई दरिद्र गंजेरी आ जाता है तो आलिगन करने लगता हैं। भत्ता का 
स्वभाव कैसा होता है, जानते हो ? मै कहता हूँ, ठुम सुनो; तुम कहो, मे 
सुनूगा। इस प्रकार जब भक्त को भक्त से भेंट होती है, तव वे दोनों धर्मकथा 
कहते हैं, बड़ा आनन्द प्राप्त करते हैँ और हठात्‌ वे अलग होना नहीं चाहते । 

भक्तगण केवल आपस में बातचीत कर संतुष्ट रहते हैं, ऐसा नहीं है । 
संसार के दुःख से उनके प्राण विचलित हो जाते हैं--अभक्तों के हृदय में 
भक्ति का संचार हरने के लिए वे सद सर्वत ईश्वर की महिमा का गान 
करने निकलते हैं । 





चूड० 


कमी को पवित्र करेंगे, ऐसा अभिमान उस लोगों मे नही रहता। 
विश्वव्यापी इप्ट के प्रकाश का अनुभव कर नित्य दासभाव से वे सब सेवा 
करते हैं। उत लोगो के निकट जो वोई जाता है वह पवित्र हो जाता है। 
भगवान्‌ श्रीकृष्ण उद्धव को बहते हैं,-- 
लिरपैक्ष मुनि शान्‍्त तिर्दे?र स मदशनम्‌। 
अनुव्ज्ाम्यह नित्य. पूयेयेत्यड घ्रिरेणुमि ॥) 
भा० १११४॥१६ 


'जो समार को किसी वस्तु की अपक्षा नहीं रखत, जा समस्त चिन्ताओ 
को त्यागंकर भात हो गये हैं, जितका कोई श्र नहीं है, जो सतको समान 
दृष्टि से देखते हैं, इस प्रकार के भक्त की चरण-ध्रूति से पवित्न होने के लिए 
में उनके पीछे-पीछे घूमता हैँ ।' 


तोर्थीकुबन्ति तोर्मानि सुक्र्मीकुबन्ति कर्माणि 
सच्छास्त्रीकुर्वन्ति  शास्त्राणि ॥६९॥ 


[भक्तगणण] तोर्यानि (तोयों को) तोयोकुबेस्ति [पवित करते हैं, सीर्य के 
नाम को सायंकता प्रदान ररते हैं) कर्माणि (दर्मों को) सुकर्मो दुर्दान्त (सुक्म 
में परिणत करते है)। शास्प्राणि (द्ास्त्रों को) सच्छास्त्रीदुर्वन्ति (सत्शास्त् 
के रूप में परिणत करते हैं ॥६९॥ 


भत्तो थे सस्पर्श में तीथ॑समूह तीर्थ की मर्यादा प्राप्त करते हैं, उनके 
द्वारा आचरित कर्म सुकम के रूप में गृहीत होते हैं तथा वे जिन शास्पो 
को मानकर चलते हैं, वे मद सत्शास्त्रों वे रूप मे परिणत होते है ॥६६ 

भत्तो वे सस्पर्श से तीच का माहात्म्य है। बे लोग वहाँ साधना और 
वास करने हैं जिसे तीय॑ पावतीणक्ति प्राप्त करते हैं । 


साधुभक्तमण जिन कर्मी का अनुप्ठान करते हैं ससार मे वे हो सुकर्म के 
रूप में परिगृहीत होते हैं , 


१४१ 


किरेन के अनुभव के ऊपर शास्त्र की प्रतिष्ठा है। अनेक ग्रथ रखे 
बाते हूँ; किन्तु धर्मंवरिपयक होने पर भी सभी प्रथ शास्त्त की मर्यादा नहीं 
प्राप्त करते । जिन सब ग्रन्थों को वे लोग प्रमाण के झूप में प्रहण करते है 
अथवा जो वाणी उन्त लोगों के मुख से निःसृत होती है, केवल वे सब 
ही शास्त्र के रूप में स्वीकृत हीते है । 

“जहाँ अनेक लोग अनेक दिनों तक, ईश्वर का दर्शन करने के लिए जप, 
तप, ध्याव, धारणा, प्रार्थना, उपात्ता, करते है, वहाँ ईश्वर का प्रकाश 
निश्चय हो है--ऐसा समझना। उन लोगो को भक्ति से वहाँ ईश्वरीय 
भाव घनीभूत हो गया है; इसी से वहां सहज रूप में ही ईश्वरीय भाव का 
उद्दीपन और ईश्वर का दर्शन होता है ।” 

“ब्रुग-युगान्तर से कितने ही साधु भक्त सिद्ध पुर्पणण इन सब तीरथों में 
इईंगवर-दर्शन के लिए आये हैं, अन्य सारी वासनाओ को छोड़कर ईश्वर को 
प्राणों के अधवेग से पुकारा है, इसीलिए ईश्वर के सभी जगहों पर समान 
भाव से रहने पर भी इन सद स्थानों मे उनका विशेष प्रकाश है ।” 

“जिसके प्राणों में भक्ति-भाव है, उसका वहूं भाव तीर्थ में उद्दीपित 
होकर और भी बढ़ जाता है। जिस स्थान पर ईआवर की कथा होती है 
वहाँ उनका आविर्भाव होता है, और सारे तीर वहाँ उपस्थित हो जाते है ।” 

भगीरथ द्वाएः गंगादेवी को प्रृथ्वी पर अवतरित होने के लिए अनुरोध 
करने पर देवी ने आपत्ति प्रकट करते हुए कहा, “मैं पृथ्वी पर अवेतरित्त होना 
नहीं चाहती । धरती पर भरे अवतरित होने से मगुष्य मेरे जल में अपने पाप 
धोया करंगे। फिर मैं वह प्राप कहाँ धोकर मिमंल होकंगी ! उत्तर 
में भगीरथ नें कहा-- 

साथवों स्थासिनः जानता ब्क्षिप्ठा लोकपावना:। 
हस्त्यघं तेष्जूसज्जात्‌ हेष्वास्त हाथमिद्वरिः थे 
मा० ६/६/६ 

'जिन लोगों' मे इहलोक, परलोक घनसम्पदा और. स्ट्ी-पुत्तादि की 

कामना का त्याग किया है, जिन सबकी इच्धियाँ कर मवोवुत्तियाँ शास्त 


१८२ 


हा गयी ह जा उह्यनिष्द हैं एवं ससार वी पवित्रता के सम्पादन में रत हैं, 
जिन सबके हृदय में सर्वपापनाशन हरि सवदा विराजमान हैं वे सब भाधु 
ध्यक्ति आपदे जल में स्तान कर आपके पाप को नप्ठ बर देंगे। 


त्तीथयात्वा से लौटे हुए विदुर का महराज युधिष्ठिर कहते है।-- 
अददुबिधषा भायबतास्तीर्यपूता. स्दप दिभो। 
तोर्यकिर्वन्ति तीर्षानि स्वान्त स्थेन गदाभूता ॥ 
भा० १/१३/१०९ 


'अमत्‌ लोगा के साम्ख्यि से तीप मलिन हो जाते हैं। श्रीहरि को 
नित्य हृदय में धारण करने वाले आप लोगो की भाति भगवदभक्तगण 
तीयों में जाब'र उन भव तीर्थों को पुत तीर्येत्व प्रदान करते है । 


यक्तो में यह सामर्थ्य कहाँ से आती है ? 


तनन्‍्मया ॥9०॥॥ 


[दूंकि थे सब] तन्‍्मया (तन्मय है, [इसीलिए उन लोगों के सप्पर्श मे 
आकर तीर्य, कर्म और शास्त्र समूह अपनी अपनों मर्यादा प्राप्त 
करते हैं) ॥॥७० 


चूक्रि भक्तमण सर्वेदा भगवद्भाव मे विभोर होकर रहते है, इसलिए 
इनदोगों ते सम्पर् से तीयें, कर्म और शाम्जसमूह अपनी अपनी-मर्थादा भ्राप्त 
करते हैं ॥ ०० 

ये उत्तम भक्तमण भगवान्‌ के अतिरिक्त ओर बुद्ध नहीं जानते। वे 
इप्टमय हो जाते हैं। वे सवंदा इंप्ट वो हृदय में धारण किये रहते हैं। 
इसीसे वे सय जहाँ जाते हैं, जहाँ वास करते हैं, उतर स्व स्थानों में भगवाव 
बी सता का विशेष प्रकाश होता है, उन लोगो के आचरण सदायार के 
रूप में परिणत होते हैं--उनके वचन ईश्वर के वचन के सूप में सवार को 
परवित्न वरो की शक्ति घारण कर लेते हैँ । 


९४३ 


मोदन्ते पितरो नृत्यन्ति देवता: सनायथा चेय॑ भूर्भवति ॥७१॥ 


[भक्तों के आविर्भाव से] पितरः (पत्त पुरुषणण--पितरगण) मोदन्ते 
(आानन्दित होते हैं) देवताः (देबगण) नृत्यन्ति (नृत्य करते हैं) च॑ (एवं) 
हय॑ भू: (यह पृथिदी) सनाथा (सनाथा ) भवति (होती है) ॥७१ 


उत्तम भक्तो के आविर्भाव से स्वर भरत्यं और पितृलोक में आनन्द का 
रेला पड़ने लगता है। किसी के वश में भक्त का बाविर्भाव होने से जीवित 
पितृगण तो आनदिन्त होते ही हैं, परलोक सिधारे हुए पितरगण भी आावन्दित 
होते है। जन्म धारण करने वाले प्रत्येक व्यक्ति पर देवऋण, पितृऋण 
आदि रहते हैं--इन सभी ऋषों से मुक्ति के लिए प्रत्येक व्यक्ति को यभाविहिंत 
कर्मों का अनुष्ठान करना होता है । किन्तु, प्रकृत भक्त समस्त ऋणों, सारे 
कमतिष्ठानों से मुक्त हो जाते हैं । 

केवल प्रक्ृत भक्त ही जगत्‌ का यथार्थ मंगल-विधान कर पाते हैं। भक्त 
के आविर्भाव के साथ ही उन पर कृपा करने के लिए संसार में भगवान्‌ का 
विशेय आविर्धाव होता है! इसी से कहा गया है कि भक्त के आंविर्भाव से 
पृथिदी श्नाथा होती है । 

कवर के परितृष्त होने पर अन्य देवगण भी दृप्त होते हैं । 


सास्ति सेयु जाति-विद्या-हप-कुल-धन-क्रियादि-भेदः ॥७२॥ 


तेषु (भक्तों के बीच) जाति-विद्या-हप-कुल-धनर क्रियादि-भेद: (जाति 
दिला रूप कुल घन था कर्म के लिए भेद) नास्ति (नहीं है) ॥७२ 


५ 


भक्तों में जाति-विद्या-हप-कुल-धन या किसी कार्य के आधार पर भेद 
भाव नहीं होता । 

भक्तों की आपस में कोई मेदबुद्धि वही रहती--ओमास्मद को आश्रय 
बनाकर वे सब आपस में एक दूसरे के अपने हो जाते हैं ॥ उन सबके 
बित्तन और प्रयास सर्वदा एक लक्ष्य में नियंत्तित रहते हैं। ज्ेद-भाव का 
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उन लोगो को अवसर कहाँ ? भेद-भाव आने पर तो वे सब इप्ट वो भूलकर 
तुच्छ विपय्रो में बद्ध हो जायेंगे। 

“भक्त की जाति नहीं हाती । भक्त वी काटि अलग होती है। उस 
लोगों में जाति के विचार वी कई आवश्यक्ता नहीं होती। भक्ति होने पर 
ही देहू मन आत्मा सब शुद्ध हा ताते हैं। ईयर के ताम लेने से ही 
मनुष्य पविन्न हा जाते हैं। अछत जाति का व्यक्ति भक्ति हाने पर शुद् 
और पवित्न होता है। भक्ति नहीं रहने पर ब्राह्मण वाह्यण नहीं हे तथा 
मंक्ति रहते पर चाण्डाल चाण्दाल नहीं है। भक्त हाने पर चाप्डाल का 
अन्न भी खाया जाता है ।” वयो भेद नहीं होता है ? 


यतस्तदीया ॥७३॥ 
घत (क्योकि) [भक्तगण] तदीया (ईश्वर के वजन होते हैं) ॥७३॥। 


चुकि भक्तगण भगवान्‌ वे स्वजन होते हैं, इसलिए उतलोगो भे किद्धी 
प्रकार का भेद नहीं होता ॥७३ 

ऐहिंक भेद भक्तो में कंस्ते रहेगा ? समस्त ऐहिंक भावनाओं वो द्यागकर 
तो एकान्त्भाव से उनलोगा ने इप्ट का आश्रय ग्रहण किया है। सव कोई तो 
उतके अपने लोग हैं। ससार की सभी वस्तुओं एवं व्यक्तियों के ऊपर भक्तो 
मी समदुष्टि रहती है--वयोंकि, ससार में सभी वस्तुएं इप्ट वी हैं--ऐसा 
ही वे समझते हैं । 

प़ 


दक्षम श्रनुवाक 
भक्ति के सावद 
बादो नावलस्वयः: ॥७४॥ 


बाद: (तर्क दितकों का) ने अवलम्वयः (अवलस्दत नहीं फरना 
चाहिए) ॥७४ 


तर्क के द्वारा तत्त्व को उपलब्धि नहीं होती। इष्ट की प्राप्ति के लिए 
श्रद्धा ही मुब्य सम्वल है। तर्क और विचारों के द्वारा तत्त्व का निरूपण 
बौर प्रतिष्ठा नहीं होती । तर्क के द्वारा मन की चंचलता वढ़ती है। इसी पे 
भक्ति-थथ के पथिक गुर और शास्त्र के द्वारा अपने भाव के अनुकूल आदंशं से 
अवगत होकर श्रद्धापूर्वक साधना करेंगे 

साधक के लिए यही वात है। जिन्होंने तत्त्व की प्राप्ति की है, उनके लिए 
भी तक॑-वितर्क का कोई मूल्य नहीं है। ईश्वर का उन्होंने दर्णव किया है-- 
युक्ति के द्वारा वे और तया क्या जानेंगे ? तक के द्वारा किसी को भी पराजित 
कर प्रतिष्ठा प्राप्त करने की वासना भी उनके मन में नहीं जगती । 

तत्त्व प्राप्ति के पूर्व बपती साधना के अनुकूल विचार और मनन 
डादि की आवश्यकता होती है। इस प्रकार के विचार का तिपेध वहीं किया 
गया है। 

, श्रुत्ति कहती है---नैषा तर्फण सतिरापनेबा' (कठ उपनियद्‌ १/३/६) तर्क 
के हारा आत्यविषयक दुद्धि नही पायी जा सकती है । 

“जो ज्ञानाभिमानी हैं, वे ही शास्त, मीमांसा, तर्क और युक्ति को 
सेकर व्यस्त रहते हैं। एक वार, यदि चैतन्य प्राप्त दो जाय, यदि कोई 
एक वार भी ईश्वर को जाव ले तो उस सब व्यर्य के विषयों को जानने 
की भी इच्छा नहीं होती । ग्रंथ, शास्त्र--ने सव केवल ईएवर के समीप 


बट 


जाने का भाग वता देने है। मांग, उपाय जान लेने के बाद पुन उन 
सकी आवश्यकता नही होती । वंढे-वेठे केवज़ शास्त्रों की वातों पर विचार 
हूरने में नहीं होगा। पाण्डित्य के द्वारा ईश्वर को नहीं पाय जाता ।” 

“व्यर्थ तके-विचार करने से तत्त्व-प्राप्ति नही होनी । व्यर्थ के त्ं- 
विचार नहीं करना । किन्तु सत्‌-असत्‌ का दिचार करना--क््या नित्य है, 
क्या अनित्य (इस पर विचार करना) ।” 


बाहुलयावकाशत्वाद अनियतत्वात्‌ च॑ ॥७५॥ 


विरं-वित्तक मे] बाहुहयावकाश्त्वात्‌ (मत-बाहुत्य की संभावना है.) घ 
(एवं) अनियत्वात्‌ (तर के द्वारा प्र तिप्ठित कोई मत समस्त सन्देहों से परे 
नहीं हो पाता) [अत तक नहीं करता] ॥७५ 


तेक॑-वितर्क के फलस्वरूप विभिन्न मतो मे विरोध वी सभावना है एवं तर्क 
के द्वारा कसी मत का असस्दिग्ध भाव से प्रतिपादन नहीं किया जा सकता, 
अत त्कें-वितर्व में नहीं पडना ॥७४५ 


युक्तियों के द्वारा के द्वारा तत्त्व का निर्णय करना सम्भव नहीं है। 
तर्क का क्‍या अन्त है? बात में बात बढती है । अन्त में वास्तविक 
विचारणीय धस्तु को भूल अवान्तर विषय को लेकर वाद-विवाद चलता है। 
वस्तु की प्राप्ति अन्त करण की अनुमूतिन्सापेक्ष है। श्रूतति कहती है-- 
“यतो बाचो निवतंन्ते अप्राप्य सनसा सह (तैत्तिरीप उपतिपद्‌ २/४/१) | 
“ईश्वर को नहीं पाकर मत वाणी के साथ लौट आता हैं 


“बात यही है--क्सी प्रत्तार जिससे ईश्वर के प्रति भक्ति हो, प्रीति 
हो। (ऐसा करना चाहिए) | बहुत जानने से बया लाभ है ? विसी एवं पय 
पर चन्नने-चतते यदि ईश्वर के प्रत्ति प्रम॑ हो सके तो इतना होने पर ही 
हो गया । इसके बाद यदि आवश्यकता हो, तो वे है सव समझा देंगे। आम 
चाने आये हो, आम खायो । क्तिनी डाज हैं, कितने पत्ते हैँ, इन सब का हिसाव 
कर वया होगा ? ईश्वर का सात्नात्कार नहीं करने पर उनके स्वरूप को 
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नहीं समझा सकता। यदि ईश्वर का साक्षात्‌ दर्शद हो, तव ठोक-ठीक 
कहा जा सकता हैं। ईश्वर के विपय मे जो जितना समझता है, वह सोचता 
हैं कि ईश्वर ऐसे ही हैं, ओर कुछ नही ।” 

तुम कड़कड़ाना छोड़ो । जब तक घी कच्चा रहता है, तव तक हा वह 
कड़कंड़ाता है । खाली गरुआ में जल भरने के समय भक-भक्त की भावाज 
होती हैं। किन्तु भर जाने पर फिर आवाज नहीं होती। विचार- 
बुद्धि कब तक? जव तक ईश्वर का आनन्द नही पाया जाता । मधुपान 
का आनत्द प्राप्त करने पर मधुमक्खी और भन्‌-भत्‌ वही करती । प्रत्थ पढ़ 
कर हेरो तर्क-युक्ति करने में समर्य होत से कुछ नही होगा। “भाँग' “भोग! मुँह 
से बोलने से भो नहीं होगा, कुल्ला करने से भी कुछ नहीं होगा। बशा 
करने के लिए 'भंग' पीनी पड़ेगी । इन सव बातों की धारणा करनी होगी। 
धारणा करने पर व्याकुल होकर निर्जन स्थान में अकेले छिपकर ईश्वर 
को पुकारना होगा ।” 

"एक व्ीचे में दो व्यक्ति घूमने गये थे। उन लोगो में जिसे विशेष 
विपय-चबुद्धि थी, वह वर्ीचे में प्रवेश करते ही आम के कितने पेड है, किस पेड़ 
में कितने आम है. दगीचे की कितनी कीमत हो सकती हैँ, इन सव का विचार 
करने लगा। दूसरा ब्वक्ति वर्गीचे के मालिक के साथ वात करते हुए आम 
तोड़ने ओर खाने लगा । कहो कौन दुद्धिमानू है? आम खाओ, पेट भरेगा। 
केवल पत्तों का हिसाव-किताव कर क्या लाभ ? ईश्वर से पेम-भक्ति होने 
के लिए ही मनुष्य करा जन्म हुआ है। जो ज्ञाताभिमावी है वही शास्त्र 
भीमांसा तक थुक्ति लेकर व्यस्त है। यदि एकबार चैतन्य हो जाय, 
यदि ईश्बर को कोई एकबार जान पाये, तो वह सब जानने की उसे उच्छा 
होतीभी नहीं ।” 

विल्कुल विचार नहीं करोगे, ऐसा नहीं कहा गया हैं। 

भवितिशास्त्राणि सनतीयानि तहधेक-क्रसण्मिपि करणीयानि ॥७६॥ 


भत्तिशास्ताणि (प्रक्तिशास्त्रों का) सनतोयानि (सनव करना कत्तंव्य है), 
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तदघक-कर्माणि (जिन कर्मों के द्वारा भक्ति में वृद्धि हो, थे सारे कर्म) 
करणोयानि (करने चाहिए) ॥७६ 


भक्तिशास्त्रों का विचार एवं भक्ति-्वर्धंक कर्मों को करते रहना 
चाहिए । 
व्यूर्य तक करना निषिद्ध है, किल्तु शास्त्र के सिद्धान्तो पर विचार करना 
अक्ति-लाभ वे लिए सहायक है। स्वाध्याय साधना का एक विशेष प्रयोजनीय 
अज्ड है। इसी से, शास्त्र के सिद्धांत्तो का अपने मत मे विचार एवं दुसरो 
के साथ विचार-विमर्श करने का श्रीवारद उपदेश देते हैं। भक्ति में दुद्धि के 
निए साधुओ को प्रगति, शास्त्र पाठ, सत्‌-चर्चा, पूजा आदि वर्म अवश्य 
करणीय हैं। भत्तिवर्धंक कर्म कहने मे नवधा भक्ति के विविध साधने एवं 
ती॑बात्रा आदि समझना चाहिए। 
श्रीराम४प्णदेव कहते हैँ, “अरे, में ने कितना सुना है ।/ जब बवेज़े रहना 
तथ श्रीमद्‌मागवत या चेंत्रन्य चरितामूत ये सव पढ़ना ।/ 
श्रद्धा भागवते शास्त्रेईनिन्दामन्यत्र चापि हिं। 
मनोवाकुकर्मंदश्श च॑ सत्य शमदमादपि ॥ 
श्रवण. दीन ध्यान हरेरद्भुतकमंण | 
जम्मस्मंगरुणाता व तदयेंपिलच्रेप्टितम्‌ ॥ 
इष्ट दत्त तपरो जप्त वुत्त यच्चात्मन प्रियम्‌। 
दारान्‌ सुतान्‌ गृहान्‌ प्राणान्‌ घत्‌ परस्मे निवेदनम ॥॥ 
एवं कृष्णात्मनामेषु मनुष्पेछु च सोहदम ) 
परिघर्याज्योभयत्र महत्सु नूपु साधुपुत 
परस्परानुझुयन पावन भगवद्यश । 
मियो रतिमियस्तुप्टिनिवृत्तिमिय आत्मत ॥ 
स्परन्त स्मारपन्तज्च पियोम्घोषहर हरिम्‌) 
भ्रदेत्या सश्तंया भवत्या विध्चत्युत्‌ पुल्का तनुझू ॥ 
भा० ११/३/२६०३१ 
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्षक्त भगवत्‌-प्राप्सि के उपायो के निर्देशक शास्त्रों के अति श्रद्धावान्‌ 
होंगे, किन्तु अन्य शास्त्रों की निन्‍्दा नहीं करेंगे । वे प्राणायाम के द्वारा 
मत को, मौन का अवलम्वन कर वाणी को तथा वासनात्याग द्वारा कर्मचेप्टा 
को संयत करेंगे । वे सत्यवादी होये एवं कर्मोद्चियो तथा ज्ञानेश्धियों को 
अपने वश में रखेंगे। धगवात्‌ के विचित्र जन्म, कर, लीला और गुणों की 
कथा का वे श्रवण, कीत॑ंत और ध्यात करंगे। भक्त के समस्त शारीरिक 
कर्म इष्ट के लिए ही अनुष्ठित होगे । वे समस्त यज्ञ, दात, जप, तप, सदाचार- 
पालन और स्त्री, पुद्, गृह, प्राण, जो कुछ भी स्वयं को प्रिय हों उतर सव को 
भगवान के चरणों में मिवेदन करेंगे। इस प्रकार से साधुपुरुषों के साथ भक्त 
सोहाद 'य स्थापित करेंगे, स्थावर-जंग्रम सभी प्राणियों, विशेषकर मुप्य, उससे 
भी बढ़कर धर्मनिष्ठ भक्त के प्रति सेवापरायण होंगे। वे भक्तों के साथ 
मिलकर श्री भगवान्‌ का गुणानुकीत॑त करेंगे एवं विषयों से विरत होकर परम 
शान्ति और आनस्द की प्राप्ति करेंगे। पापनाशन श्री हरि के गुणों की कया 
का स्मरणकर और परस्पर स्मरण कराकर वे तृप्त होगे। इस प्रकार से 
साधतभक्ति का अनुशीलन करते-करते भक्त के हृदय में प्रेमभवित का उदय 
होगा, उनकी देह के रोम-रोम में पुलक उत्तल्त होगी ।' 


सुघदु:सेच्छालापादित्यवते काले प्रतीक्षमाणे क्षणाधंमपि व्यर्थ व 
नेयम्‌ ॥७७॥) 


चुद-दुःख-इच्छा-लाभ-आदि-ठक्‍्ते (सुख, हुःख, इच्छा, लाभ आदि का 
त्याग हो जाने के फलस्वरूप) काले प्रतीक्षमाने (सगवद्सजन का समय जार 
है 4 केस व्यय 

पाया जाय तब) क्षणार्धम्‌ अपि (अति अल्प समय भी) व्यर्थ न तेयस्‌ (छा 


नहीं जाने देना )।।७७ 


साधारण संसारी जीव का समय सुंध-इुख, हास-रदन, लाभ-होनि के 
चितन में किस प्रकार व्यतीत हो जाता है. इसकी कोई गणना नहीं है। किस्तु 
ईएबर की कृपा से हृदय में भक्ति का उदय होते के फलत्वरूप भक्त जव सुख 
दुःख से और विचलित नहीं होते, विपय-वासदा जब और उनके हृदय में चहीं 
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जगतों, तब तो उहें समय वा दिचित्‌ अभाद नहीं रहता । उस समय का 
दे किस प्रकार सदुपयोग वरेंगे ? वे निय स्मरण-मनन में लगे रहेगे, आधा 
क्षण भी व्यय नहीं गेँवायेंगे । पराभक्ति की उपलब्धि नहीं हॉते तक साधन 
का विस्मरण करत हो पतन वी आश्ववा हो जाती है। फिर पराभक्ति का 
लाभ होने क बाद न प्रतिपल एष्ट को लेकर ही मत्वाते बे रहते हैं । 

इस सूत्र वा दूसरे प्रकार का अब भी हा सकता है । 

सुयोग-मुत्रिया वब आयेंगे, कहा नहीं जा सकता । समस्त वाघा-विध्लों के 
चले डाने तथा सभी आर बनुकूल नमय आने पर भजन वरूगा, ऐसा सोचछूर 
शुभ घडी वो प्रतीक्षा करने पर शुभ घड़ी कभी नहीं क्ायगी । गगा वी सप्ी 
लहरो के रक् जाते पर गगा-स्ताय करूगा--ऐसा सांचन पर बभो गगा-स्तात 
नहीं होता। 

भजन में सुख नहीं मिले, यदि दु ख भी मिले, तव भी भजन वरते जाना 
होगा। आज भजन वी इच्दा नहीं है, या भजन करने में ही क्या लाभ,--- 
इस प्रकार के मनोभाव से क्षमिभूत होने पर भजन किसी दिन नहीं होगा। 
बल्कि मन तमोगुण से अभिभूत होगा--मीचे चला जायगा ॥ पीतल के लोटे 
को नित्य नहीं मॉजने पर काई पड जायगी । ईश्वर वो पाने के लिए सन्नी 
अवस्याओ में मने को ईए्वर के पाद-पद्यो में लगावर रखा होगा--आध्ा 
क्षण भी व्यय जाने देने से नहीं चतरेगा। जिम क्षण में ईश्वर को भूलोगे संस 
छाण के जिए हो विषय जाकर मन पर अधिकार वर सेगा--और उन्हें बहुत 
क्षणों तक विस्मरण करने के फ़्तस्वरुप मत के ऊपर एक चिह्न बकित 
ब्र देगा । 


प्रिनुवनव्विभचहेतवेःप्यरुष्टस्मृतिरजिता मसु रादिभिविमृग्यात्‌ । 
थे चलति भयवत्पदारविदात्‌ लवनिमियार्षमवि ये स॒ वेष्णबाप्रय ॥ 
मा० ११४५३ 


“उत्तम शव॒त का हृदय प्रनिज्षण क्री भगवान्‌ के पादप्म वे चिलन में मग्त 
रहना है। समार के समस्त भोग, सारे सुद्र उनयों उत्यात तुच्द धतीत होते 


१५१ 


हैं। इसी कारण से तीनों लोको के राज्य की प्राप्ति की संभावना आने पर 
भी वे आधे पल के लिए भी श्रीहरि के चरण-चिन्तन से विरत नही होते ।' 

“सर्वदा ही ईब्वर का नामगुणगान कीत॑न और प्रार्थना करती होगी। 
जो लोग भगवान के अतिरिवत और कुछ नही जानते वे प्रत्येक विश्वास के 
साथ ईक््वर का ताम लेते है। कोई मन ही मत सवंदा 'राम, % राम' जपता 
हैं। किसो किसी की सर्वेदा जिह्ला हिलदी है। सर्चदा ही स्मरण-मनन होते 
रहना उचित है ।* 


अहिसा-सत्य-शौच-दयास्तिवयादि-चारित्याणि परिपालतीयानि ७ थ॥ 


अहिसा-सत्य-शीच-दयास्तिदयादि (अहिसा, सत्य, शुचिता, दया, आस्तिकता 
जादि) चारित््याणि (चरित्रगत गुणों के समूह) परिपालतीयाति (परिषालन 
करते चलना) ॥७८ 


अहिसा सत्य शुचिता दया आरितकता आदि चरित्नगत गु्यों का पालन 
करते रहवा चाहिए ॥७८ 

शरीर की शुद्धि और मन की शुद्धि नही होते पर हृदय में भगवात का 
मासन प्रतिष्ठित नही हो पाता। चरित्र को छोड़कर भक्ति नहीं रहती, भक्ति 
का होता भी संभव नहीं होता | अहिसा सत्य आदि का बाचरण केवल भक्त 
के लिए ही विहित नही हैं। में सब महात्रत सभी देशों में, सभी कालों मे 
दौर सभी मनुष्यों के लिए अवश्य पालन करने के योग्य हैं। 'भादि' कहते से 
और भी अन्य सारे ग्रुण समझने होंगे। 

श्रीमद्‌भगरवद्गीता में इत सारे गुणों को 'ज्ञान' कहा गया है। फिर 
इस सब को दवीसम्पद्‌ की आख्या भी प्रदान की गयी है। गीता के ज़योदश 
एवं पोडश अध्याय द्रप्टव्य है । 

जहिंसा का मत-आणों से क्षाचरण करना होगा । अन्य आ्रंणी को किसी 
प्रकार का दे हिक्क क्लेश प्रदान करने से विरत रहने से ही अहिता का पालन 
नहीं हुआ । यह केवल एक निरेधमूलषक वृत्ति नहीं है। दया इसके साथ ही 


पृश्र 


अज्ञाज्ञीभाव से जुडो हुई है। सभी प्राणियों के प्रति मेद्ी और करुणा बा 
भाव जब हृदय में सदव जाम्रत रहेगा, केवल तभी वहाँ अधिसा की प्रतिष्ठा 
हागी। दया भौर बहिमा मन की एक ही प्रीतिवृत्ति के विभिन्‍न प्रकाश है । 

शास्त्र में दया का लक्षण दस प्रकार वर्णित हुआ है । 'अपने हित एवं 
अपने बल्याण के लिए मनुष्य मे जो स्वभाविक चेप्टा देखी जातो है, उसी प्रकार 
कौ चेष्टा सैदव सन्नी प्राणियों वे वल्याण के लिए आनन्दपूर्वंवः होने पर उसे 
दया कहा जाता है।' “शत्रु मित्र उदासीन सब के साथ स्वेदा आत्मवन्‌ 
व्यवहार को दया कहा जाता है । 

अवन सर्ववे इष्द को विभिन्‍न भाव मे प्रकाशित देखते हैं, इसी से उनके 
दया के कार्यों मे श्रेष्ठठा वा अभिमान व्यवत नही होता । 

“सत्य कहने से केवल सत्य बात बोलना ही पर्याप्त नही हुआ, सत्य सिन्तने 
भी करना होगा। भागवत्‌ में सत्य वी मज्ञा दी गयी है--'सत्मज्च 
समदे्शनम्‌ | ब्रह्म का एक नाम हैं 'सम' । ब्रह्मद्शत--ब्रह्म के विषय में 
विवेचन ही वास्तविक सन्यानुशीलन है । 

पानी से मेल की घोकर साफ कर देने को ही साधारणत हमलाग शोच 
को आख्या देते हैँ। किल्तु बाहर वी मल्रिनता को दुर कर पाने से ही पवित्र 
नहीं हुआ जाता । मन की मलिनता को दूर करना हो ययायें शुचिता है। 
अहकार से मन मदन ही जाता है । अनासबित में मत की मलिनता देर 
होती है--मन पश्रित्र होता है। शास्त्रकारों ने शौच कौ विभिन्‍न मज्ञाएँ 
दी हैं। कोई कहते हैं, “निपिद्ध वस्तु के भोजन का परित्याग, सत्सग में वास 
शव स्वधमंपालन--शोच के ये तीन सक्षण हैँ।' दूसरे ध्यवित बहते हैं, 
“मत्यभाषण, मन को शुचिता, इन्द्रियसयम, सभो जीवो वे प्रत्ति दपा--ये चार. 
प्रकार मानसिक शोच के लक्षण हैं, जल से धोकर शुद्ध करते को कहा जाता 
है वाह्य शौच। भागवत्‌ कहते हैं, 'कमंस्वप्तद्वम शौचम्‌--कर्म मे 
अनाततवित यथा शौच है । 

पक्त की दृष्टि से सर्वंदा भगवान का चिल्तन, भगवान दी सैवा-- 
परवित्नता के साथ का, देह मन को पवित्न करने का, एकमात्र उपाय है 
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आत्तिक्य कहने से ईश्वर में विश्वास एवं भरुरु बोर जास्त्वात्य में श्रद्धा 
समझा जाता है । 

“सत्यकथन कलियुग की तपस्या है। जिसकी सत्य में निष्ठा है वहें 
सत्यस्वरुप भगवान को पाता है। सत्य को दुढ्ता पूरक पकड़े रहने से ही 
भगवान की प्राप्ति होती है। सत्य में दुढ़ता नही रहने पर प्रीरे-धीरे सब 
तप्ट हो जाता है। अपनी इस अवस्था के बाद हाथ में फूल लेकर माँ 
(काली) को मैंने कहा था, माँ, यह लो छपना ज्ञान मह लो अपना भज्ञान, 
मुझे शुद्धा भक्ति दो माँ; यह लो अपनी पविद्रता, यह लो अपनी अपविद्नता, 
मुझे शुद्धा भक्ति दो माँ; यह लो अपना अच्छा, यह लो क्षपना दुरा, मुझे 
शुद्धा भक्ति दो माँ; यह लो अपना पुष्य , यह लो अपना पाप, मुद्े शुद्धा भक्ति 
दामों! जब यह सब कहा था तब में यह वात कह नहीं पाया--माँ ! बह 
लो छपना सत्य, यह लो अपना असत्य। सब बुद्ध माँ को दे पाया, सत्य 
माँ को दे नहीं पाथ्रा ।! 

“कायमनवाक्य के द्वारा बारह. वर्षों तक सत्य पालन करने पर मनुष्य सत्य 
सद्कु्प होता है। जो लोग विषयकर्म करते हैं, या ऑफिप के काम मा 
व्यक्षाय करते हैं--उन लोगों को भी सत्य में रहता उचित है ।” 

“लोगों को खिलाना एक प्रकार से ईश्वर की सेवा करना ही है। सभी 
जीवों के भीतर वे अग्निख्प में रहते हैं) लोगों को खिलाना उसको 
आहृति देना है ॥/ 

“जिन लोगों को रुपये हैं, वे माँ के दीवान हैं, उत लोगों के लिए दान 
करना उचित है। साथु भक्त दरिद्व को सामने देखने पर कुर्छ देवा चाहिए ।” 

“दया और माया ये दोनों भिन्न वस्तुएं हैं। पिता माता भाई वहन 
स्त्री पुन्त मतीजा भाजा भतीजी इन सब आत्मीयों के ऊपर जो शाकर्षण है 
उसे कहते हैँ साया । 'मेरी वस्तु मेरी वस्तु कहकर उन सब वस्तुओं को प्रेम 
करने का नाम है माया । और सबको प्रेम करने, सभी देशों के लोगों की 
प्रेम करने, सभी धर्मों के लोगों को प्रेम करते का सस्म हैं देयी। सोया 
से मनुष्य वद्ध हो जाता है, भगवान्‌ से विमुद् हो जाता है। दया से ईश्वर 






प्‌ष्४ड 


की प्राप्ति होती है। किसी के भीतर यदि दया देखो तो उसे ईश्वर 
को दया समझना । दया से सनी जीवो की सेवा होसी है। दया, धर्म और 
भक्ति सत्वगुण से होती है। दया से चित्तमुद्धि होती है। क्रमश वन्धनमुक्ति 
होती है।” 


सर्वदा सर्दभावेन निश्चिन्तित भगवान्‌ एव भजनीय ॥७९॥ 


सर्वदा (सभौ समय) सर्वभावेव (सभी प्रकारों से) निश्चिन्तित॑ (बिन्ता- 
रहित होकर) भगवाम एवं भजनीय एक्सान भगवान्‌ का हो भजन करना 
क्तब्य है) ॥०९॥ 


श्रीनारद ने ५हले ही कहा है कि एंक क्षण भो ब्यर्थ नही जाने देना 
चाहिए। अभी बहने हैं कि सभी समय हर प्रकार से ईश्वर वा ही भजन 
क्रता। भजन में कालावाल वा विचार नही है। ३७ वें सत्न में श्रीनारद 
ने कहा हैं कि समार में रहकर या दूसरे लोगों के साथ रहेवर भी भर्जन हो 
सकता है। थोढा आगे ७६ वे सूत्र में उन्होंने कहा है, भक्तिशास्त्र वा विचार 
और भक्तिवर्धक काय करना चाहिए। अलोचच्य मूत्र के द्वारा वे पूर्वोक्त 
उपदेशों का उपसहार कर रहे हैं । हर 

मुख्या भक्तिलाभ होने पर बाह्म अनुप्ठानो की प्रयाजनीमता समाप्त हो 
जाती है। उत्तम भक्त के द्वारा वाह्म-पूजादि का अनुप्ठात करने पर भी 
उनकी पूजा एवं नये भक्त की पूजा में बहुत उन्तर है। उत्तम भक्त के तिकट 
इष्ट सर्वेत्ष और सवंदा प्रकाशित रहते है । 

सवंदा सवंतोनावेन भजन तभी होगा जब भीतर ओर बाहर, ऐटिक गौर 
पारलौकिव में कोई भेद नही रहेगा । जय कोई बाह्य चिन्तन मत वो चचलत 
नहीं करेगा तब निश्चिन्त भाव से इष्ट वा चिस्तन करना संभव होगा । 

सर्वंदा सब तोमावेन भजन करने का क्या फल होता है ? 


स कोर्त्यमान शोप्रमेवाविर्भंदति अनुभावयति च भवतान्‌ ॥&०॥ 


स ([ईइवर) को््यंमान (जब उनका नाम-बीलेन होता है तब) झो्रम 


वर 


एवं (निश्चय हो अति दीक्ष ) आविर्भवति (आविर्भत होते हैं) ८ (एवं) 
भक्तान्‌ (भक्तों को) अनुनावय्रति (अपने प्रकाज् इग अनुभव कराते हैं) ॥८०४ 

जब ईश्वर का नाम-कीत॑न होता हे तव श्रीमगवान्‌ वहाँ आविर्भूत 
होते हूँ एवं भक्तों को अपने प्रकाश या सास्विध्य का अनुभव कराते हैं ॥८० 

निश्चिन्त भाव से भजन का यही फल है--पेवल हृदय में हो ईश्वर 
का अनुभव नहीं किया जाता, बल्कि स्वृत्ध उनके प्रकाश का दर्शन होता है । 
बपने भीतर और बाहर इष्ट का अनुभव करना ही जीवन की सार्वकता है । 
पूरे प्राणों से छुकारने पर वे णीज्र मक्त के समीप प्रकत होते हूँ तथा अपने 
प्रेम का आस्वादन कराकर भक्त को धस् ने हैं! भक्तों के द्वारा आपस 
भें मिलकर उनके साम का संकीतंन नया ग्रुणयान करने पर वे उस स्थल पर 
स्वयं को विशेप भाव थे प्रकाशित करते है, तथा उनके आविर्भाव का अनुभव 
भर दर्शन कर भक्तगण झत्ार्थ होते हैं । 

“मछली कितनी भी दूर क्यों मं रहे, अज्छा भच्छा चारा फेंके मात 
से ही जैसे वह दौड़ी चली आती है, उस्मी भाँति भगवान्‌ विश्वासी भक्त के 
हृदय में शीघ्र आकर प्रकठ हंते हैं !” 

भक्ति: परेशामुभचो विरक्तिरन्यत्र  ध 24:20: गा 
इनतः स्पुस्तुष्ठिः एुष्टिः 
प्रपद्यमानस्य ययाइनतः स्युस्तुष्ठि: एुष्टि: क्षुदपायाउतरुय आपने 

"भोजन के फलस्वरुप जिस प्रकार प्रत्येक ग्रास के साथ भोजन करने वाले 
की तुष्टि, पृष्ठि एवं छुधानिवृत्ति एक ही समय में होती रहती है, उसी प्रकार 
भजनमील व्यक्ति को भजन के प्रत्येक क्षण में भगवान्‌ के प्रति प्रेमा 
भक्ति, प्रेमास्पद प्रभु के स्वरूप की अनुभूति एवं समस्त विपयों के 
प्रति बैराण्य एक ही साथ उत्पन्द होते है । 


जिसत्यस्य भव्तिरेव गरीयसी भक्तिरेव गरीयप्ी ॥८१॥ 


तीनों कालों में जो सत्य हैं उनमें) भक्तिः एवं (सिदचय ही 
नरीयसी 































तिसत्यस्थ ( 2 
भक्ति) गरीयसी [श्रेष्ठ हैं), भक्तिः एव (विब्वय ही भक्ति) 


(ेप्ठ है) ॥८१ 
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तीना कालों में जा सत्य हैं उनमे भक्ति ही निसन्‍देह रूप से 
श्रेष्ठ है ॥5२ 

भगवान ही भूत भ्रविष्यत्‌ और वर्तमान तीनो वालों में ही सत्य स्वह्व 
में विराजमान ह, और पराभक्ति में उनका प्रकाश होता है। कम, ज्ञान और 
नवित, इन तीनों साधना पयो में भक्ति ही श्रेष्ठ पथ है। जीव की प्राणशक्ति 
दा प्रताश उसके कम मे पाया जाता है और ज्ञान के विकास में उसके मस्तिप्क 
की क़िया देखी जाती हैं और हृदयदृत्ति के अनुशीलन के द्वारा उसके प्रेम 
का प्रवाश होता है । इन द्ीतो वृत्तियों मे प्रेम के पूर्ण प्रकाश के द्वारा 
जीवन सार्थक होता है । 


गृणमाहान्म्यासदित-स्पासवित-पुजासबित-स्म रणासदित-दास्पास बित- 
सस्यासक्ति-कास्तासवित-वात्सल्यासक्ति- आात्म-निवेदनासविति-तत्मया- 
सक्ति-परमविरहासकितिहुपा एकधा अषि एकादशधा भंवत्ति॥८३॥ 


[भक्ति] एक्घा अपि (एक प्रवार को होते पर झो) भुगगाहात्म्मासक्ति 
*  [प्रभृति] एकादशा भवति (एकादश भाव से प्रकाशित होती है ॥८२॥ 


भक्ति एक एवं अभित होने पर भी गुणमाहात्म्यासक्ति आदि भाव भेद 
से ग्यारह रूपी में प्रईाशित होती है ॥८२ 

भक्ति के' स्वरूपत एक ही होने पर भी भक्तों वे जीवन में वह ग्थारह 
प्रकारो वी आसक्ति के रूप मे प्रकाशित होती है ॥ श्रीमद्भागवत में भक्ति 
के नो प्रवारों वे ध्रकाश को वात कही गयी हे। गौडीय वंष्णव आचार्यों 
ने शान्त, दास्य, सख्य, वात्मल्य और मधुर--भक्ति के इन प्रधान पाँच भ्रकारों 
वा भेद ग्रहण क्या है। देवधि नारद ने और भी सूक्ष्म भाव मे विचारकर 
ग्यारह प्रकार के भेद दिखलाये हैं । 


इन ग्यारह प्रचार के भेदो मे भक्ति के सम्पूर्ण भावों की इति महीं की 
जा सकती। मनुष्य में जितने प्रवारों की प्रीति का सम्बन्ध देखा जाता है, 
भगवान्‌ के साथ भक्त की उतने ही प्रकारों की प्रीति का सम्बन्ध स्थापित हौ 
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सकता है। अपनी रुचि और संस्कार के अनुधार भक्त भाव-विशेष का 
आंज्षय ग्रहण कर इणष्ठ की आराधना में रत रहते हैं। किसी एक भाव का 
मुख्य रूप से आशय ग्रहण करने पर भी भक्त के हृदय में अन्य एकाधिक 
भावों का प्रकाश हो सकता है, होता भी है। और, श्रीचतत्य महाप्रभु, 
शऔीरामकृष्णदेद आदि जो सव ग्रुयाचाय स्वयं धर्म का आचरण कर दूसरों 
को शिक्षा देते के लिए आविर्भूत होते है, उन लोगों के जीवन में इन सभी 
भावों का विकास देखा जाता है। पौराणिक युग एवं परवर्ती काल 
के भारत और विदेशों के भक्तों की जीवनी का अवलोकन करने पर 
हमत्ोग इन सब विभिन्न- आसक्तियों का उदाहरण परायंगे। यहाँ विभिन्न 
भावों में आसक्ते पौराणिक ग्रुय के भक्तों के मात्त नामो का उल्लेख किया 
जाता है। 


गुणमाहात्यासक्त--नारद, वेदव्यास | रूपसक्त--प्रज के नरतारी। 
पुजात्क्त--अम्वरीप, पृयु । स्मरणासक्त--प्रल्लाद | दास्यासक्त--हेंनुमात्‌ । 
संख्यासवंतू--उद्धव, अर्जुन, श्रीराम । कान्तासक्त---रुक्सिणी, संत्यभामा । 
वात्सल्यासक्त--कौशल्या, दशरथ, यशोदा, नन्‍द। आत्मनिवेदनासक्त-- 
बलि, विभीषण | तन्मयासकत--सनत्कुमार, शुकदेंव । परमविरहासकत---व्रण 
की गोपियाँ | 


“राम को जानने के लिए सीता की भाँति होना होगा। पुएंष को 
जानने के लिए सवीभाव, दासीभाव, मातृभाव, इन स्व प्रद्तिभावों 
का आश्रय लेना होगा। स्वयं में पुरुप-माव का वोध नहीं रहता। चूँकि 
भीराबाई नारी थी अतः रूप ग्रोस्वामी मे उनसे मिलना चहीं चाहा । 
मीराबाई ने कहला भेजा, “श्रीकृष्ण ही एकमाल पुरुष हैं, वृन्दावन में सब 
कोई उसी पुरुष की दासी हैं। गोस्वामी को पुरुष होते का अभिमान करता 
क्या ठोक हुआ है ?” 
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इत्येब बर्दानति जनजल्पनिर्स या एकमता कुमार-व्यास-शुक-शाण्डिल्य 
गर्ग-विष्णु - कौप्डित्य-शेवोद्धव - वारुणि - बलि-हनुमद्विभीषणादयो 
भकक्‍्त्याचार्या ॥८३॥ 


कुमार विभोषाणदय भवत्याचाया (सनतुमार व्यासदेव शुकदेव 
जञाव्टिल्य गगे विष्यु कोष्डिन्य शेष उद्धव वादणि बलि हनुमाद्‌ विधभीषण आदि 
भक्ति-साथना वे आचार्यों ने) जनजल्पनिर्भवा (लो”' विनन्‍्दा णो ग्रहण नहीं 
हर) एक्मता (मक्ति के स्वह्प, साधन एवं फल के विधय में एक्मत होकर) 
एवि एप बदस्ति [इसी प्रशार कहा है) ॥८३ 


सनतुमार व्यासदेव शुक्देव शाण्डित्य गर्ग विष्णु कौष्टिल्य शेष 
उद्धव वारणि व्ति हनुमान्‌ू विभीषण आदि भत्तिशास्त्र के आंचारयों ने लोब* 
निन्‍्दा वो अस्वीवार कर एवं एक्मत होकर भक्तिशास्त्र की इसी प्रकार की 
व्याख्या की है ॥८३ 

इस यूत्र में देवाव नारद स्वय किसी नये मत का प्रचार नहीं कर 
रहे हैं, रिन्‍्तु अपने पूर्व के श्रेंप्ठ भवत्रों की शिक्षा और आचरण के द्वारा उनके 
मत का समयन हुआ है, यही कहते हैं। एकान्ती भवतर्गण लोकमत की 
अपेक्षा नद्दी करवे | हृदय भे वे जो अनुभव करते हैं उसका निर्मय होकर जन 
समाज में प्रचार कर जाते हैं। उसने लोगो वी श्रद्धा और विश्वास की 
तीव्रता को देयकर दूसरे लोग भगवान्‌ की ओर आइष्ट होते हैं। 

जिन सव आचार्यों के नाम इस सूत्र मे उल्लिखित हुए हू नें सब 
अपने आचरण ओर शिक्षा द्वारा सप्तार में भवित्र के आदर्श का प्रचार कर गये 
हैं। इतमें से किन्ही-विन्दी ने ग्रवादि की रचना वो हैं । कित्ही-किन्हीं के पष्य 
चरित्र वी बया अन्य भवन लेखका के द्वारा लिपिदद हुईं हैं। फिर, विन्‍्हीं- 
किन्‍्ही का परिचय भी मित्रना अब कठिन हो गया है । 

बुमार वा तापत्यं है सनलुमार, ब्रह्मा के मानसपुत्र, शौर देवति नारद 
के भी गुर। व्यासदेव ने स्वरचित विभिलत पश्रत्यों में भवित-वत्व और 
अवितिन्सशाधता का विस्तृत वर्णन किया है। शुक्देव के लीमुष ते श्रीमई्‌- 
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भागवत्‌ का श्रनणकर महाराज परोक्षित ने परमयति प्राप्त की थी । 
महंपि शाण्डिल्य प्रणीत्त भक्ति-मीसांसा नामक सूत्र ग्रंथ भवत समाज का 
विशेष उपजीव्य हैं। महपि गर्ग ने भगवान्‌ श्रीकृष्ण का नामकरण किया 
था। वे गर्ग संहिता के रचयरिता हैं। विष्ण' कहकर स्वय नारायण या 
संहिताकार विष्णु ऋषि यथा अन्य किसी आचाये को श्रीनारद ते लक्ष्य किया 
है, यह कहना कठिन है। कौण्डिन्य का कोई विशेय परिचय नही मिलता । 
कहा जाता है कि शेप या अनन्तनाग अपने सहस्तमुख् से दिनरात हरि का 
गुणगान करते रहते है । प्नातृप्रेम के आदर्श लक्ष्मण शेप के अवतार थे । 
श्राक्ृमाव और दासभाव से उन्होंवे आजीवन भगवान श्रीरामचेद्ध की सेवा 
की थी। महाभक्त उद्धव श्रीकृष्ण के सखा थे। वारुणि के सम्बन्ध में 
कोई परिचय नहीं मिलता। दत्यराज बलि की भक्ति के अभाव से 
भगवान ने उनका द्वारपाल होना स्वीकार किया घा। हनुमान्‌ 
कोई साधारण बानर नहीं थे । वे वेदादि शास्त्रों के महापण्डित थे। 
ऐसा वाल्मीकि रामायण में कहा गया है। हनुमान्‌ और विभीषण की 
दास्यभवषित की महिमा रामायण के पाठ से जानी जा सकती है। 





श्रीरामकृष्णदेव विजय गोस्वामी से कहते हैं, “भगवान की झरणागत 
होकर लज्जा और भय इन सबका त्याग करो। मै हूरिनाम लेकर यदि 
जाचू तो लोग मुझे क्या कहेंगे--इद स्व भावों का त्याम करो ।/ 


डाक्टर महंन्त्रनाथ सरकार को उन्होने कहा :-- “लज्जा का परित्याग 
कर सर्वदा ईश्वर का नाम लेवा। इसमें फिर लज्जा क्‍या ? लज्जा घृणा भय 
तीनों के रहने से नही होगा (ईश्वर लाभ नहीं होगा )। मैं इतना बड़ा आदमी 
हूँ, में हरि-हर कहकर वाँचूंगा ? बड़े-बड़े लोग यह वात सुनकर मुझ क्‍या 
कहेंगे ? इन सब भावों का त्याग करों ।/ 

»« - “जो हरिचाम में मत्त होकर वृत्यगीत नहीं कर पाते उनलोगों का 
किसी काल में (भगवान-लाभ) नही होगा । ईश्वर के विपय में लज्जा क्या, 
अय क्या !” 
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ये इद नारदप्रोकत्त शिवानुशासन विश्वप्तिति श्द्धत्त 
स्‌ भक्तिमान्‌ भवति स प्रेष्ठ लपभते सः प्रेष्ठ लत इति॥ दढ | 


थे (जो) नारदप्रोक्त (नारद के द्वारा कहो गयो) इद झिवानुक्नासन 
(इस सगलदापक शिक्षा भे। विश्वसिति (विश्वास करते हैं) [एव] अद्धत्त (पढ़ा 
पूर्वक बतुशोलन दरते हैं ) स (वे) भक्तिमात्‌ भवति (भक्ति भ्राप्त करते हैं) 
स्‌ (वे) प्रेष्ठ (प्रियतम को ) लमते (प्राप्त परते हैं ) स॒ (बे) प्रेष्ठ (प्रियतम 
वो) लभत (प्राप्त करते हैं) इति ॥ ८४ 


जो नारद रा कही यई इस सयलसयी' शिक्षा में विश्वास वरते हैं तथा 
श्रद्धापूषंक इसका वनुशीलन करते हैं, वे निश्वय ही भक्ति एवं प्रियतम को 
प्राप्त करते हैं ॥ ८४ 


इस सूत्र भे देवपि नारद अपने भूल वक्तव्य का मात बुछ थोरी बातों के 
द्वारा निपुणता पूर्वक दर्णनकर इस प्रत्य का उपसहार करते हैं। उतके इस 
शिवानुशासन के मगलप्य उपदेश के अधिकारी वे हैं, वे ही इस उपदेश के अनुमार 
अलकर लाभवान्‌ होंगे, जो विश्वासी और श्रद्धावान्‌ हैं। देवपि ने पहले ही 
कहा हैं कि भक्तो के बीच जाति, कुल और विद्या या वय का भंद नही होता । 
उपसहार में “जो श्रद्धा भर विश्वास करते हूँ वे ही प्राप्त करते हैं! कहफ़र 
उस सिद्धान्त का उन्होंने समर्थन किया हे। हमलोगो के जीवन भें लक्ष्य 
पर पहुंचने के पायेय हैं विश्वास और श्रदा। गुरु के बचत और शास्त वे 
वचन में यदि हमलोग विश्वास स्थापित नही करें पय्न-प पर यदि संदेह 
उपस्थित हो, दो लक्ष्य की ओर अग्रमर होना सभव नही होता | फिर वेवल 
विश्वास रहने से ही नहीं हुआ । सिद्धान्तों को केवल मान जैने से ही वाम 
नहीं चलता । केवल विश्वास वा मुन्य अवसर सुण्गे के द्वारा राम नाम लेने 
के समान होता देखा जाता है। सिद्धायी-पदायी बातों को झुग्गा सहज अवस्था में 
थचदीी तरह बोजता रहता है, परन्तु दिल्ली के द्वारा पक्ठ लिए जाने पर वहू ढें 
करने बगता है। उसके भुह से और राम नाम नही निकलता) दसीसे विश्वास 
के साय चाहिए श्रद्धा। थद्धा रहने पर ही मनृष्य समस्त आपदा-विपदाओों 
को जाग्राद्यचर दृढ पग से लद्य वी ओर अग्नतर हो पावा है। श्रद्धा के 
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चल से बलिष्ठ होकर ही नविकेता ने यम के भवन में जाने का साहत किया 
था। श्रद्धा ने ही नचिकेता को यम ने सत्य-लाभ कर छताय॑ होने का 
अधिकारी वनाया था। जो भक्त विण्वासी होते हैं, और विश्वास को कार्य 
में परिणत' करने में उपयोगी श्रद्धा जिनके हृदय में आविदूत होती है, उनकी 
साधना सिद्ध होती हैं, तथा वे प्रियतम को प्राप्त कर कृततार्थ होते हैं। 
हमलोगों के प्रियतम हूँ, ईश्वर की प्राप्ति ही हमलोंगों के जीवन का 
लक्ष्य हैं। श्रुति कहती है, 'तदेतत्‌ प्रेयो: पुत्रातृ प्रेषः वित्तात्‌ प्रेयोह्यस्माल्‌ 
सर्वस्माइल्तरतरं यदवमात्मा' (वृहृदारण्यक्‌ उपनिषद्‌ १॥४5)--आत्मा पुव॒ 
से प्रिय, धत से प्रिय, अन्य समस्त श्रियों से प्रियतर एवं सबकी अपेक्षा 
ग्रियतम है !” प्रियतम को पाने के लिए भक्त के हृदय से जब आकुल प्रार्थना 
उत्पत्त होती है तद वे ईश्वर भक्त के समभ आत्मप्रका् किए बिना और 
रह नहीं पाते । 'तस्वैष आत्मा विवृणुते तनू स्वाम्‌' (कढ उपनिषद्‌--१२२३) 

“विश्वास से बढ़कर और कोई वस्तु नही हैं । ईश्वर से मुझ भक्ति दो, 
विश्वास दो, कहुकर प्रार्थना करनी होगी। विश्वास हो जाने से ही हो गया । 
सरल विश्वास, वालक की तरह विश्वास नही होने पर भगवान्‌ को नही पाया 
जा सकता। / 

"में ही मेरे इष्ट हैं यह सोलह आना विश्वास यदि रहे, तो ईश्वर की 
आ्रप्ति होती है, दर्शन होता है? “उत्तकी कृपा से इस जम्म में ही उन्हें 
पाऊँगा, अभी पराकमा मन में इस प्रकार का बल रखना होगा, विश्वास 
रखना होगा! ऐसा नहीं होने पर क्या होगा 7 

“कर्म करने के पहले विश्वास चाहिए। उसके साथ ही मन में वस्तु के 
चिंतन से आनन्द होता है । तब उस काय॑ में प्रवृत्ति होदी है। मैने देखा 
है--साधु गाँजा तैयार कर रहा है--और तैयार करते-करते ही उसे मानत्द 
मिलता है। मिट्टी के नीचे कलश में स्ोता है--यह ज्ञल, यह विश्वास 
पहले चाहिए । मन में सोने के चिंतन से ही आनन्द होता है। तब वीदता 
हैं। खोदते-खोदते “८” की ध्वनि होते से बानन्द और भी बढ़ जाता है। 
सफ़र जब सोना को थोड़ा देख पाता है तव आनन्द से नाचता रहता है। 


ह 





ञ्ञु 


ज्वर्‌ 





जज 
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आत में कलश को बाहर निकालकर हाथ में मोहर लेकर पिनता है,--और 
खूब आनन्द प्रॉप्त करता है। दशन-स्पर्धन-मम्भोग ।' 


"शक ब्राह्मण के घर में भगवाने वी सेवा होती थी। 0ज द्विन ब्राह्मण 
को कही अन्यत्र जाना था। जाने के समय ब्राह्मण अपने छोटे लडवे' को 
बहुबर गया, 'तुम आज भगवान को भोग देना भगवान को खिलाता ।' 
लटके ने भगवान को भोग दिया। लेकिन भगवान चुप बैठे हैं, वात भी नहीं 
बरते हैं, खाते भी नही हैं। बहुत देर त्तक बठे-बैद लड़के ने देखा वि 
भगवान्‌ उठते नही हैं। तब वह वार-बार कहने लगा, भगवान्‌, सालो, बहुते 
दर हो गयी, में और अधिक बंठ नहीं पावा हू।' भगवान्‌ बात नहीं करते 
हैं, तव लड़के ते रोना शुरू क्या। कहने लगा, 'ठातुर, पिताजी तुम्हें 
खिलाने के लिए बह गये हैं। तुम देयो नहीं मेर निवट खाबोगे ” व्यादुल 
होकर जैसे ही थोडी देर रोता है, वँंसे ही भगवान, हेमते-हुमते जावर 
आसन पर बंटवर खामे लगे। भगवान्‌ को भोजन वराकर ठादुर-घर से 
जब वह गया, धर के लोगो ने कहा, भोग हो गया है, वह सत्र ले आभो | 
जडके ते कहा, 'हा, हो गया है, भगवान्‌ भोजन कर गये हैं।! उन जोगों ने 
कहां, यह क्‍या रे ” लडऊ़े ने सरल बुद्धि से कहा, क्यो, भगवान्‌ तो खा 
गये हैं ।! तब ठाकुर घर में जाकर देखकर सत्र आवाक्‌ हो गये 

“इूएवर वी प्राप्ति ही मनुष्य जीवन का उर्ृश्य है । व्यावुल होकर 
ईश्वर का ढढने पर उनका दर्शन होता है, उतके साथ सम्भाषण होता है, 
बातचीत होती है, ज॑से में तुम लोगो के साय बातें करता हू'। सच बहता 
हू, दर्शन होता है !” 


“समाप्त-- 


